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~.  Feel the magic of Dance  :
. and find your balance! -
*  1.8.2019-31.10.2020 -
’: Mari Kurtti, SoI:::e;rna::;usl:::ts“::due:tion 20.9.2019 ::
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ja tasapainoa Summary

.. * Dance teaching in different solo and

o couple dances in rural area for villagers in
° every age. Attention to participants

% overall wellbeing.

. ¢ Local know-how will get extra power from
°. other professionals of dance.

Z.’ e Dance courses (season, weekend), dance
. happenings or dance teaching is one part
o of other local happening

»% * Places of teaching: village houses, schools,
senior houses, gym, dance halls, outside
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S.g'{fg‘%m\a Action area °
_» Action area in Southern Savo: Hirvensalmi, ‘
:: Kangasniemi, Mikkeli (excluding central of the '-:
., city), Méantyharju, Pieksaméki ja Puumala. .
': Pictures: South Savo Saimaa Region and Maaseutukuriiri. ::
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taikaa” "\ o oo
ja tasapainoa Partners and part|C|pants .:
o
» °
.* Main partner/coordinator: Southern Savo Sports °,
o o
‘e Federation (ESLi) Finland o
.: Coordinating Local Action Group from Finland: :.
o { ]
»* Veejjakajary .
@ o
®s Inrural area: Villages and villagers and summer -
o
o
.. residentsin every age, village clubs, sport clubs, senior o
° . @
°, Clubs, nursery schools and other schools, senior houses, o
) ®
.: social dance halls, municipal sport activities, community ':
:. colleges, and so on. Co-operating together local Dance '.'
[ o
‘%  activators with Dance clubs, Dance instructors and e
@ @
¢ teachers from nearest cities. o
W%@ijm? ! ﬁakaja 0%e%,%% 2%, °. oo e 0.0' S e,
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taikaa’ : ot
ja tasapaino\a Fundmg *
:.. * This project is funded by the European >
.* Agricultural Fund for Rural Development: %
o Europe investing in rural areas. o
-*  This Project is financed by the South Savo "
% Local Action Groups (Leader); LAG Veej'jakaja <
.* * Projects budget is 106.125,00 €. ::
o ¢ "Public Funding” 74.998,54 € .
.* * Private Funding: ESLi’s own money and °
. ”Unpaid voluntary work”/ ”virtual money” o°
e 31.126,46 € .*
ESLY P, B i 0%0%e%%0 00 0%0 %0 %0 0% 4%, % e
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ja tasapainod Background: Why dance?

'.:- Dance is a diverse sport that supports :‘.
-: physical, mental and social well-being. o
¢ -and of course: “e
.»  “There is always magic when you Dance.” ' o
" Inrural area you usually don’t have many ::
> possibilities to different kind of dances. Je
. Courses are usually in cities where dance .
“s  clubs and dance schools are. o

[LeADER 2 )
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ja tasapainoa Objectives

Make rural area more sport active and support
participants overall wellbeing with way of dance.

To reached all aged villagers together or with
target groups and also take summer residents
during holiday time with us.

We create network with local persons and dance
instructors. We also try different style of co-
operations — not always the traditional way -> by
means of culture of experimentation.

We educate new local instructors. §

We also have numerical targets
for courses, happenings
and participants.

| Picture: Maaseutukuriiri, Tiina Judén
x uroopan maaseudun I @
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ja tasapaino\a How we started this project? ‘.:
PS o
. * |hadabig DREAM about this kind of dance project. | knew .'.
o, that the DANCE is diverse and excellent sport for different ~ $e
®. ages of persons. | have seen the possibilities of dance as a .:
. e
ot dance enthusiast and dance teacher in my own life and with e
°, my students. e
.. P
® .
«, |told myidea and backgrounds for local action group. o
o ®
® )
': In autumn 2018 we asked from villagers would they like to be ::
:0 a part of this kind of dance project? We got almost 40 YES s
% answers!!! We got contacts from all ages persons and clubs .,
‘e from every part of this local area ... :.
o =>We made an application! E,
ECE T — ; - @
it el ! ﬁf;}akaja 0%6%6°% 0 0%0%° %% %% c%%0%0
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tailleg}( What we have done? .-
Jja tasapainoa ::
,'° - When our application was approved | took again .
*. contact to partners and participants and we started '.:
:' to desing there own courses and happenings the Je
:.- way they wanted -> they told what they need or .:
. would like to have, we discussed what resources we '-‘
:: already have and which is role of everyone. ::
.‘: - Usually project will take contact to teachers and ::
" pay their salary, helps with marketing and Je
w* coordinates things. Local contact look after dancing °
.\ place and participants. ~:
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e acbaino What have we done during firste:

. 172 month? .
o @
.'. We have started Dance courses for seasons :o
> 4 seasonal courses (2 more will start next week) o
° .:
:' We have started 3 Dance courses for weekend or a few times S
o: (and about 10 more during September - October) %

@
.. ..
‘.o Dance happenings or dance teaching is one part of other local :-
*, happening times already 4 times (and about 5 more during o
o+ September — October). o’

@ o
.‘. Until this day we have danced together about with 300 .
‘% persons, from kids to seniors. e
0. ..

o @

o
®
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tkdihmisten kesdpdivassd mentiin muun muassa mukaan tanssin maatimaan. Eteld-Savon Lii-

oissa vilkon torstaina
Ruunaniemen  leiri-
keskuksessa vietettiin

ikiihmisten kesapaivai, lkun
vanhusvien yhteinen piivi to-
teutettiin monen eri toimijan
yhteistoimintana. Hieman sa-
teisen kelin vuoksi kesdpaivia
vietettiin talla kertaa sisitilois-
sa, mutta sepi ei tunnelmaa
latistanut.

- Hirmu hienoa, etta tillai-
nen saatiin jalleen aikaan, Ris-
tiinassa on himu hyvd timd
vapaachtoistytn kemisen

meininki, kehui ja kiitteli yhtend

Essote, ja lisiksi useita yksi-
tyishenkilditi.

Ohjelmassa oli esimerkik-
si yhteislauluja EL:n loisten
laulajien johdolla. Erityisend
ohjelmanumerona oli Tanssin
taikaa, jota oli vetimassi Ete-
i-Savon Liikunta ry:n Mari
Kurtti.

- Tanssin taikaa ja tasapai-
noa -hanke otti tiniin ensim-
miiset tanssiaskeleensa! kertoi
Kurtti.

ESLin hallinnoima hanke
ohjaa ja opettaa tanssia toimi-
alueen maaseutualueilla ensi

tahona tapahtumassa mukana
olleen Ristiinan alueseurakun-
nan diakoni Eeva-Liisa Finne.

Mukana piivin toteutta-
misessa olivat myds ainakin
Elikeliiton Ristiinan yhdistys,
SPR:n Ristlinan osasto sekd

d lokakuun  loppuun
saakka. Hankkeen tavoittee-
na on viedi tanssi ja tanssilii-
lunta monipuolisella kirjolla
lahelle maaseudun asokkaita
ja samalla vaikuttaa heidin
litkunta-aktiivisuuteensa lajin

lkaihmisten kesapaivassa koettiin Tanssin taikaa

monipuolisten hystyjen kaut-
ta ja edetd kohti kokonaisval-
taista hyvinvointia.

- Mari on taitava ohjaaja ja
liikkeet sopivat erinomaisesti
tehtaviksi istuen tai seisaal-
taan. Selked ja rauhallinen
ohjaus veti mukaansa litkku-
maan, iloitsi tapahtumaan
osallistunut Helena Kauppi-
nen.

Hinen mukaansa myos va-
littu musiikki loi hyvid mielta,
ja kertosikeissd oli lysti laulaa
mukana.

- Leikkisi tanssitunti toi
iloa ja jaksamista niin leirilai-
sille kuin tyontekijoille ja va-
paachtoisillekin. Ainakin mina
odotan jo innolla seuraavaa
Tanssin taikaa ja tasapainoa ta-
pahtumaa! Kauppinen jatkoi.

Niko Takala

Tapah laul mydis yhteislauluja Eldkelliton lloisten laulajien tolmiessa esilaulafina

kunnan Marl Kurtt! aloitt! Ruunaniemessd vetdmdnsd Tanssin talkaa ja
Kuva: Helena Kauppinen

) @
y B Euroopan maaseudun £
Esi' kehittdmisen maatalousrahasto: 3 @ .
Ew;ymwwm,y Eurooppa investoi maaseutualueisiin " Ve ej lja kaja ‘ . .

www.esliikunta.fi

Ja sttestajind. Kuva: Niko Takala

Ristiinalainen 22.8.19

hat we have done for example?::-
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Tanssil;v\ R D A R
taikaa”’\_ »nyx : ian? _ %
ja tasapainos  Kadenalitanssien .
. tanssikurssi %
. )
* Tule opettelemaan buggin ja fuskun alkeita .,
% Ristiinan Kisakaareen Do
:- torstaisin 26.9., 3.10., 10.10.,17.10., .:
o® 24.10. ja 31.10.2019 klo 18.30— 20.00 -
®
®
:. Kurssille ilmoittaudutaan paikan paalla Kisakaaressa o
e klo 18 alkaen. Karsikkoniementie 3, PELLOSNIEMI. .-
° . °
o ® Kurssimaksu 3 eur/kerta (alle 18v. maksutta). Maksu °
% paikan paalld kiteiselld. Maksu ohjautuu :.
®. Kuomiokoskenalueen kyldyhdistys ry:lle. °®
. °
.: Kurssin ohjaajina toimivat Mikkeli Swing Societyn ja '.
o, Mikkelin Tanssihullujen ohjaajat. .“‘@% e
@®
L Mikkeli Swing Socie .» .
° " e
° ®
% TULE MUKAAN TANSSIMAAN! .,
°
'. Kurssi on alkeiskurssi eli askeltakaan ei tarvitse osata ennakolta! ..
®  Tuleyksin tai parin kanssa kokeilemaan ja innostu Tanssin '.
... taiasta. Laita mukavat joustavat vaatteet ja tanssiin sopivat ..
e jalkineet.Ota myds juomapullo mukaan. e
@
: Kurssin jarjestaa ESLi:n Tanssin taikaa ja tasapainoa—hanke ':
.. yhteistydssé Ristiinan aluejohtokunnan, Kuomiokoskenalueen o
.: kyléyhdistyksen, muiden paikallisten toimijoiden ja o,
.o tanssiseurojen kanssa. %
@4 Hanke ei ole vakuuttanut osallistujia eli jokainen liikkkuu omalla o’
®_ vastuulla. %
. .
[ ] Lisatiedot: Mari Kurtti, Eteld-Savon Liikunta ry, puh. 0440 225 422 tai mari.kurtti@esliikunta fi .'
- amwgwgwﬁinin. (Paivitys 31.8.19) °
fﬁé! e e st Veej'jakaja @ %e%%e .o * %

What next for example?

o) (O, °
o0 ® ®op9 ®_o_0o L) L] L
H e o o ° e ,0%e ° °
L] L] ° ° L] [}
Tanssin e el ol
.

L]
taikaa” "\ Koittilan tanssipdiva °-
Jja tasapainoa g

s s L)
s Keskiviikkona 16.10.2019 .
® saas ®
. Koittilan koululla, %
'. Polldkanmaentie 25,51260 Tahkomiki ..
. L]
.c Aamupdivalld omaa ohjelmaa ryhmédperhepdivahoidon lapsille seka koululaisille. @ L

L
o -
W klo 15 — 15.30 Tuolitanssia senioreille ja e
o® kaikille aiheesta kiinnostuneille (istuen/seisten) o
° HUOM! Koittilan kyldkahvila palvelee 16.10. koululla klo 15-17 °
[} 2 ®e
* klo 17.30- 19 Paritanssikurssi, fusku o

L]
i L
® Paritanssikurssi on alkeiskurssi eli askeltakaan ei tarvitse osata ennakoltal Tule ® .
e ° yksin tai parin kanssa kokeilemaan ja innostu Tanssin taiasta, ei ennakko- L}
® ilmoittautumista. Laita mukavat joustavat vaatteet ja tanssiin sopivat jalkineet. °
® Ota myds juomapullo mukaan. ..
® L]
o’ .
e ESLi:n Sporttivaunu taynna erilaisia liikuntavalineita on kokeiltavissa ey
o® koulun pihalla klo 15— 19! (Sades3alld sisatiloissa rajoitetusti.) ®
'. * ®
° TULE MUKAAN TANSSIMAAN ja LIKKUMAAN! '.
L o ene. ok padi .
® Tanssipaivan liikkuntaohjelma on maksuton. L
° ®
° L]
@ Tanssipdivan jarjestad ESLi:n Tanssin taikaa ja tasapainoa —hanke yhteistydssa ®
L4 Kangasniemen kunnan, Koittilan seudun kyldseuran, Koittilan kyldkahvilan, [ ]
®  muiden paikallisten toimijoiden seka ESLi:n Kylat liikkeelle —hankkeen kanssa. ®
i °
‘e K
'. Hanke ei ole vakuuttanut osallistujia eli jokainen liikkuu omalla vastuulla. ')
® g Lisitiedot: Mari Kurtti, Etel3-Savon Liikunta ry, puh. 0440 225 422 tai mari kurtti @esliikunta.fi ".
° mme oikeuden muutoksiin.  (Paivitys 6.9.19) L]
: b~
ar KOITTILAN 2 souztan °
° 5 i SEUDUN - d’}/ P L
o Koangasniemi kviiseura hylibkalivi A
SE ONSE PAKA
v ®e
ESLT Pl
enittamisan maatal st e - [ L] L)
Veej'jakaja @ 0%0%%e 0% o

o esliikunta.fi
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taikaa” "\ How we will make this

ja tasapainoa .
happen also in the future? -,

@

o = .'
o o
O. .Q
*_ - Education for local dance activators for example in o

) [ .
.» dance of child and dance of seniors. ®e
[ ] . . .
o - Co-operating for example with community collegues e
:o who could go on with the most succeful courses. %
. °
Kl Small entrance fee for open courses and money is .
[ ) L) '
® collected to local partner for example village association n
. o
.: for example for fixed costs and for future courses. o®
. . [
:o - We have a large network of villagers and professionals ..
o
«* ant they have learned to co-operate. &
0. .O
o ®
0. 0.
([
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Activities for adults

Local happenings (bigger or smaller):
Ruusukavely in Mikkeli and Linnaneitokierros in Savonlinna
Luonteri Pyoraily in Anttola

o

Hineetd ja rankkaa
3 A7

LUONTERI
PYORAILY

14.5. |

Tervetuloa mukaan 10v. juhla-ajoon,

. i 2 4 Kaikkien
osallistujien kosken . .
SETURDRTILLA BE QANEORIA 200 st hineeseen tai rankkaan
. ahjakorttif
ILMOITTAUDU MUKAAN, saat 50€ arvoiset edut! s
@ il it 10.8.2019 KLO 10.00
RESER LAHTO JA MAALI: Anttolanhovissa, Netti-ilmoittautuminen .
OHJELMA: Edut sisaltivit: Hovintie 224, 52100 Anttola (Mikkel) httpsiesti topahtumin i
4 MINT-YHTYE ESHNTY) it Ajomatkat: paattyy 78.
. N y o 5‘“1"5"'[:9““" K Hinee 40 km (Olinmaen Viinitila matkan varrelia) Senjalkeen voit iimoittautua ainoastaan
L ALKUY A i/ 1l ek é":"v;m'l" leig Rankka 95 km nousu) 108. klo 900 mennessa
v InBedy kehonkoostumusittas Osallistumismaksts Maksumuodot: Kateinen, kortti, ’
lahjakerti (arvo 30.5), Smartum setelit tailasku Hinta 80 € hio
18.00 ] A Pttt AIE 55€ 1572019 asti
. ot il 65€ 167-482019 osallistumismaksu sisaltaa
WWW_RUUSUKAVELY.FI 80€ 58782019 ajo-okeuden huolot, peseytyrminen,
= = Perhepaketti: Aikuinen + alle 18-vuotias lapsi 60 € tuotekassin, t-paidan ja ruokailun
l UISKIIEROIA LIS HAIKDRE P, 044 3410851 Ryhmapaketti 10 kuskia, 500 € maglissa

ESET

L sinikin Lickkuen!

G weostella B

©

Pictures: Mikko Rahikainen
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) ) ° @®
° Activities for adults
o
2 ®
o @
® Gym for adults and m ments and oth tiviti °
o V' or adults an easurements and otner activities. °
) o
Diff t kind of project o
e_ Different kind of projects. .
o
® @
(]
® o
® ©
o ® Ela sinikin Liikkuen! ® @
o ® QT o
* o A —
® CilloISPAVAT TR == or
° pL1ogging °
o PY Perjantaina 10.5.2019 o °
. - \{mp‘é:isti:is.i'isliksiyhr:iess'a‘.‘ .
torille torikellon luo
. klo 17.45, 1ahtd ploggingiin eli "roskajuoksuun” .
. juosten tai kavellen klo 18 ohjatusti pienryhmissa. .
Paluutorille klo 19
®
. ja tapahtumaan osallistuneille kahvit,
o
PY @ :,x;;-:;:,ﬁ.zimi;i!ﬂ"x‘ saanmukaiset varusteet ja hanskat mukaan. o
H;’mlﬂnl?hui:vj)t’ln‘mf«l:lﬂﬂumatﬁ::n
o P LAMPIMASTI TERVETULOA [ ]
o e T s SIVOAMAAN KAUPUNKIA YHDESSA! ®
@ on osa 10.5. L liik aal ®
. . Yhteistyotahot: - .‘
® Ommron °
. sﬁﬂﬂ:‘?ﬂiﬁﬂ?ﬁ?ﬁ‘?ﬁs muita paikallisia toimijoita. ‘
[ O
{ o
e

. -
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Esi' I Kehittamisen maatalousrahasto: 3 @ ’ . . . . . . ‘ . . . . . . . . . .
Ftela-suwon Likunary EES Eurooppa investoi maaseutualueisiin ¥ Ve ej 'ja kaja [ ] @ ® @] @ (] O ) Y @ ® o @)

www.esliikunta.fi



Tanssin .
taikaa” "\ Southern Savo Sports Federation

Ja tasapainoa o
Activities for adults

Trainings for insturctors and sport clubs.
Southern Savo Sport Gala in January!

gUrheilugcalot

Eteli-Savo

Eteli-Savon Lilkunta ry jarjestas yhdess yhtsistydk

Etela-Savon Urheilugaalan
perjantaina 25.1.2019 klo 18.30
Frans & Michelle Bistrossa. Original Sokos Hotel Vaakuna Mikkelissa

Tule katsomasn Wuoden parhaiden palkitseminen
ja muistelemaan urheiluvuoden 2018
huippuhetkia Eteld-Savossa.

Ohjelmassa mm:

& Gaalan juhlatervehdys
olkeus minister] Antti Hakkanen

® Vuoden parhaiden palkitseminen,
lisaksi palkitaan mm. etelasavolaisten
kuntien Yuoden Liikuttajia

® Gaalassa esiintyy Krisse Salminen

@ Gaalan juontaa {
Juontaja, toimittaja Joanna Kuvaja

GaalaMeny

atlastietta
Raputerrinta 1 m-hum\:::
ik EH tsan enfrec: =
T ettt liallskorst 60 €/h1d slstItia tervetulllsiuomar, gaalamenun
T eunakakk s ojelman, Gaalsn jatkot ja nau akkopslalu.

Lakslpaoyhe o kaftes lalliskor ttien varaus: www.esll.ingo.f 10.1.2019 menness.

Lisatiedat: www.eshiicunta.f
Pukukoadi; Tumma puku

Terveliloa!

Gaalan jatkot
Bar'n'Night Vaakunassa [K-15!
Esiintyjana: Kyldn Jatkat

L

ESLy (@Y =reois LANSISAVO  ITA-SAVO

ETELA-SAVON
URHEILUTOINITTAJAT

. v
A -3 **x Euroopan maaseudun s
Egi' I Kehittamisen maatalousrahasto: 3 @ ‘ . . . . . . . . . . . . ‘ . . ‘ .
Eteliaoon Lidkantary EES Eurooppa investoi maaseutualueisiin ¥ Ve ej 'ja kaja e © ® @] (] O ® @ ® ® o ® O o @)

www.esliikunta.fi




%)@ o o ©0 0 060 © 0 000,.°0_° 0 4 g0 g,

Tanssi'%r""“"“" Fes e tetes o o
° o
taikaa’ "\ Contact and °:
ja tasapainoa o
“ more information: ¢
.. ‘O
‘e . . o*
*. Mari Kurtti o
:’. Southern Savo Sports Federation ,'
o, Project Manager and Dance Teacher 0
.* mari.kurtti@esliikunta.fi .
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