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Si knygelé — pirmasis mums Zinomas leidinys, kuriame rasite daug jdomiy Zaidimy i$
skirtingy Saliy: Lietuvos, Latvijos, Estijos, Suomijos ir Danijos. Visi Sie Zaidimai buvo
Lisbandyti“ vykdant tarptautinj projektg ,Aktyvis Baltijos Saliy kaimai“ (,Villages on
move, Baltic” arba VoMB).

Gerai Zinoma, kad fizinis aktyvumas palankiai veikia tiek fizine, tiek psichine
sveikatg. Deja, visy amZziaus grupiy Zmoneés juda vis maziau. Menkstant] fizinj
aktyvuma lemia kelios dazniausiai pasitaikancios priezastys: ,Sportas tampa rutina®,
»,Néra reikiamos sporto jrangos”, ,Tai nuobodu ir nejdomu” ir pan...

Sios knygelés tikslas — pasidalyti jdomiais skirtingy %aliy Zaidimais, kuriuos
galima pasitelkti skatinant fizinj aktyvuma tarp skirtingo amZziaus, socialinés padéties,
tikejimo ir fizinés buklés Zmoniy. Knygelé pritaikyta visiems, kurie nori pajvairinti fizine
veiklg.

Visi Sioje knygeléje aprasyti zaidimai rekomenduojami ir tinkami Seimoms, nes
juose gali dalyvauti visi Seimos nariai.

Be to, Zaidimai gali padéti stiprinti kolektyva arba , pralauzti ledus” grupéje.

Manome, kad Si knygelé galéty bati jdomi tiek kino kultGros mokytojams, tiek
tiesiog aktyvaus gyvenimo Salininkames.

GalbUt tai bus pirmasis Zingsnis didinant jlsy, jusy Seimos ar bendruomenés
fizinj aktyvuma.

Garantuojame, kad Zaisdami smagiai ir jdomiai praleisite laikg!

Sioje knygeléje taip pat aidkinama, kas yra karybinés dirbtuves ir kaip jas
organizuoti. Ji pasitlys idéjy, kaip grupéje kurti Zaidimus ir bati fiziSkai aktyviems.

Be to, knygeléje rasite idejy karimo pavyzdziy lapus.

Jeigu norite dar daugiau idéjy, apsilankykite mdsy projekto svetainéje
http://www.villagesonmove.com/,

kurioje rasite renginiy Zemeélapj, daugiau Zaidimy ir uzduociy.

PADEKOS
Dékojame visiems tarptautinio projekto ,Aktyvas Baltijos Saliy kaimai® dalyviams.
Ypac didelj acit sakome kaimo vietoviy savivaldybiy ir pabégéliy centry darbuotojames.



Kas yra kirybinés dirbtuvés?

Ruosiantis kdrybinéms dirbtuvéms (kGrybiniam seminarui) pirmiausia
reikia suprasti, kas tai yra.

Dirbtuves arba seminarg galima apibreézti kaip tam tikrg diskusijy ar
praktinio darbo tam tikra tema laikotarpj, per kurj grupé Zmoniy dalijasi
Ziniomis ar patirtimi.

Kita vertus, klrybiskumg galima apibtdinti kaip psichikos savybe,
kuri leidZia asmeniui mastyti nestandartiskai ir pasitulyti naujovisky ar
kitokiy tam tikros uzduoties sprendimuy.

Suderinus siuos du dalykus atsiveria galimybés naujai pazvelgtij tam
tikrg idéjg. Klrybines dirbtuves galima pasitelkti daugybéje skirtingy
situacijy, pavyzdziui:

e projektui jstrigus tam tikrame etape;

e kai jprasti ar ,,normalus” metodai ir standartiniai sprendimai

neveikia;

* kai atsiveria nauja galimybé tam tikrus dalykus daryti kitaip.

Jeigu susibdre Zmonés apie konkrecig problema stengiasi mastyti
nestandartiskai, tai gali padéti pasiekti proverzj arba bent jau geriau
suprasti problemos subtilybes. Taigi klrybinés dirbtuvés — tai priemone,
kuriy galima pasitelkti kirybiniy naujoviy kdrimo procesui.

Be to, kdrybinés dirbtuvés skiriasi nuo kity seminary, nes Cia
bandoma sukurti tokig palankig aplinka, kurioje dalyviai atvirai dalytysi
naujomis ir naujoviskomis idéjomis.

Sékmingos karybinés dirbtuvés turéty bati kruopsciai apgalvotos ir
suplanuotos. Kita vertus, netinkamai surengtos kirybinés dirbtuves
visiems dalyviams gali tapti nuviliancia patirtimi.

Fasilitatorius turety jsitikinti, kad patalpoje susirinke tinkami
Zzmoneés ir jiems pakanka erdvés bei pagalbos Zaismingai ir iSradingai
mastyti apie galbdt rimtas temas.



Tikslinés grupés nustatymas

Kaip jau buvo minéta, netinkamai auditorijai surengtos kdrybinés dirbtuveés
gali lemti priedingg rezultata, nei buvo planuota. Stai kodeél pirmasis
planavimo etapas turéty buti kruopstus tikslinés grupés parinkimas.

Kdrybines dirbtuves galima surengti grupei vaiky, suaugusiyjy arba
vyresnio amziaus zmoniy — tokiais atvejais svarbu atminti kai kuriuos
konkrec¢ioms grupéms budingus apribojimus.

Be to, dél skirtingo poZilrio ir patirties, tokios skirtingos grupés gali
pasitlyti visiskai kitokius sprendimus.

Siame vadove minimos uzduotys pirmiausia skirtos pradiniy klasiy
mokiniams, nes jie labai kdrybingi ir lengvai kuria idéjas.

Kaip surengti kiirybines dirbtuves?

Dirbtuvéms gali buti keliami jvairUs tikslai, jos gali bati skirtos skirtingiems
Zmones ir vykti jvairiose vietose, taCiau visoms joms budingi keli bendri
dalykai:
* jos interaktyvios ir jtraukiancios — né vienas dalyvis negali
pasislépti kitiems uz nugary, kaip bana per pamokas ar paskaitas;
* jos atveria galimybes mokytis, augti ir megzti santykius;
* tinkamai organizuotos kirybinés dirbtuvés palieka malonius
jspudzZius ir suteikia jkvépimo atskiriems asmenims, jmonéms ir
bendruomenémes.

Pirmasis  kdrybiniy dirbtuviy planavimo Zingsnis — temos
pasirinkimas. Kokia plati ar siaura turéty buti tema ar problema, kurig norite
iSspresti, sprendziate jus. Nesvarbu, kg pasirinksite, jsitikinkite, kad Zinote,
kokio rezultato jus tikités pabaigoje.

Kitas svarbus dalykas — pasirinkti renginio vietg. Karybiniy dirbtuviy
tikslas yra tapti postimiu ir pakeisti Zmoniy mastyma, taigi kuriant idéjas
perkelti Zmones j nejprastg aplinkg gali bati gera mintis. Priimant sprendima
dél renginio vietos atminkite, kad:

* labai svarbu uztikrinti komfortg, todel ieSkokite vietos, kurioje

badty kuo daugiau erdvés ir vietos patogiai atsisesti;

» apsvarstykite galimybe isvykti iS darbo vietos ar jprastos kasdienés
aplinkos bent jau j kita mokyklos ar biuro dalj arba j tokia viesaja
erdve kaip parkas ar studenty miestelis;
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* nesirinkite vietos, kurioje jums gali sutrukdyti netikétos
aplinkybés, pavyzdZiui, blogas oras ar kiti trukdZiai.

Trediasis etapas — suplanuoti laikg. Labai svarbu laikytis tvarkarascio. Laikas
greiciausiai bus ribotas, taigi turite bati tikri, kad viskg spésite. Gera mintis
yra pasilikti papildomas 30 minuciy, kurios pades, jeigu kazkam prireiks
daugiau laiko nei buvo numatyta.

Per kdrybines dirbtuves geriausia suformuoti keturiy ar penkiy asmeny
grupes. Galima pakviesti kelis pasSalinius , provokatorius®, kurie padéty
komandai atsisakyti jprasto mastymo. PaZzvelgus | problema kitu kampu
galima atrasti ir naujg sprendimg. Matematikas gali rinktis vieng budg, o
menininkas — visai priesingg, taigi drauge jie gali sugalvoti kazkg netikéto.

Gera mintis yra pasitelkti fasilitatoriy, kuris turéty bati
nepriklausomas asmuo. Fasilitatorius gali vadovauti procesui, taikydamas
jvairius metodus. Vadovas ar mokytojas daznai néra tinkami kandidatai
atlikti $j vaidmenj, nes jie patys stengiasi formuoti turinj arba ,prastumti
savo idéjas. Kita vertus, fasilitatorius turéty uztikrinti, kad visy grupés nariy
energijos lygis baty panasus. Tai reiskia, kad jeigu grupé dirba — dirba
kiekvienas jos dalyvis, niekas nepoilsiauja ir nezaidzZia telefonu. Pamates,
kad kuris nors dalyvis pavargo, fasilitatorius gali pasitlyti trumpa
pertraukele.

Per visg renginj draudZiama vertinti — niekas negali kritikuoti kity ar
net abejoti idéja. Visos idéjos svarbios, nesvarbu, kaip keistai kartais gali
skambéti. Galima naudoti lipnius lapelius, neSiojamuosius kompiuterius ar
kabinamuosius bloknotus, taciau kaltinimai ar kandds komentarai neturéety
sulétinti ideéjy srauto. Visy pirma, fasilitatorius turi pastebéti tokig situacijg
ir atitinkamai reaguoti.

Seminaro dalyviai turéty Zinoti, jog neturéty mastyti standartiskai.
Gali bati naudingos net keisCiausios idéjos, nes jos iSplecia ribas ir skatina
naujas mintis. Lengviau pritaikyti, rodos, absurdiskg idéjg, negu iS esmés
atgaivinti blankig ar nuobodzisa.



Taigi dalyviai turéty pazvelgti j problemg is skirtingy perspektyvy, o ne
laikytis savo nuomoneés. Aptardami idéjas diskusijos dalyviai turéty galvoti
apie tai, kaip jos paveiks jvairiausius Zmones, o ne tik konkrecias grupes.

1. PLANO PRISTATYMAS IR ,,LEDY LAUZYMAS*

Siekiant, kad kdrybinis seminaras buty sékmingas, visi dalyviai turi suprasti
jo tikslg. Jsitikinkite, kad jie Zino, kg turés daryti, ir padékite Zmonéms
sutelkti démesj j uzduotis.

Kitas Zingsnis yra kurti grupes. Jeigu dirbtuvés dalyvauja skirtingos
socialinés padéties, skirtingus jgudzius ar gebéjimus turintys Zmones,
stenkités kuo labiau juos sumaisyti. Tai leis jiems derinti savo mintis ir kurti
naujus sprendimus.

Jeigu grupés nariai nepazjsta vieni kity arba anksciau niekada kartu
nedirbo, reikés atlikti kelias ,ledus pralauziancias” uzduotis. Tokio tipo
uzduotims baty geriausia skirti apie 10 minuciy. Jos leis dalyviams geriau
pazinti vieniems kitus ar bent jau pradéti laisviau kalbétis.

Vienas Zodis

Kokiu vienu ZodzZiu apibUdintumeéte save? Kiekvienas dalyvis
pasirenka vieng Zodj, kuriuo vadinasi per visg susitikimg. Tai néra tiesiog
smagus budas pradéti uzsiemimg — jis padeda dalyviams Siek tiek geriau
vieniems kitus pazinti.

Daiktai j negyvenama salg

Pasakojimas prasideda taip: ,Jeigu patektuméte j negyvenama salg,
kg norétumeéte turéti su savimi?“ Kiekvienas grupés narys turi nurodyti tris
dalykus. Tai gali buti knygos, muzikos jrasai, maistas ir pan. Vélgi, $i ,ledus
pralauzianti“ uzduotis gali bUti veiksmingas bddas geriau paZinti savo
komandos narius.

Ypatingas negyvélis

Sj Zaidima sukdreé siurrealistai. Padalykite popieriaus lapa j tris dalis,
tada tiek pat Zmoniy turi nupiesti galvg, liemenj ir kojas, neziGrédami, ka
jau nupieseé kiti dalyviai.




tuo smagiau ,dailininkams”.

Pralauzus ledus yra puikus metas jvardyti problemga, kurig grupé
turéty isSspresti, pabréziant, kaip svarbu mastyti iSradingai ir stengtis
pakeisti esamg padétj. Dalyviai turi Zinoti, kad jie gali saugiai dalytis
mintimis be jokiy apribojimy, net jei kai kurios idéjos gali atrodyti
nerimtos.

2. IDEJY KURIMAS

Suskirstykite Zmones | grupeles ir apibrézkite tikslines sritis, kurias jie
turéty nagrinéti. Pagalvokite apie tai, kaip prasysite juos uzfiksuoti savo
idéjas —galblt naudoti kabinamuosius bloknotus arba lipdukus. Grupéms
dirbant, vaiksCiokite tarp jy ir klausykités, kokias idéjas dalyviai
formuluoja. Nebijokite nukreipti grupiy, kurios nukrypsta nuo temos —
nagrinéjama sritj reikéty apibrézti trumpai ir aiskiai.

Atliekant pirmaja uzduotj, kiekvienas grupés narys per 5 minutes
turéty pasiulyti bent deSimt problemos sprendimo idéjy. Atrodo, kad tai
labai daug, tacCiau uzrase kelias akivaizdzZiausias ir labiausiai pagrjstas
mintis Zmonés ima kurti nestandartines idéjas, kurios galiausiai ir padeda
rasti sprendima.

Kitas etapas — surinkti visas grupés suformuluotas ideéjas ir jas
aptarti. Kai kurios jy gali buti panasios, o kai kurios visiskai skirtingos.
Atlikdama Sig uzduotj, grupé turety sukurti keturias kategorijas ir
suskirstyti j jas savo idéjas.

Po to, kiekvienas grupés narys desSimt labiausiai patikusiy minciy
turéty pavaizduoti piedinyje. Cia jau bitina duoti visiska laisve vaizduoteil
Kuo keistesné idéja ar pieSinys, tuo geriau. Baige Sig uzduotj, dalyviai
turéty pritvirtinti pieSinius prie lentos ir aptarti jy panasumus ir
skirtumus.

Tada metas pereiti prie paskutinés Sios dalies uZzduoties.
Kiekvienam grupés nariui priskiriamas vis kitoks vaidmuo. Taigi jie turi
jlisti j kito asmens kailj, ir jo vardu sitlyti sprendimus. Jsivaizduokite, kaip
kitas asmuo (prezidentas, mokslininkas, kepéjas ir pan.) suvokia
problemg. Kiekvienas grupés narys turi suformuluoti kiekvienos idéjos
pliusus ir minusus. Jeigu reikia aptarti per daug idéjy, arba nepakanka
laiko, grupé gali sutelkti démesj j penkias jdomiausias idéjas. Baige Sig
uzduotj, dalyviai turi isrinkti nuo trijy iki penkiy geriausiy minciy.

3. IDEJOS VYSTYMAS

Dabar grupés turéty sujungti savo idéjas. Gali aiskiai iSryskeéti svarbiausios
sritys, arba galbUt is skirtingy idéjy galésite isskirti tris ar keturias placias
temas. Tokiu atveju galite jy pavadinimus paskelbti taip, kad matytysi
visoje patalpoje ir paprasyti grupés po kiekvienu pavadinimu priklijuoti
lipdukus su savo mintimis.
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Jeigu grupés idéjas rase ant kabinamuyjy bloknoty, kartu sukabinkite ir juos.
Dabar dalyviai gali ,savintis® vieni kity mintis. Tai leis jiems
permastyti savo idéjas, ir galblt kai kurios grupés pasisems jkvépimo toliau
vystyti kai kuriuos bendrus pasitlymus.
Kitas etapas yra nustatyti rysSius — aptikti sgsajas tarp toms pacioms
grupéms (temoms) priskirty idéjy. Pameéginkite sujungti jas j vieng ir
aptarkite rezultata.

4. PROTOTIPAS
Dirbdami tose paciose grupése, paprasykite dalyviy pradeti kirybiskai
mastyti apie aptariamas sritis. Priminkite Zmonéms, kad jie kuria idéjas, o
ne formuluoja iSsamius sprendimus.

Kdrybinés dirbtuvés yra puiki vieta surinkti ir dalytis skirtingy dalyviy
patirtimi, nes ¢ia Zmonéms suteikiama laiko ir erdveés issakyti tai, kg jie
mano, be to, kiti privalo juos isklausyti. Nebijokite pasinaudoti savo, kaip
fasilitatoriaus, vaidmeniu ir uztikrinti, kad visi dalyviai lygiai jsitraukty j
veiklg.

Kiekviena grupé savo darbo vietoje turi pateikti idéjg ir prototipa. Tai
gali bati plakatas, trumpas vaizdo jrasas, komiksai, skulptira ar kitoks
dirbinys. Siy priemoniy tikslas — kuo geriau perteikti idéjos esme. Paveikslo
pradzia Paveikslo pabaiga

5. IDEJY PERGRUPAVIMAS IR PRISTATYMAS

Pasibaigus prototipui parengti skirtam laikui, vél suburkite grupes ir
paprasykite kiekvienos grupés pristatyti geriausig idéjg. Svarbu, kad
pristatant idéjg dalyvauty visa grupé. Tuo paciu dalyviai parodys, kiek daug
pastangy jdéjo jg formuluodami ir bus tikri, kad atskleidé visus idéjos
aspektus. Paklauskite kiekvienos grupés, ar visi nariai sutinka, kad visus
svarbus iskeltus klausimus aptarty grupés atstovas.

6. IDEJOS ATEITIS

Susiblre j vieng grupe dalyviai turi nuspresti, kaip geriausiai perduoti
gimusias idéjas. Raginkite dalyvius nesusitelkti j pradines iSvadas ir kritiskai
vertinti kiekvienos idéjos rezultatus.
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Idéjuy kirimo pavyzdziy lapai

IDEJOS PAVADINIMAS

1. Jvadas: Pristatykite komandai arba jos nariams uZduoties tiksla.
Pavyzdziui, jusy klubas ar organizacija nori daugiau ir jvairesnés veiklos, kuri
pakeisty esamus uzsiémimus, o Si uzduotis gali paskatinti naujg ir
naujoviskg poZilrj bei vystyti naujas idéjas.

ISkelkite problemg ar uzdavinj, kurj grupei buty jdomu isspresti. Gali buti
kelios problemos arba uzdaviniai, kuriuos grupéms galima paskirstyti, arba
jos galéty pasirinkti norima.

2. Seminaro eiga

Pirmiausia, sudare grupes, ,pralauzkite ledus” atlikdami uzduotj, kuri
paskatinty nesuvarzytg mastyma ir palanky poZzilrj. PavyzdZiui, tai galéty
bati uzduotis , Daiktai j negyvenama salg”.

,Pralauze ledus”, pereikite prie uzduociy. Gerai idéjai sukurti skirkite 30—
60 min.

* Baige jrasykite idéjg j §j dokumenta.

3. ,Mindiy lietus” veiklai patalpoje vyresnio amZiaus Zmonéms. Paimkite
pluosty lipniy lapeliy. Kiekvienas grupés narys turi jrasyti du dalykus,
kuriuos galima naudoti uzsiemimams patalpose (kortos, balionas, stalas,
kédé ir pan.). Kai visi grupés nariai tai atliks, sujunkite kelis lapelius ir jais
remdamiesi sukurkite uzduotj. Jeigu jmanoma, sukurkite daugiau uzduociy.
UZrasykite Sias uzduotis ant lipniy lapeliy.

Nepamirskite pasisemti idéjy ir iS uzduoties naudotojy. Jie gali turéti gery
minciy, kuriomis papildys sumanytg veiklg. Po to, kai uzduotis uzrasyta,
nepamirskite idéjos, tiesiog Siek tiek padékite jg j 3alj, kad galétumeéte
plétoti naujg idéja.

4. Ka daryti 4. Ko nedaryti

» Skatinkite vieni kity idéjas. * Nevartokite Zodzio ,Ne'

* Klauskite vieni kity, kaip * Nenustatykite per daug
pagerinti vieng ar kitg apribojimuy.
sumanyma. * Venkite sakyti ,Tai

* Nevenkite keisCiausiy idéjy ir prasta mintis”.
jas vystykite. * Nesakykite ,Tai

nejmanoma“.

5. Idéja (Cia jradykite savo idéja):
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IDEJOS PAVADINIMAS

1. Jvadas: Pristatykite komandai arba jos nariams uZzduoties tiksla.
Pavyzdziui, jusy klubas ar organizacija nori daugiau ir jvairesnés veiklos, o
Si uzduotis gali paskatinti naujg ir naujoviska poZzitrj bei vystyti naujas
idéjas.

ISkelkite problemg ar uzdavinj, kurj grupei buty jdomu iSspresti. Gali buti
kelios problemos arba uzdaviniai, kuriuos grupéms galima paskirstyti,
arba jos galéty pasirinkti norima.

2. Seminaro eiga

* Pirmiausia, sudare grupes, ,pralauzkite ledus” atlikdami uzduotj, kuri
paskatinty nesuvarzytg mastymg ir palanky poziarj. Pavyzdziui, tai
galéty buti uzduotis ,Daiktai j negyvenamg salg”.

* Pralauze ledus, pereikite prie uzduociy. Gerai idéjai sukurti skirkite 30—
60 min.

* Baigdami jrasykite idéjg j §j dokumenta.

3. ,Minciy lietaus” uzduotis

Tai puiki ir smagu uzduotis nedideléms grupéms. Paraginkite grupés
narius jsivaizduoti, kaip jie spresty konkrecig problema, jeigu jy grupei
vadovauty 7Zymus asmuo (realus arba iSgalvotas). Kas buty, jeigu
virtualybéje jiems vadovauty Betmentas, Gelezinis Zzmogus ar Donaldas
Trumpas? Kg padaryty Steve'as Jobsas, kad pagerinty naujausiy
pranesSimy rinkinj? Kaip jusy Zinia per takstantmecius galéty pasiektiJulijy
Cezarj? Galite pasirinkti bet kokj asmenj, kuris, jisy nuomone, pasizymi
tinkamomis savybémis jlsy idéjai plétoti, arba kazka, kuris yra kitoje
svarstykliy leksteje — tai padeés atverti netradicinj pozitr;.

Aptarkite ir iSnagrinékite idéjas. Pasistenkite pasirinkti tinkamiausia.

4. Kg daryti 4. Ko nedaryti
» Skatinkite vieni kity * Nevartokite zodzio ,Ne”.
idéjas. * Nenustatykite per daug apribojimy.
» Klauskite vieni kity, kaip pagerinti * Venkite sakyti , Tai prasta
vieng ar kitg sumanyma. mintis”.
* Nevenkite keisCiausiy * Nesakykite ,Tai
idéjy ir jas vystykite. nejmanoma®“.

5. Idéja (Cia jradykite savo idéja):
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IDEJOS PAVADINIMAS

1. )vadas: Pristatykite komandai arba jos nariams uzduoties tiksla.
PavyzdzZiui, jusy klubas ar organizacija nori daugiau ir jvairesnés veiklos,
kuri pakeisty esamus uzsiémimus, o Si uzduotis gali paskatinti naujg ir
naujoviskg poZzilrj bei vystyti naujas idéjas.

ISkelkite problema ar uzdavinj, kurj grupei buty jdomu isspresti. Gali bati
kelios problemos arba uzdaviniai, kuriuos grupéms galima paskirstyti, arba
jos galéty pasirinkti norima.

2. Seminaro eiga

* Pirmiausia, sudare grupes, ,pralauzkite ledus” atlikdami uzduotj, kuri
paskatinty nesuvarzytg mastyma ir palanky pozitrj. Pavyzdziui, tai galéty
bati uzduotis , Daiktai j negyvenama salg”.

* PralauZe ledus, pereikite prie uzduocCiy. Gerai idéjai sukurti skirkite 30—
60 min.

* Baigdami jrasykite idéjg j §j dokumenta.

3. ,Minciy lietus” veiklai lauke. Paimkite pluostg lipniy lapeliy. Kiekvienas
grupés narys turi jrasyti du dalykus, kuriuos galima panaudoti veiklai lauke
(kamuolys, batai, lazdos, virvé ir pan.). Kai visi grupés nariai tai atliks,
sujunkite kelis lapelius ir jais remdamiesi sukurkite uzduotj. Jeigu jmanoma,
sukurkite daugiau uzduocCiy. UZrasykite Sias uzduotis ant lipniy lapeliy.
(Pavyzdziui, kamuolys + lazda + virvé = Zaidimas, kai lazda ir virve
naudojamos nuridenti kamuolj is tasko A j taska B, stengiantis padaryti tai
greiCiau Uz varzovus).

Po to, kai uzduotis uzrasyta, nepamirskite idéjos, tiesiog Siek tiek padékite
ja j Salj, kad galéetumete plétoti naujg idéja.

4. Kg daryti 4. Ko nedaryti
» Skatinkite vieni kity * Nevartokite zodzio ,Ne”.
idéjas. * Nenustatykite per daug apribojimy.
* Klauskite vieni kity, kaip pagerinti * Venkite sakyti , Tai prasta
vieng ar kitg sumanyma. mintis“.
* Nevenkite keisCiausiy * Nesakykite ,Tai
idéjy ir jas vystykite. nejmanoma®“.

5. Idéja (Cia jradykite savo idéja)
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IDEJOS PAVADINIMAS

1. Jvadas: Pristatykite komandos nariams uzduoties tikslg. Pavyzdziui, jUsy
klubas ar organizacija nori daugiau ir jvairesnés veiklos, kuri pakeisty
esamus uzsiémimus, o Si uzduotis gali paskatinti naujg ir naujoviska poziarj
bei vystyti naujas idéjas.

ISkelkite problema ar uzdavinj, kurj grupei baty jdomu iSspresti. Gali buti
kelios problemos arba uzdaviniai, kuriuos grupéms galima paskirstyti, arba
jos galéty pasirinkti norima.

2. Seminaro eiga

* Pirmiausia, sudare grupes, ,pralauzkite ledus” atlikdami uzduotj, kuri
paskatinty nesuvarzytg mastyma ir palanky pozidrj. Pavyzdziui, tai
galéty buti uzduotis ,Daiktai j negyvenamg salg”.

* Pralauze ledus, pereikite prie uzduociy. Gerai idéjai sukurti skirkite 30—
60 min.

* Baigdami jrasykite idéjg j §j dokumenta.

3. ,Minciy lietaus” uzduotis

PradZioje paprasykite dalyviy uZsimerkti ir pagalvoti apie labiausiai
nepasiekiama, krastutinj ir nepraktiskg nagrinéjamos problemos
sprendimg. Paraginkite juos uZrasyti tai ant lipduky. Sudarykite kuo ilgesn;j
galimy pageidavimy sgrasg, susijusj su nagrinéjama uzduotimi.

Kitas etapas yra nory pasirinkimas. Apsvarstykite ir iSsamiai aptarkite
kiekvieng idéja, siekdami atrasti naujy, kiek tikroviskesniy pasitlymy. Kodeél
tai nejmanoma? Kaip Sig idéjg supaprastinti? Kokius Sio pageidaujamo
dalyko bruoZus galima jtraukti j kita metoda? Pasirinkite vieng idéjg, kuri
galety buti tinkamiausia problemai spresti.

4. Kg daryti 4. Ko nedaryti
» Skatinkite vieni kity * Nevartokite zodzio ,Ne”.
idéjas. * Nenustatykite per daug apribojimy.
e Klauskite vieni kity, kaip pagerinti * Venkite sakyti , Tai prasta
vieng ar kitg sumanyma. mintis“.
* Nevenkite keisCiausiy * Nesakykite ,Tai
idéjy ir jas vystykite. nejmanoma®“.

5. Idéja (Cia jradykite savo idéja):
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»Aktyvis Baltijos Saliy kaimai* — renginiy Zaidimai ir uzduotys

DANIJA

ZAIDIMAS:  PRIEGLOBSTIS NUO
AUDROS

Salygos ir priemonés: kamuolys, ryZiai

Dalyviy skaicius: neribotas

Sis  Zaidimas pirmg karta buvo
iSbandytas per VoMB kelione. Nors jis
skirtas Zaisti lauke, Siek tiek pakeitus
galima Zaisti ir patalpose. Vykdydami
Sig uzduotj Zaidéjai turi mesti kamuolj
su ryZiais j vieng is angy.

ZAIDIMAS: ATMINTIS

Salygos ir priemonés: paveiksléliai

Dalyviy skaicius:daugiau negu keturi

Tuo paciu metu dvi skirtingos komandos bando kuo greiciau rasti tokiy paciy

paveiksléliy poras. Tarp deSimties paveiksleliy pory gali bati UCL ir VoMB logotipas.
Taskai skiriami atsizvelgiant j tai, kiek éjimy turéjo padaryti komanda, kol atverté
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ZAIDIMAS: PATAIKYKITE ] PUODEL]

Salygos ir priemoneés: vandens pistoletas arba NERF pistoletas, puodelis, virvute
Dalyviy skaicius:daugiau negu du

Zaidéjai turi stumti puodelj vandens srove. Puodelis pritvirtintas ant virvutés tarp
dviejy objekty. Tikslas — nustumti puodelj iki kito galo, sunaudojant kuo maZiau

vandens. Sj Zaidima reikeéty Zaisti lauke, o norint Zaisti patalpoje vandens pistoletus
galima pakeisti ,Nerf” Zaisliniais Sautuvais, Saudanciais putplascio strélytéemis.

LIETUVA

ZAIDIMAS: ZVEJAI

zaidéjas Salygos ir priemonés: meskere, virve,
krepSys ir kamuolys
- Dalyviy skaicius:daugiau negu 4

. Sis Zaidimas tinka visiems.
2aidéja. ZVEJyS ‘iaidéjas Visi 7aidéjai sustoja j rata. Zvejys stovi rato
viduryje, rankose laikydamas meskere. Prie
meskerés pritvirtinta virvé, o prie jos —
N krepdys su kamuoliu viduje. Zvejys pradeda
saidéjas suktis, vir krepSys skrieja vos liesdamas
zeme. Zaidéjai turi persokti per krepsj. Tie,
kuriems nepavyko persokti, traukiasi is

rado. Laimi asmuo, kuris islieka ilgiausiai.
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ZAIDIMAS: MEDZIOTOJAI
Salygos ir priemonés: aikste

Dalyviy skai€ius: daugiau nei 6

Zaidimas tinka visy amZiaus grupiy vaikams. Zaidéjai pasiskirsto j ,,medZiotojus”,
,medZioklinius Sunis“ir ,kiskius“. Aikstelés galuose yra dvi stovyklos. , Kiskiai“ i$ savo
stovyklos bando perbeégti j kitg stovyklg, o ,medZiotojai” su ,Sunimis” gaudo
LKiskius”. Jeigu ,Suo” paliecia kiskj, jis turi jj laikyti, kol pribéga ir ,kiskj“ paliecia
,medziotojas”. llgiausiai nepagautas Zaidéjas tampa ,,medZiotoju”, o trys paskutiniai
pagauti — ,medziokliniais Sunimis”.

stovykla

Suo

ZAIDIMAS: ,,VILKAS“
Salygos ir reikmenys: siaura aikstelé

Dalyviy skaicius: daugiau nei 6

Zaidimas tinka visy amZiaus grupiy vaikams. Zaidimy aikstelé turi batiilga ir siaura.
Zaidéjai stovi viename aikstelés gale, o, vilkas“ — viduryje ir $aukia: ,Kas bijo didelio
pikto vilko?“ Kiti Zaidéjai atsako: ,Niekas!” ir béga pro jj j kitg puse. ,Vilkas“ bando
paliesti béganciuosius. Jeigu jam pavyksta, paliestas Zaidéjas tampa ,,vilko” padéjéju
ir jie drauge gaudo kitus dalyvius. Paskutinis nepagautas vaikas tampa ,vilku“.
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ZAIDIMAS: NUVERSTOS LAZDOS

Salygos ir reikmenys: kamuolys, trys lazdos
” , , saide
Dalyviy skaicius: daugiau nei 6 zaidejas

Trys lazdos pastatomos aikStelés viduryje.

Sargybinis stovi $alia ju. Zaidéjai stovi aplink
sargybinj, nutole per 6 metrus. Jie meéto | zaidéja sargybinis Zaidéjas
kamuolj vienas kitam ir bando nuversti ’ ‘

pastatytas lazdas. Sargybinis turi saugoti lazdas
ir atmusti kamuolj. Laimi Zaidéjas, kuriam

pavyksta ilgiausiai apsaugoti trikojj.

Zaidéjas

ZAIDIMAS: ZVEJYBA
Salygos ir reikmenys: didelé aiksté

Dalyviy skai€ius: 15—45 Zaidéjai.

Zaidéjai isirenka didele aikste (,tvenkinj“)
ir susiskirsto j dvi lygias grupes: ,Zuvys” ir
Jivejai“. ,Zvejai“ stovi eiléje ir laikosi uZ
ranky, sudarydami Zvejybos tinklg. Tada jie
pradeda gaudyti ,Zuvis”, formuodami
apskritimg. Pagauta ,Zuvis” pasSalinama is
aikdtés, ir Zaidimas tesiasi. ZaidZiant ,Zuvis”
galima gaudyti tik susiemus uz ranky. Jeigu
Zvejybos tinklas suplysSta, jj reikia veél
sujungti. ,Zvejams” suzvejojus visas ,Zuvis”,
Zaidéjai keiciasi vietomis — ,Zuvys” tampa
,Zvejais”, o ,zvejai” ,zuvimis”.

ZAIDIMAS: BEGIMAS ANT POPIERIAUS LAPY
Salygos ir reikmenys: du popieriaus arba kartono lapai

Dalyviy skai€ius:6 arba daugiau Zaidéjy

Sj Zaidima galima Zaisti tiek lauke, tiek patalpoje. Zaidéjai gauna du popieriaus lapus.
Vienas Zaidéjas uzlipa ant vieno lapo, o kitg lapg padeda priesais save.
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Tada Zaidéjas Zzengia ant kito popieriaus lapo,
o pirmajj vel perkelia priesais save ir t. t.
Laimi greiciausias Zaidéjas. Zaidima gali Zaisti
dvi komandos. Pirmasis uzduotj jvykdes
dalyvis perduoda lapus kitam laukianciam
zaidéjui. Startg nuo finiSo turéty skirti apie
10 metry.

ZAIDIMAS: KAMUOLIO METIMAS

Salygos ir reikmenys: kamuolys

Dalyviy skaicius: daugiau nei 5 Zaidéjai

Sj zaidima galima Zaisti lauke arba didesnéje
patalpoje. Zaidéjai sustoja j rata. Viduryje stovi
vienas Zaidéjas su kamuoliu. Jis tris kartus
sudunka: ,Ciupk, ciupk, ciupk!“ Tardamas
treCiajj Zodj, Zaidéjas iSmeta kamuolj ir garsiai
$aukia pasirinkto Zaidéjo varda. Sis turi pagauti
kamuolj, o kiti turi kuo toliau nubégti nuo rato.
Pagaves kamuolj, Zaidéjas susunka ,Stot!” Visi
sustoja ir nejuda. Tada Zaidéjas su kamuoliu
Zzengia 5 Zingsnius link pasirinkto zaidéjo ir
bando pataikyti j jj kamuoliu. Jei pavyksta,
Zaidéjai pasikeilia vietomis ir Zaidzia dar karta.

ZAIDIMAS: BALANDZIAI

Salygos ir reikmenys: aikstelé

Dalyviy skaicius: daugiau nei 5 Zaidéjai

Nupiediamas apskritimas, kuris pavadinamas baland?iy lizdu. Zaidéjai idrenka

akininka ir vanagg, o visi likusieji tampa balandziais. Kai tik Ukininkas duoda leidimg,
balandZiai iSskrenda is lizdo ir vaikstinéja aplinkui. Kai Ukininkas susunka:
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,BalandZiai, atgal j lizdg, atskrenda vanagas!”, Zaidéjai bando grjztijlizdg, o vanagas
stengiasi juos sugauti. Sugautas Zaidéjas tampa vanagu, ir Zaidimas tesiasi. S
Zaidima galima Zaisti ir sekliame vandenyje.

ZAIDIMAS: SUGAUK BEZDZIONE

Salygos ir reikmenys: aikstelé

Dalyviy skaicius: 3 ir daugiau

Tai paprastas gaudyniy Zaidimas, tik gaudytojas turi kartoti béganciojo judesius,

pavyzdziui, jei begantysis pradeda Sokinéti ant vienos kojos, gaudytojas turi daryti
tg patj. Bégantysis turi pakeisti savo judesius ir taip pabégti nuo gaudytojo.

ZAIDIMAS: UZIMK VIETA r._d

Salygos ir reikmenys: aikstelé

Dalyviy skaiCius: 5 Zaidéjai

Keturi Zaidéjai sustoja aikstelés kampuose, o

penktasis  Zaidéjas pasilieka aikStelés . .
viduryje. L ——
Kampuose stovintys Zaidéjai turi daznai

keistis vietomis.

Zaidéjai keiiasi vietomis skersai ir iilgai.

Viduryje esantis Zaidéjas privalo skubiai

stengtis uZimti kampga. Jeigu jam tai

pavyksta, kampga prarades Zaidéjas eina |

aikstelés vidurj.

ZAIDIMAS: PERBEK PER MANE

Salygos ir priemonés: kamuolys

Dalyviy skaicius: daugiau nei 10

Dvi komandos stovi ir zilri Zemyn.
Paskutinis asmuo nesasi kamuolj ir eina
pirmyn. Tada jis sustoja tokia pat poza,
kaip ir draugai, ir ridena kamuolj prie finiso
linijos. Laimi komanda, pirmoji pasiekusi
tiksla.
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ZAIDIMAS: PLUNKSNA

Salygos ir reikmenys: dvi plunksnos
Dalyviy skaicius: daugiau nei 2

Zaidéjai stovi eilése ir bando kuo toliau
nusviesti plunksng. Nugali Zaidéjas,

kurio  mesta plunksna  nuskrieja
toliausiai. Sis Zaidimas labai smagus.

ZAIDIMAS: KREPSINIS KITAIP

Salygos ir reikmenys: kamuolys ir krepsys
Dalyviy skaicius: daugiau nei 2

Stovekite pries krepsj susilenke taip, kad
matytumeéte jj zvelgdami tarp kojy. Laimi

Zaidéjas, kuris per 5 metimus surenka
daugiausiai tasky.

ZAIDIMAS: PRISESKITE

Salygos ir priemonés: kédés (viena
maziau nei dalyviy skaicius) ir muzika
(nebdtinai)

Dalyviy skaicius: daugiau nei 5

Kédés sustatomos ratu (nugarélémis j
rato vidurj). Dalyviai stovi aplinka ratg. =
UZgrojus muzikai, visi ima judéti pagal
laikrodZio rodykle Sokio zingsneliais. I\/Ioderator|U| sustabdzius mu2|ka, dalyviai turi
stengtis atsisésti (ant vienos kédés gali sédéti tik vienas asmuo). Kadangi kédziy
maziau negu dalyviy, vienas Zaidéjas lieka be kédés ir iSkrenta i$ Zaidimo. Po to visi
atsistoja, viena kédé padedama j %alj ir prasideda antrasis raundas. Zaidziama tol,
kol lieka tik vienas zaidéjas, kuris ir tampa nugalétoju.

Sj Zaidima galima Zaisti ir pritaikius kitokius judesius, pavyzdZiui, moderatorius gali
paprasyti visy judéti ratu Sokciojant ant vienos kojos.
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ZAIDIMAS: PLIUS VIENAS
SALYGOS IR REIKMENYS: NEREIKIA

Dalyviy skaicius: daugiau nei 5

Visi dalyviai sustoja ratu. Pirmasis dalyvis parodo judesj, tada jo desinéje esantis
Zaidéjas pakartoja §j judesj ir parodo dar vieng (pirmasis Zaidéjas kartoja su juo).
Tada treciasis Zaidéjas pakartoja abu judesius ir prideda dar vieng (pirmasis ir
antrasis Zaidéjai kartoja judesius drauge su treciuoju). Zaidimas tesiamas, kol
uzduotis veél pasiekia pirmajj zZaidéjg, ir Sis turi pakartoti visg judesiy sekg (visi
Zaidéjai kartoja kartu su juo). Pastaba: kuo sudétingesni judesiai rodomi, tuo
Zaidimas sudétingesnis ir jdomesnis.

ZAIDIMAS: NETRUKDYKITE VIENI KITIEMS
SALYGOS IR REIKMENYS: NEREIKIA

Dalyviy skaicius: neribotas

Visi dalyviai stovi ratu ir vienas po kito skaiCiuoja iki dvideSimties. Tq patj skaiciy
galima pasakyti du ar daugiau karty, taciau skaiciai neturi eiti vienas po kito. Jeigu
du Zmonés pasako skaiciy vienu metu, turite pradéti skaiciuoti nuo pradziy. Taip pat
negalite skaiCiuoti vienas po kito, kaip stovite rate, skaiCius sako dalyviai is skirtingy
pusiy.

ZAIDIMAS: BANANO PERDAVIMAS
Salygos ir reikmenys: bananas
Dalyviy skaiCius: 6-10 Zaidejy

Zaidéjai guli ant Zolés tiesia linija
vienas uZ kito, nuo vieno Zaidéjo
kojy iki kito galvos yra mazdaug 60
cm atstumas. Zaidimui prasidéjus,
pirmasis dalyvis koja paima banang
ir per galvg perduoda jj prie kito
dalyvio kojos. Kitas asmuo vél paima
banang koja ir perduoda toliau...
taip daro visi komandos nariai.
Banang numetes Zaidéjas, turi koja jj
nusilupti ir suvalgyti.
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ZAIDIMAS: AITVARY LENKTYNES

Salygos ir priemonés: aitvaras

Dalyviy skai€ius: 2 arba daugiau

Dalyviai lenktyniauja, siekdami j dangy iSkelti patj spalvingiausig aitvarg su ilgiausia
uodega.

Zaidimas su aitvarais labai smagus, be to, jis labai naudingas kaklui ir mazina kaklo
skausmus. Taigi, jeigu ruoSiatés smagiai praleisti ilgg savaitgalj, nepamirskite
pasiimti ir atvaro!

LATVIJA

ZAIDIMAS: TINKLINIS AKLAI

Salygos ir priemonés: nepermatomas lakstas, audinys ar kita medziaga, tinklinio
kamuolys

Dalyviai: kaip ir Zaidziant tradicinj tinklinj. Dvi komandos.

ZaidZziamas tradicinis tinklinis, taciau visas tinklas uZdengiamas nepermatoma
medZiaga.
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ZAIDIMAS: ZMONIY PYNE

Salygos ir priemonés: rastas arba kitas ilgas ir siauras daiktas

Dalyviai: bent 4 dalyviai, nors dalyviy skai¢ius priklauso nuo ragsto ar kito siauro

objekto

Bent 4 Zmonés sustoja vienas Salia kito ant rasto ar kito siauro daikto, kuris yra
aukscéiau Zemés pavirsiaus. Uzduotis dalyviams — sustoti priesinga tvarka nenulipus
nuo rasto ir nepalietus Zemés, pavyzdziui, is 1, 2, 3, 4,55, 4, 3, 2, 1, taip, kad
pradzioje deSinéje buves dalyvis dabar buty kairéje. Kad buty lengviau, Zaidéjams
galima priskirti numerius.

=

ZAIDIMAS: MOCIUTE, SKUBEK MUSY

GELBETI!
Salygos ir priemonés: nereikia

Dalyviai: daugiau negu 5

Vienas i$ dalyviy yra ,mociuté”. Pradzioje

jis pasitraukia, kad nematyty, kas bus |

toliau. Kiti dalyviai tuo metu stovi ratu

susikibe uz ranky.
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ZAIDIMAS: SIENO RITINYS ANT
KALVOS

Salygos ir priemonés: Sieno ritinys

Dalyviai: dvi arba daugiau komandy po
3-5 dalyvius

Komandos nariai turi uZridenti ritinj
ant kalvos, tada nuridenti jj Zemyn.
Kirtusi finiSo linijg, visa komanda turi
susesti ant Sieno ritinio. Laimi
greiciausia komanda.




Zaidimo tikslas — susipainioti nei$laisvinus ranky. Baige Zaidéjai $aukia: ,Mociute,
skubék musy gelbétil” Tada zaidéjas ,mociuté” prieina prie likusiy dalyviy ir bando
juos iSpainioti taip, kad jiems nereikety paleisti vieniems kity ranky.

ZAIDIMAS: BEGIMAS LIETUJE

Salygos ir priemonés: drabuzis ilgomis
rankovémis ir ilgos kelnés

Dalyviai: 2 ir daugiau

Drabuziais ilgomis rankoveémis apsivilke
ir ilgomis kelnémis mdavintys dalyviai
iSbéga | liety. Laimi dalyvis, kurio
drabuziai lieka sausiausi (apytiksliai
iEmatavus nesuslapusj plota). Sj Zaidima
galima pasirinkti kaip paskutinj varzyby
etapg, jeigu lauke ima Iyti.

ZAIDIMAS: PASKUTINE PORA
ISSISKIRIA

.+ Sglygos ir priemonés: nereikia

Dalyviai: kuo daugiau

WF Kuo Zaidéjy daugiau, tuo smagiau
™ Zaisti. Zaidéjai sustoja poromis. Be
poros lieka tik zaidimo vadovas, kuris
stovi priekyje ir Saukia: ,Paskutiné pora
iSsiskirial®.
Paskutiné pora béga aplink eile kiekvienas savo puséje ir pirmoje eiléje veél
susikabina rankomis. Jeigu Zaidimo vadovas pagauna kurj nors bégantj poros narj,
likes be poros Zaidéjas stoja j priekj ir tampa Zaidimo vadovu. Nauja pora atsistoja
eilés priekyje.
Sis Zaidimas lavina koordinacija, moko greitai veikti ir bendradarbiauti, greitai
reaguoti j situacijos pokycius.
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ZAIDIMAS: RASKITE TEISINGA SKAICIY
SEKA

Salygos ir priemonés: lapas su jvairiy
dydziy ir formy skaiciais nuo 1 iki 90 ar
maziau

Dalyviai: galima Zaisti asmeniskai arba
komandomis

Kiekvienas komandos narys gauna lapelj
popieriaus su skaiciais nuo 1 iki 90.
Skaiciai  atsitiktinai  iSsibarste  ant
popieriaus, be to, skiriasi jy forma ir dydis. Tikslas — rasti visus skaicius didéjimo
tvarka ir pasakyti juos garsiai.

ZAIDIMAS: AKMENIE, PASOK!

Salygos  ir  priemonés:  mazas
akmenélis, kurj galite paslépti rankose

Dalyviai: bent 4

Reikia bent keturiy Zaidéjy. Zaidéjai
suséda $alia vienas kito. Zaidimo
vadovas rankose turi paslépes
akmeneélj. Jis vaiksto aplink Zaidéjus ir j
kurio nors rankas jdeda akmenélj, o su
kitais tik imituoja §j veiksma. Po to
zaidimo vadovas sustoja ir susunka: ,Akmentin, lec lauka!” (Akmenie, pasSok!)
Zaidéjas, kuris turi akmenélj, bando pasokti, o kiti bando jj sulaikyti. Sis Zaidimas
lavina pastabumag ir gebéjima vertinti kito asmens reakcijg, greitai imtis veiksmuy.

ZAIDIMAS: ,,UZSALDYTIEJI“

Salygos ir priemonés: nereikia

Dalyviai: 3 ir daugiau

Vienas dalyvis yra gaudytojas. Zaidéjai, kuriuos
jis pagauna, turi ,suledéti” ir likti vietoje. Kiti
Zaidéjai gali atsildyti ,suledéjusius” Zaidéjus
juos paliesdami.
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Gaudytojas turi stengtis ,uzSaldyti“ kuo daugiau Zaidéjy ir stebéti, kad pagauti
7aidéjai ,neatsilty”. Zaidimas baigiasi ,uzsaldZius” visus dalyvius.

ZAIDIMAS: AUKSCIAU ZEMES
Salygos ir priemonés: nereikia

@ Dalyviai: 3 ir daugiau

‘ Vienas dalyvis yra gaudytojas, o kiti bando
nuo jo pabegti. Be to, jie turi keletg saugiy
zony, kuriose gaudytojas negali jy paliesti.
Minétos saugios zonos turi bati auksciau
Zemés pavirSiaus, pavyzdZiui, laiptai,
akmuo, ant kurio galima uzlipto, kede, stalas ir pan.

Zaidimo vadovas keiciasi, kai gaudytojas paliecia kita dalyvj, kuris nespéjo pasiekti
saugios zonos — Sis Zaidéjas tampa nauju gaudytoju.

SUOMIJA

ZAIDIMAS: ,,POKEMON GO“ BE TELEFONO
Salygos ir priemonés: popierius, spalvoti piestukai

Dalyviy skaicius: neribotas

Zaidimas ,Pokemon GO“ be telefono gime
su popietinio klubo vaikais surengus idéjy
konkursg Mikelyje, Suomijoje. Sumanymas
buvo jtraukti vaikus jau | pasirengimo
zaidimui veiklg. Jie turéjo iSsirinkti 10
skirtingy pokemony ir klrybiskai juos
pagaminti (Si uZduotis apima meng ir
rankdarbius). Nesvarbu, ar ZaidZiama lauke,
ar patalpoje, vadovas paslepia pokemonus
ir turi parengti jvairias sportines uzduotis
kiekvienai vietai, kurioje yra pokemonas.
Vaikai turi stengtis visas jas atlikti ir surinkti visus pokemonus — uzZ tai jie gauna
lipduka. Jeigu su ta pacia vaiky grupe dirbate kelis kartus, kiekvieng kartg galite
pridéti naujy pokemony ir sportiniy uzduociy. Vaikams tai labai patinka!
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ZAIDIMAS: RINK SIUKSLES BEGIODAMAS
Salygos ir priemonés: Siuksliy maisai, plastikinés pirstinés
Dalyviy skaicius: neribotas

Sia sportine veikla galima uZsiimti su vaikais, jaunuoliais, suaugusiaisiais ir net
senjorais. Surinkite grupe ir iSdalykite Siuksliy maisus bei plastikines pirstines. Grupé
gali pasiskirstyti j komandas. Taip pat grupés nariai gali nuspresti, ar jie bégios, ar
vaikscios, ir kartu pasirinkti marsrutg. Judédami marsrutu jie turi rinkti Siuksles.
Daugiausia Siuksliy surinkusiam asmeniui ar komandai galima jteikti prizg. Labai
svarbu bati fiziskai aktyviems ir tuo pat metu rapintis planeta. Sj Zaidima dalyviai
labai palankiai jvertino. Zmones motyvuoja tai, kad uZuot tiesiog bégioje ar
vaikscioje, jie gali nuveikti kazkg naudingo.

PLOGGING

© ZAIDIMAS: VAIKSCIOK IR STEBEK -, BINGO“

. Salygos ir priemonés: spaudiniai su pavaizduotais
skirtingas daiktais

w0 Dalyviy skaicius: neribotas

UZsiimdami Sia veikla, kuri taip pat gime per idéjy
konkursg, su vaikais einame pasivaikscioti. Ji
puikiai tinka imigrantams ar pabeégéliams
integracijos metu, bet taip pat galima uZsiimti su
| vaikais ar grupémis, kuriy nariai mokosi uzsienio
| kalbuy.
Turime paruosti iliustracijy su daiktais, kuriuos
Y galima pastebéti vaikStant. Taigi grupé eina
pasivaikscioti (30-60 min.) ir stebi dalykus ar
daiktus, kurie pavaizduoti popieriuje, o po to uzraso jy pavadinimus ta kalba, kurios
mokosi.
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ZAIDIMAS: STALO TAIKINYS
Salygos ir reikmenys: 2 minksti kamuoliai

Dalyviy skaicius: neribotas

Senjorai sédi aplink stalg, kurio viduryje
padétas didelis minkstas kamuolys. Visi
dalyviai vienas po kito meta kitg minkstg
kamuolj ir bando numusti pirmajj. Numuse,
jie turi kazkg papasakoti apie save, kuo

......

Zmoneés pamirsta daugelj dalyky, be to, tai bddas aktyviai bendrauti ir megzti rysius.

ZAIDIMAS: SEKITE PASKUI VADOVA

Salygos ir priemonés: nereikia

Dalyviy skaicius: neribotas

Per idéjy konkursg mes suktdréme Zaidimg , Sek paskui vadova”.

Sis 7aidimas ypac tinka vaiky darZeliuose, taciau vaikai jj gali Zaisti su tévais ir
seneliais.

Suaugusysis turi rasti tinkama vietg, kurioje galéty uZsiimti Sia veikla. Mes
kalbéjome, kad tam tinka jvairus parkai, nes juose néra eismo ir kity dalyky, dél kuriy
7aidimas tapty pavojingas. Zaidimas vyksta taip — suaugusysis veda, o vaikai seka i$
paskos per jvairias klittis arba uzsiimdami jvairia smagia veikla (kelioms sekundéms
sustingsta, ima keistai Sokinéti ir pan.). Kai vaikai iSmoksta $j Zaidimg, vadovu gali
tapti kiekvienas dalyvis.

Tad smagiai sekite paskui vadova!

§ ZAIDIMAS:  ZAISLINIY  ARKLIUKY
LENKTYNES

SALYGOS IR  REIKMENYS: Zaislinis
arkliukas — tai lazda su arklio galva.

~ . Dalyviy skaicius: neribotas

. Sjandien zaisliniais arkliukais jodinéja ne
. tik vaikai, bet ir paaugliai bei suaugusieji.
. Zaidéjai lenktyniauja trasoje. Nugali
Zaidéjas, kuris jveikia ilgiausig atstuma.
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Dalyviai su Zaisliniais arkliukais gali varzytis tokiose pat rungtyse, kaip jodinédami
tikrais arkliais.

ZAIDIMAS: SNIEGO SKULPTURY KURIMAS
SALYGOS IR PRIEMONES: pirstinés, jvairGs jrankiai
DALYVIY SKAICIUS: neribotas

Kurti sniego skulptlras — smagi fiziné veikla visai Seimai. Ypatingo patrauklumo jai
suteikia galimybés kurti ir bendradarbiavimas.

Suplanuokite skulptlrg ir nupieskite jg popieriuje is dviejy pusiy bei su matmenimis.
Pasiruoskite gerus darbo jrankius: kastuvg, semtuvélj, trumpy lenteliy, plastikiniy
vamzdZiy, marininko jrankiy ir pan.

Pasiruoskite formg — didele tvirtg kartotine dézZe, be dugno ir dangcio.

Paimkite sniego kastuvg ir pripildykite déze sniego, suformuodami lygy apie 20 cm
aukscio ruosinj. Galite naudoti tiek Slapig, tiek ir sausg jSalusj sniegg. Suspauskite
sniegg ant jo uZlipe, sudauzykite kietus sniego gabalus.

Beveik uzpilde pagrindg, rankomis islyginkite krastus ir nuimkite forma. Skulpttros
pagrindo aukstj rinkités, kokj norite.

Pasieke norimg aukstj, nuimkite forma. Sniegg geriausiai Salinti nuo ruosinio virsaus.
Naudokite jvairias priemones — bandykite ir mokykités. Mavékite Siltas ir dréegmei
atsparias pirstines.
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Kartais skulptlrg palyginkite su i$ anksto paruostu piesiniu.

Baige kurti, galite pridéti Siek tiek sniego (jeigu reikia, naudokite Siek tiek vandens).
Taip pat atskirkite mazesnius gabalus, kuriuos galima panaudoti tam tikros formos
detaléms. GraZiausias sniego skulptlry nuotraukas paprastai pavyksta padaryti
sutemus. Visgi skulptdra turi bati Siek tiek apsviesta.

7& e

Kurti sniego skulptlras — tai puiki fiziné veikla visai Seimai, kuriai ypatingo
patrauklumo suteikia galimybé drauge kurti.

Siuos apradymus paruo$é projekto ,Aktyvis kaimai“ dalyvis Markku Sohlman i$
Mantyharjun Reissupolku.

ESTIJA

ZAIDIMAS: PAKLODES FUTBOLAS
Salygos ir priemonés: paklode, futbolo kamuolys

Dalyviai: dalyviy skaicius neribojamas. Jie pasiskirsto j dvi komandas.

Paklodés galuose iSkerpamos dvi skylés, pakankamai didelés, kad pro jas praljsty
futbolo kamuolys.

Komandos nariai laiko jtempe paklode uz kampuy.

Judindami paklode (pakeldami, nuleisdami, pakreipdami) komandos nariai turi
jridenti kamuolj j skyle (vartus).

Zaidimas tesiasi septynias minutes, laimi daugiausia tasky surinkusi komanda.
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ZAIDIMAS: BALIONY SOKIS

Salygos ir reikmenys: balionai, virvelé arba sidlas,
muzika

Dalyviy skai€ius: neribojamas

Dalyviai Soka poromis. Prie vieno Sokéjo kojos
virvele pririSamas balionas. Kitos poros Sokio metu
turi stengtis nutraukti baliong ir apsaugoti savo
baliong, kad jo nenutraukty Kkiti. Laimi pora,
i§saugojusi baliong iki $okio pabaigos. Zaidimo
trukmeé ir tempas pasirenkami pagal fizines
galimybes.

ZAIDIMAS: SPALVOTAS POPIERIUS
Salygos ir priemonés: A4 formato spalvotas popierius

Dalyviy skaicius: iki 8 Zmoniy (4 pory)

Spalvotas popierius iSdéliojamas ant grindy — kuo daugiau spalvy, kiek tik galite rasti.
Turi buti bent 4 skirtingos spalvos.

Zaidéjai 7aidZia poromis. Zaidimo vadovas pradeda vardyti spalvas vietine kalba ir
angli$kai. Zaidéjai turi prieiti prie tos spalvos popieriaus, kokia idgirdo, ir ant jo
atsistoti. Kuriems nepavyksta to padaryti arba suklyde Zaidéjai iSkrenta i$ Zaidimo.
Nugali ilgiausiai islikusi pora, kurie nepadare klaidy.

ZAIDIMAS: NAKTIS ZOOLOGIJOS SODE
Salygos ir reikmenys: daug minksty Zaisly
(gyviny)

Dalyviy skaiius: neribotas

Dalyviai sustoja ratu, jy skaicCius neribojamas.

Tada Zaidéjai meta vieni kitiems pliusinius
gyvunus neisleisdami jokio garso.
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Kalbétis vieniems su kitais draudZiama — dalyviai gali bendrauti tik Zvilgsniais. Zaislo
nepagaves dalyvis iSkrenta is Zaidimo. Priklausomai nuo dalyviy jgtdziy, galima Zaisti
su keliais gyvinais. Zaidimas baigiasi, kai dalyviy lieka tiek pat, kiek Zaisliniy gyviny.

ZAIDIMAS: ,,KASSI KUJU“
Salygos ir priemonés: muzika

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviai vaidina kates, graksciai judancias
muzikos ritmu. Per Zaidimg vadovas
iSsako jvairias komandas: ,Katé uzmigo”,
,Katé pagavo pele”, ,Katé rgzosi” ir pan.
Dalyviai sustingsta miego, valgymo,
ragzimosiir pan. pozose ir turi pasilikti, kol
vél uzgros muzika. Zaidimo nauda: kopijuoti kagiy judesius fiziskai néra lengva, ir
reikia Siek tiek pasitampyti. Stengiantis isSlaikyti nepasikeitusig kdno padétj
treniruojami raumenys ir lavinama pusiausvyra. Baigus Zaidimg, geriausiai kate
imitavusiam dalyviui atitenka prizas.

ZAIDIMAS: PIENIY VAINIKAS MILZINUI

Salygos ir priemoneés: pienés, drabuziai, kuriy
nebaisu susitepti

Dalyviai pasiskirsto poromis — vienas skina
pienes, o kitas pina vainikg. Vaidmenis galima
keistis. Komandos pradeda pinti vainikus ir
laimi ta komanda, kuri per 10 minuciy (arba
per kitg laikg) nupina didZiausig vainika.

ZAIDIMAS: KIAUSINIY VARZYBOS

Salygos ir reikmenys: kiausiniai

Dalyviy skai€ius: neribojamas

Dalyviai pasikirsto j dvi lygias komandas. Komandos issirikiuoja eilémis, mazdaug uz
0,5 metro viena nuo kitos.
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Zaidimo vadovas abiem komandoms duoda po kiausinj ir dalyviai turi ridenti jj vienas
kitam iki eilés galo jo nesudauzydami. KiauSinio negalima pakelti nuo Zemés. Galima
Zaisti ir su kamuoliuku, bet su trapiu kiausiniu Zaisti smagiau.

Laimi komanda, kuri pirmoji jvykdo uzduotj nesudauZziusi kiausinio.

Sis Zaidimas gali bati fiziskai per sunkus vyresnio amZiaus Zmonéms, todél jiems
reikéty jj palengvinti (pavyzdZiui, Zaisti sédint eilémis ir pan.).

1. Paul Sloane, Dos and Don'ts for Small Group Ideation Sessions (straipsnis)

2. Kajsa Westman How to get the most out of your creative workshop (straipsnis)
3. ,Karybinés dirbtuves” — ,DIYLearn” internetiniai kursai

4. Petter Karlsson, How to make creative workshops fun for everyone (straipsnis)
5. Creativity, Mark A. Runco, 2004

6. The SEEDS innovation, Elaine Dundon, 2002

7. https://pixabay.com/

8. https://www.pexels.com/

9. VOMB projekto darbuotojy nuotraukos ir duomenys

10. https://www.shutterstock.com/
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