Project “(no) Able” for children with disabilities and their families

The project is funded by the Ministry of Health of The Republic of Lithuania, Public Health Promotion Fund
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Details of the project (1)

* There are almost 40,000 children with disabilities in Lithuania.

* During the activities implemented in the project, integrating activities for
children with disabilities and their parents are being will be organized in
parallel.

* Interactive workshops are being will be organized on a variety of topics, using
visual materials.

* Parents are being will be educated and advised on issues related to oral care,
nutrition, puberty, hygiene support for children, with particular emphasis on
hand washing and natural cosmetics etc.



Details of the project (2)

Project target group - children with disabilities (N = 60) and their parents,
brothers / sisters (N = 120). The age of the children were from 2 to 17 years
old. The main disabilities of the target group were autistic spectrum disorder,
Down syndrome, paralysis of children, myasthenia, rare genetic diseases. The
duration of the project is the years 2018 - 2019.

Aims of the project:

1. To strengthen the physical and emotional health of children with disabilities
and their relatives by organizing weekend educational camps.

2. To develop the knowledge of the relatives about the physical health of
children with disabilities. To achieve this goal, workshops were organized on
the issues of strengthening children's physical health.

3. Strengthen the cognitive abilities and develop emotional competence of the
parents. To achieve this goal we organized parents supporting groups.
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Projektas

Vaiky, turinciy kompleksine negaliq,

sveikatos stiprinimas fiziniu ir
psichosocialiniu pozitriu

Kauno kolegija kartu su Kauno rajono socialiniy paslaugy centru pradeda
jgyvendinti projekta ,Vaiky, turinéiy kompleksine negalig, sveikatos stiprinimas
fiziniu ir psichosocialiniuv poZiariu”. Trumpas 3io projekto pavadinimas —
Lne)GALIUY. Projekta finansuoja Valstybinis visuomenes sveikatos stiprinimo
fondas.

Projekto tikslas — stiprinti vaiky, turinéiy kompleksine negalia, sveikat3 fiziniu ir
psichosocialiniu poZilriu. Projekte numatomos veiklos pasieks ne maziau kaip 60
Kauno regiono vaiky ir ju tévy, globéju (120).

Siuo projektu siekiama tarpdisciplininémis prieigomis ir tikslingais, patraukliais,
saugiais metodais ir formomis prisidéti prie vaiky, turinciy kompleksine negalia, ir
ju artimujy fizinés ir emocinés sveikatos gerinimo, socialinés jtraukties didinimo.
Didelis demesys bus skiriamas tévy, auginanéiy wvaikus, turinéius negalia,
mokymui ir konsultavimui fizinio aktyvumo stiprinimo, sveikatos priefidros
klausimais.

| projekto veiklas kvieciamos jsitraukti Kauno regiono %eimos, auginandios vaikus
su negalia.

Konsultacijos ir seminarai skirti vaiky, turinéiy negalia, Seimos nariams ir
artimiesiems. UZsiemimai visi NEMOKAMI, apripinsime visomis
priemonémis. Laukia skani kava, arbata ir lengvi uzkandziai.

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACUA. Projekto vadové doc. dr. Viktorija
Pitcalkiené (Kauno kolegijos Medicinos fakultetas).

Tel +370 60416829




Artimyjy savitarpio pagalbos grupé (1 grupé). Laikas 18.00-20.00
Kauno rajono Socialiniy paslaugy centro

Seimos geroves skyrius, Neries g. 16, Domeikava, Kaguno r.

Kiti uzsiémimai vyks su grupe suderintu laiku.

Artimyjy savitarpio pagalbos grup&(ll grupé). Laikas 18.00-20.00
Kauno rajono Socialiniy paslougy centras

EZero g. 23, Kaunas

Kiti usiémimai vyks su grupe suderintu laiku.

Il KONSULTACUU CIKLAS VAIKY FIZINES SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR
STIPRINIMO KLAUSIMAIS

Konsultacijos ir mokymai vyks kiekvieng ketvirtadienj. Laikas 17.00-19.00

Naturaliy kremy ir kosmetikos gamyba.
Kauno kolegijos Medicinos fokultetas, Puodiiy 11, Kounas

Naturaliy kremy ir kosmetikos gamyba.
Kauno kolegijos Medicinos fokultetas, Puodiiy 11, Kounas

Vaiky, turinéiy negalia, masaZo pagrindai.
Kauno kolegijos Medicinos fokultetas, Muitinés 15, Kounas

Vaiky, turinciy negalia, masaZo pagrindai.
Kauno kolegijos Medicinos fokultetas, Muitines 15, Kounas

Vaiky, turin€iy negalia, masaZo pagrindai.
Kauno kolegijos Medicinos fakultetas, Muitinés 15, Kounas

Vaiky, turin€iy negalia, burnos sveikatos prieZitra.
Kauno kolegijos Medicinos fokultetas, K. Petrausko 15, Kounas

Vaiky, turin€iy negalia, burnos sveikatos prieZitra.
Kauno kolegijos Medicinos fokuftetas, K. Petrausko 15, Kounas

Vaiky, turin€iy negalia, mitybos problemy sprendimas ir
valgymo kultira.
Kauno kolegijos Medicinos fokultetas, Puodiiy 11, Kounas

Vaiky, turin€iy negalia, mitybos problemy sprendimas ir
valgymo kultira.
Kauno kolegijos Medicinos fakuftetas, Puodiiy 11, Kounas

Tracheostomy ir gastrostomy prieZidra.
Kauno kolegijos Medicinos fakultetas, Puodiiy 11, Kounas

Vaiky, turin€iy negalia, lytinis brendimas.
Kauno kolegijos Medicinos fakultetas, Puodiiy 11, Kounas

Vaiky, turinciy negalia sauga. Pirmoji medicinos pagalba
traumy ir nelaimingy atsitikimy atvejais.
Kauno kolegijos Medicinos fakultetas, Puodéiy 11, Kaunas

Il SAVAITGALINES EIJUKAGIHI:; SVEIKATINIMO PROGRAMA VAIKAMS,
TURINTIEMS NEGALIA, IR JU TEVELIAMS,/GLOBEJAMAS SANATORUOJE.

Bus jgyvendinama 2 dieny trukmeés edukaciné sveikatinimo programa, ] kurig
vaikas su mama ar té€iu galés atvykti vieng karta. 5i programa apims jvairias
sveikatinimo veiklas: fizinio aktyvumeo uZsiemimus (Bocio turnyras ir kt. akbywvis
Zaidimai), emocinés sveikatos stiprinimui skirty metody taikyma {judesio raitkos,
kaniterapijos, metodai, ergoterapines priemonés ir kurybinio pobudZio veiklos).

Edukacinés sveikatos gerinimo programos metu tévai praplés Zinias vaiky,
turinciy negalig, sveikos mitybos jgudZiy formavimo klausimais. Talp pat tévai jgis
burnos higienos jgudziy, kurie padés iglaikyti vaiky, turin€iy negalia burnos
sveikaty.

STOVYKLY LAIKAS:

1 stovykla - 2019 m. balandZic 6-7 d.

2 stovykla - geguiés 11-12 d.

3 stovykla - birZelio 1-2 d.

REGISTRUOKITES ,,Facebook” paskiroje registracijai skirtoje formaje

https://www_facebook.com/vaikuprojektas/
PRIMENAME, KAD JDSU REGISTRACIHA | SEMINARUS YRA PRIVALOMA, KADANGI TURIME
PLANUOTI DALYWVIL Sﬂuﬁ.lﬁlu IR DERINTI KITUS ORGANIZCINIUS KLAUSIMUS
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WEEKEND EDUCATIONAL CAMP
Benefits for children:

Projektas ,,Vaiky, turinciy kompleksing negalia, sveikatos stiprinimas
fiziniu ir psichosocialiniu poZiaria“

Projekts finansuoja Valstybinis visnomenés sveikatos stiprinimo fondas ° im p rove thei r. SOCiaI S ki | |S
* mood

SAVAITGALINES EDUKACINES SVEIKATOS
STIPRINIMO STOVYKLOS

* |earn to play an interesting games

(Ne)GALIU
_Eglés" sangtoriia

ST * improve physical health (gross motor functions,
coordination, balance, muscle tone, consume
energy).
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=y Benefits for parents:

* knowledge about oral hygiene, nutrition and
% first aid;

ooooooooooo

* meeting with parents with the same experience;

 physical activity with children;
* free time.
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https://www.facebook.com/villagesonmove/videos/2467034536661031/

https://www.facebook.com/villagesonmove/videos/2306511062924214/? tn =kC-

https://www.facebook.com/vaikuprojektas/



https://www.facebook.com/villagesonmove/videos/2467034536661031/
https://www.facebook.com/villagesonmove/videos/2306511062924214/?__tn__=kC-
https://www.facebook.com/vaikuprojektas/

