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BEVEZETES

A testmozgas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait széles kdrben
elismerték, nevezetesen az Egészseégligyi Vilagszervezet és az
Eurdpai Unid is. Ez az oka annak, hogy a tarsadalom kilonb6z6
szektorai, példaul az egészséglgy, az oktatas, a sport, az ifjusag,
az idés kozosségek és a tarsadalmi beilleszkedést seqitd
szervezetek vildgszerte szamos iranyelvet és kezdeményezést
alakitottak ki a testmozgas népszerdsitésére.

A sportegyesiiletek jelentds szerepet jatszanak ezen a téren, hiszen
a testmozgas megszervezése mellett a szocialis-kulturalis
folyamatok altal részt vesznek a tarsadalmi kapcsolatok
létrehozasaban és a kozosségbe tartozas érzetének
megteremtésében is, amelyek fizikai és lelki egészségre gyakorolt
hatasa nagyban hozzajarul az egyén jélétéehez. Bizonyithato, hogy a
csapatjatékos sportoldk jobb pszichés és fizikai egészségnek
orvendenek, mint egyéni sportold tarsaik. Emellett, féleg kis
kozosseégek esetében, a sportesemények hatékony eszkdznek
bizonyultak a kulturalis és tarsadalmi kapcsolatok
megteremtésében, valamint a helyi gazdasagra kifejtett,
idegenforgalmi kiadasokbdl ered6 hatasuk sem elhanyagolhato.
Ezért értékes tobb szempontbdl is kilondsen a vidéki kozosségek
kis sportegyestleteinek munkaja.



]
Mindazonaltal Uj sportegyesliletek szervezése, vagy a régebben '( LROSSKOVALST _
alapitottak mUikodtetése a tavoli, kis népességgel rendelkezé
helyeken komoly kihivast jelenthet. A sportszovetkezeteknek
éplletre, felszerelésekre, anyagi tamogatasra és legféképp
résztvev@kre van szukséguk. Olyan résztvevék kellenek, akik
hajlanddak valami ujba belekezdeni (vallalkozdk), ligyvezetdk,
edzdk, tagok (régiek, és Ujak egyarant), onkéntesek (akik nem az

anyagi elényoket tartjak szem el6tt) és vezeték. A nem hivatalosan
kinevezett vezetdk, akik a kozos ligyre 6sszpontositanak, és

Crosskovacsi Sport és Kérnyezetvédelmi Egyesiilet

kemeény munkaval probaljak bevonni a kozdsség minden tagjat, a
sportegyesiiletek mikddésének kulcsemberei. Ok nagy szerepet
jatszanak a félelmek és akadalyok kikliszobolésében, amelyek
vagy a sporttevékenység megkezdésével kapcsolatosak, vagy a
fogyatékkal él6k és/vagy csaladtagjaik részérdél mertilnek fel.

Ezt a kézikdnyvet a ,Sportol a Vidék - Villages on the Move GO
(VOMGO) " nevli Erasmus + Projekt tamogatta, és két részbdl all.
Az els6 rész huszonhét esettanulmanyt tartalmaz (mind a kilenc
projekt résztvev6tél harmat) hét eurdpai orszagbal, ahol az
egészségfejlesztd testmozgas (HEPA) eldmozditasara iranyuld
kezdeményezéseket vidéki sportklubok tamogattak és/vagy a
tdmegsporthoz kapcsolddtak. A valasztott esettanulmanyok
inspirald példat mutatnak arra, hogyan kiizdenek meg a sikeres
sportegyestletek, iskolak vagy kezdeményezések a naponta
felmerld kihivasokkal, fliggetlenil az orszagtdl vagy a sporttol. A
konyv egészében projekt résztvevd alapjan, betlirendben
olvashatdak az esettanulmanyok. A masodik részben a vidéki
sportklubok térekvéseiben kulcsszerepet jatszo vezetdkrél
olvashat - a tlizlelkekrél — akik mind a VOMGO projektben
munkalkodnak. A tlizlelkek abécé szerinti sorrendben szerepelnek.

1.A VOMGO projekt célja felhivni a figyelmet a HEPA-ra, ami az EU sportra vonatkozé
irdnyelveinek egyik legfontosabb pontja. Célja a sportszervezésre irdnyuld énkéntes
tevékenységek 0sztonzése és tdmogatasa, illetve a tarsadalmi befogadas és
esélyegyenléség elémozditasa a vidéki térségekben, minden helybéli, bevandorld és
menekdllt szamara — hiszen a sport mindenkié.




Handbook for sport clubs on the move

1. esettanulmany: A sportesemeények 6nkéntesei

Kulcsszavak: 6nkéntes-toborzds, 6nkéntes-képzés, sportesemények, futds,
MTB

Hattér

A Crosskovacsi Sport és Kornyezetvédelmi Egyesulet évente harom
nagy versenyt rendez, azonban a f& eseménylink a minden év
juniusaban megszervezett Crosskovacsi Maraton. Az esemény nem
csak hivatasos sportoldk versenye, hanem egy tarsadalmi kozpont,
és egy regiondlis vonzerdvel és tarsadalmi kohézids erdvel bird
attrakcié. Az MTB futam mellett terepfutd eseményt is rendezink,
ami a juniusi MTB futam utani napon kerll megtartasra. A
maratonok szervezése egész évben zajlik, amihez hatalmas
mennyiségl onkéntes munkara van szukség. Az dnkéntesek
tobbsége nem egész évben dolgozik a Crosskovacsiért, hanem a
tevékenységlk a versenyek koré dsszpontositjdk. Ennek része a
palyak eldkészitése, frissit® pontok létrehozasa, parkolas, a palya
épitése/lebontasa, regisztracid, a gyerekek felligyelete, amig a
szUleik versenyeznek, emberek és felszerelések szallitasa,
egészségugyi és biztonsagi pontok tzemeltetése, boltok, raktarak,
étkeztetés megvaldsitasa. Mivel a legtobb teendo fizikai munkat
igényel, nem meglepd médon a legtobb dnkéntes fiatal férfi. A f6
korcsoport a 15-25 év kozotti korosztaly, az idésebbek vezetdi
szerepet toltenek be. Természetesen vannak olyan édnkéntesek
vezetli pozicioban, akik idosebbek, 6k gyakorlatilag egyutt ndttek
fel a versennyel a tobb mint 20 évvel ezel6tti kezdetek 6ta.
Tobbnyire 45 és 55 év kozottiekrdl van sz, akiknek a szandékuk az,
hogy atadjak a tapasztalataikat és tudasukat a fiatalabb
nemzedéknek.

A kihivas
A fiatal dnkéntesek esetében két f6 kihivads merllhet fel. I. Az egyik
kihivas olyan szintre fejleszteni a tuddsukat, hogy ne legyen

szUkséguk tobbé segitségre, hanem onalléan tudjanak cselekedni,
lehetbleg specidlis esetekben, varatlan helyzetekben is. 2.

10 VOMGO
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A masik a megtartasuk. Ha mar egyszer ,belejottek" a munkaba, és
elsajatitottak a tudast és a készségeket, fontossa valik 6ket hosszu
tdvon is megtartani. Ez nem bizonyul konnyl feladatnak, hiszen
amikor elkezdik az dnkénteskedést, altalaban 16 évesek, sok
szabadid6vel rendelkeznek, a munka és sajat csalad altal rajuk rott
teher nélkil. Amikor azonban az idé teltével egyre magasabb
évfolyamokra jarnak az iskolaban, vagy a munkahelytk miatt
zsUufolttd valik az idbbeosztasuk, mar nem biztos, hogy ugyanannyi
idot tudnak az onkéntességre forditani.

Megoldasok

|. Képzés: Az Uj onkéntesek képzési mddszere altaldban a ,learning-
by-doing" (gyakorlat altali tanulds). A fiatalokat egy tapasztaltabb
személy vezetésével munkaba allitjdk, mely tapasztalatok soran
megtanulhatjak a munka végzésének maédjat. Annak érdekében,
hogy segitséget kapjanak, és hogy lassdk a versenyt a maga
Osszetettségében (nem csak a sajat feladataikat), a Crosskovacsi
letrehozott egy képzési anyagot, amely 6sszegyUjt minden
szukséges informaciot a szabadtéri versenyek szervezésével
kapcsolatban. Emellett idordl idére tréningeket és eligazitast
tartunk Uj dnkénteseink szdmara.

2. Az onkéntesek megtartasa. A f6 tényezdk, melyek egy dnkéntest
O6sztondznek egy egyesuletben torténd munkara az, hogy ,jonak” és
,hasznosnak” érzik magukat onkénteskedés kdzben. Mi igyeksziink
megteremteni a j6 Iégkdr alapjait azaltal, hogy gyakorlatilag egy
kozpontként mikodunk: nalunk az olyan programok, mint a
kirdndulasok, partik és kocsmazasok egyaltaldn nem szokatlanok.
Nemzetkozi projektjeink hozzajarulnak a csapatépitéshez, és
lehetbséget adnak a kdzds tevékenységekre is. A segitséget pedig
mindig meghalaljuk - nem pénzzel, hanem erkdlcsi megbecsuléssel
és szukség esetén viszonzassal is.
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2. esettanulmany: A sziil6k bevonasa sportfoglalkozasokat szervezett. Amig a gyerekek az egyik
focipalyan jatszottak, addig a szUleik a masik palyan rugtak a

Kulcsszavak: Csalad szerepe, elkételezettség, tabor, gyerekek, sziil6k labdat. Emellett a gyerekeknek és a szuldknek kozdsen szervezett
kerékparturakat. igy nemcsak a gyerekek érezték magukat
nagyobb érzelmi biztonsadgban a kezdetektdl, és maradnak

Hattér motivaltak, hanem a szUldk is a lelkesedtek a sportért, és

Sok elkdtelezett sportedzd és testneveld tanar hisz abban, hogy a segitettek Gyulanak tovabb terjeszteni a sport szeretetet.

szul6k egyuttmUkodése nelkul lehetetlen elérni, hogy a gyerekek

motivaltan és kitartdan alljanak hozza a testmozgashoz. A lelkes

edzdk egyike, aki nem csak egyetért ezzel az allitassal, de aktivan
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tesz is az eléréséért, a magyar tlzlélek, Gyula. Gyula az a fajta
testnevel tanar, akit a lelkes gyerekek és szlleik mindig
megallitanak egy-egy beszélgetésre, amikor végigsétal az utcan, és
6 egy alkalmat sem halaszt el arra, hogy batoritsa az embereket a
mozgas szeretetére.

Kihivas

Az, hogy mekkora kihivast jelent fiatal gyerekeket sportolasra
O6sztondzni, nagyban fligg az dket korilvevd kornyezettdl. A
kisgyerekek leginkabb a szlleiket tUkrozik. Gyula rendszeresen
szembesUl azzal tdboroztatas soran, hogy milyen nehezen
alkalmazkodnak a gyerekek a tdbor szabalyaihoz, szentelik magukat
a sportnak, és lelkesednek a csapatszellemért. Mindig vannak
gyerekek, akik hiperaktivak, és nehéz kezelni dket, vagy éppen
félénkek, és nehéz 6ket bevonni a foglalkozasokba. Emellett a

taborokon kivil nehéz elérni, hogy a gyerekek kitartsanak a
mindennapi edzés mellett.

Megoldas

Ezért Gyula mindig arra torekedett, hogy a szlldket is bevonja a
programokba. A tdborokba beszervezte 6ket kisérdnek, segitének,
s6t, néhany kisebb tevékenység esetén hagyta, hogy &k vegyék fel a
vezets szerepet. A szulOk és a gyerekek kozdsen énekelték a tdbor
dalait, részt vettek a sporttevékenységekben, és a felel6sséget is
megosztotta vellk, hogy a tabor céljat a sajatjuknak érezzék. A
mindennapi tevékenységek kdzben a szuldknek is

12 VOMGO VOMGO 13




3. esettanulmany: A sportegyesiiletek eléregedésének emellett a természeti értékek szépseget is hangsulyozzak, ami
elkerulese azért fontos, mert ez még tébb ember érdeklédését felkeltheti.

Kulcsszavak: Fiatalodds, Turizmus, Uj tagok toborzdsa Az egyeslilet f6 célja Laszl6 szerint az, hogy az emberek ugy
gondoljanak a sportra, mint egy tevékenységre, ami fitten tartja
a testet és a szellemet, igy megéri a belefektetett eréfeszitést.

Hattér

Sajnos sok sportagban az eloregedés komoly problémat jelent,

hiszen szamos sportegyesiletben nincs elég fiatal sportold. A

magyar tlizlélekkel, Schonviszky Laszléval (a Magyar Turista

Szovetség elnokével) valo beszélgetésbdl megtudhattuk, hogy

gyakran kihivast jelent az Uj tagok bevonasa az egyesiiletbe. A

tény, hogy egy bizonyos sportegyesilet nagy multra tekint vissza,

még nem jelenti azt, hogy az egyesllet fiatalok kdrében
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népszer(ve valik.

Kihivas

Laszlé felhivta a figyelminket arra, hogy sok idére és munkara van
szlikség ahhoz, hogy Uj emberek, kllondsen fiatalok
csatlakozzanak egy egyesilethez. Legtdbbijlket az informatika koti
le, és nehéz 6ket kimozditani az online vilagukbdl. EImondta, hogy

a kozépkoruakat is viszonylag nehéz megnyerni, hiszen 6k a
csaladfenntartassal vannak elfoglalva.

Megoldas

A Magyar Turista Egyesiletben iskolalatogatasokkal és a szervezet
népszerlsitésével probalnak fiatal tagokat bevonni. Emellett
szulékdn, nagyszulékdn keresztiil is igyekeznek fiatalitani a
tagallomanyt - ami j6 megoldas lehet, hiszen a kirandulasok kivalé
lehet&séget nyujtanak egy kellemes csaladi kikapcsolodasra.
Szerencsére sok onkéntes all rendelkezéslikre, akik segitenek
népszer(siteni az egyestletet a fiatalok korében. Az egyik nagy
lépés egy Facebook-oldal Iétrehozasa volt, ahol a latogatdk
konnyen tajékozddhatnak a sportrol és a programokrdl (akar
fizetett hirdetéseken keresztil is). Az onkéntesek rendszeresen
tesznek k6zzé bejegyzéseket, igy az emberek nem maradhatnak le
egy kirandulasrol sem. Igyekeznek olyan programokat szervezni,
amelyek a fiatalabb korosztaly szamara is érdekesek lehetnek -

14 VOMGO VOMGO 15




Center for Social

e A
Z | Innovation

Center for Social Innovation (Tarsadalmi Innovaciés Kézpont)

1. esettanulmany: Jelentés események — A Sport és az
Egyesiilet népszerdsitése

Keywords: Innovation, multiculturality, sport-events, kitesurfing, capital letter in

Innovation

Hattér
A Kahuna Surfhouse kitesurf iskola 2008-ban alakult, és a Ciprusi,
Larnaka-i Kiti-ben taldlhatd Softades strandon muikodik. Ez az

egyetlen kitesurfing strand, amelyet a Ciprusi Koztarsasag
kormanya engedélyezett.

Az alapitok azeért valasztottak ezt a helyet az iskola szamara, mert itt
a sarkdnyhajozasi feltételek egész évben a legkedvezdbbek. Az
iskola alapitasakor azt tervezték, hogy innentdl csak a sportra
fognak dsszpontositani.

Egy talpraesett csapatroél van szo, akik az egyestletet kizardlag a
kitesurfing szeretetéért hoztak létre. Mindannyian szenvedélyesen
lelkesednek a sportért és mindenért, ami vele jar. Ez koti 6ssze a
helyiek és turistdk keverékébdl allo, vegyes nemzetiségU, kilonbozo
tudasszinten lévo kitesurf tagokat. A strandon taldlkozhatsz
kezdbkkel, vagy tobb éves tapasztalattal rendelkezd profikkal is! Ez a
diverzitas nagy eldny a ldtogatdk szdmara, hiszen igy elvegyulhetnek
a ciprusiakkal, és megvitathatjak veltk a kitesurf palyafutasukat.

Kihivas

Az egyik kezdeti és legnagyobb kihivas, amellyel Eliasnak szembe
kellett néznie, az adott sportag népszerlsitése volt. Nem volt
konnyl feladat az elsd tagok megszerzése, hiszen a kitesurf nem
egy ismert sportag. Az emberek nagy része még csak nem is hallott
réla, ahogy a hatdsagok, és a kormany sem. Béarkivel is beszélt réla a
kezdeti id6kben, csak furcsan néztek ra. Nem tudtak, mirdl beszél, és
hogy mi az a kitesurf. Néhany ember szamara veszélyesnek tlnt, és

ez j6 ok volt arra, hogy ne prébaljak ki. Minden kezdet nehéz, és
minden engedély megszerzése



kihivasnak bizonyult. A hivatalos papirok elkészitéséhez, valamint a
tengerpart hasznalatbavételi engedélyéért is bonyolult
blrokratikus eljarasokon kellett keresztlilmennie. Ez késztette arra,
hogy a sajat otletét valdsitsa meg a siker érekében.

Megoldas

Manapsag a Kahuna tengerparti szallast kinal, lehet6séget nyujt a
sziget bejarasara, ételt és italt, valamint munkatapasztalatot tesz
elérhetdvé Eliasnal, aki 20 éves kitesurf-tapasztalattal és Il éves
oktatdi tapasztalattal rendelkezik. Sokféle korosztédly, nemzetiség,
ciprusi lakos és turista alkotja a Kahuna célcsoportjat, és épp ez
teszi vonzdva az oktatdi munkdban részt vevd onkéntesek szamara,
akik szeretnének tapasztalatot szerezni kilonbdzd nyelvi és
kulturalis hatter(i emberek tanitdsdban. Emellett Elias
gondoskodott arrél is, hogy a hely kivaldan alkalmas legyen a
tanitashoz, hiszen az altala hasznalt partszakaszon nincsenek
korallok, rémisztd tengeri allatok, erés aramlatok, és a tenger
homeérséklete is kellemes. Neki és csapatanak sikerilt teljes
mértékben Ugy kialakitania az egyesuUletet, hogy a kitesurfereknek,
csaladjuknak és barataiknak, valamint a sportdg néz6éinek minden
igénye és kivansaga ki legyen elégitve. Parkold, mosdok, zuhanyzok,
WIFI, szorfbolt, bar, homokos jatszétér, ingyenes Uldhelyek és
napozoagyak, valamint arnyékos tertletek allnak a sportoldk és a
ldtogatdk szolgalatara. Ezen kivUl felszereléstisztitd allomasokat,
flvesitett indito- és leszalldhelyet, és kite tarolasi szolgaltatast
alakitottak ki. Az emlitett szolgéaltatasok minden klub szamara
nélkulozhetetlennek tlinhetnek, azonban a nullardl felépiteni 6ket
nem volt egyszerl feladat. A szorfosdk szdmara mindez a kulturajuk
része, ezért nagyra értékelik. A Kahuna emellett egy nemzetkozi
haldzat és rendezvények szervezését is fontolgatja. Példaul a ,King
of Kite" nevl otlet eredetileg a ciprusiak korében kivanta
népszerUsiteni a kitesurfinget, azonban az ilyen tipusu
rendezvényeken nem csak ciprusiak, hanem kulfoldiek is részt
vehetnek. Elias Ugy Vvéli, ha a ciprusiak felfigyelnek ra és
megtapasztaljdk a kulfoldrél érkezd résztvevdk sportagban
tanusitott profizmusat, kihivasként fogjdk venni azt. Azt is szerette
volna, hogy a King of Kite széleskorl részvételt érjen el olyan
maodon, hogy a mediterrdn térségbdl és azon tulrdl, az eurdpai
térségbdl is érkezzenek résztvevsk. igy célozta meg a mediterran
és paneuropai sarkanyhajoversenyeket. Miutdn mas versenyeket is
meglatogatott, megtapasztalva a szervezéstket és a
lebonyolitasukat, gy véli, az egyesullet j6 iranyba halad. A
kovetkezd terve pedig nem mas, minthogy magat a
vilagbajnoksagot is Ciprusra hozzak.

18 VOMGO

2. esettanulmany: A tarsadalmi akadalyok leklizdése - a
kozremUkodés és a tudatossag novelése

Kulcsszavak: rugalmassdg, valtozads, sportpedagdgia

Hattér

A klub hattere, és az, hogy hogyan indult, szorosan ¢sszefligg
Stelios személyes torténetével. Stelios sportoldi hattérrel
rendelkezik. Régen hivatasos sportold volt, a Sport Akadémian
végzett Gorogorszagban, majd mesterdiplomat is szerzett
sportmenedzsment szakon. Mindig is arrél almodott, hogy a
sportiparban helyezkedjen el, bar tudta, hogy Cipruson nagyon
nehéz belépni ebbe az iparagba. Tisztaban volt a nehézségekkel,
amelyekkel a munkatarsai, illetve az ebben a szakmaban dolgozdk
nap mint nap szembesilnek. Tanulmanyai befejezése utan egy
olyan egyesiilet/egy tarsasag/egy szakosztaly létrehozasardl
almodott, amelynek kdzéppontjaban a sport all. Egy
sportegyeslletet szeretett volna vezetni, ezért dontott ugy, hogy
hivatalosan bejegyezteti €s megalapitja a sajat klubjat. A tény,
hogy hogy a felesége is hasonld hattérrel rendelkezik, jelent8s
szerepet jatszott a dontésében. A nd ritmikus gimnasztika edzé,
ezért elséként erre a sportagra kezdtek el épiteni. Egyesiletik, az
,Akamas Sportegyesilet” Pafosz varosaban talalhatd. Ez volt az
elsé sportegyesilet Pafoszban. késébb pedig a Pancyprian Sports
Association egyik alapité tagjava valt. Alapulasa utan sajnos olyan
problémakkal kellett szembenéznie, amelyek miatt néhany évre
bezartak. 2006-ban azonban ujra bejegyezték az egyesiletet, ami
megtartotta az eredeti nevét, és azota is aktivan mikodik. Az
,Akamas" elnevezéssel az elséként alapitott egyesiilet el6tt
tisztelegnek, és kiemelik az Akamas-félsziget jelentéségét, amely
az egyik legleny(igdzébb vidéki teriilet Ciprus szigetén. Ugy
gondoltak tovabba, hogy a név az 6sszes odaérkezd latogatd
szamara konnyen megjegyezhetd és

VOMGO 19




kiejthet6. Akamas Pafosz varosanak egyik kdzpontja, és ehhez
hasonléan a sportegyesiilet szempontjabdl 6k is kozéppontban
szeretnének lenni Pafosz varosaban és Ciprus szigetén.

Kihivas

Stelios tisztaban volt azzal, hogy a mai ciprusi tarsadalomban a
testnevelés vagy egyéb sport szakon végzett didkok szamtalan
kihivassal szembesUlnek, amikor munkat keresnek. A ciprusi
munkaer&piacon nehéz a fiatal szakembereknek az dlmaikat és
térekvéseiket megvaldsitani. Ugy gondolja, hidnyzik a tdmogatas, a
segitség és a megértés a hatdésagok, példaul a sporthatdsagok,
onkormanyzatok stb. részérdl. A vezeto beosztasban lévo
személyek és dontéshozodk idosebbek, egy masik nemzedékhez
tartoznak, ezért nagyrészt elutasitjak a valtozasokat. igy, miutan
tobb mint tizenot évet toltott a helyzet tanulmanyozasaval és
megeértésével, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy semmi sem
valtozhat, hacsak nem léplnk egy |épést hatra, nem értékeljlk at és
gondolkodunk el a helyzeten. Rajott, hogy Uj megkozelitésekre van
szUkség.

Megoldas

Stelios célja az, hogy felhivja az emberek figyelmét a testmozgas és
a sportolas el6nyeire. Most mar tudja, hogy mit kell kérnie, mit kell
elérnie, és hogyan kell tudatositania mindezt. Amikor kapcsolatba
lép a kbzdnséggel, elmagyarazza, hogy mi a célja, hova akar eljutni,
és miért kér tdmogatast. Tisztdban van azzal, hogy a kdrnyezetében
levé emberek tavol allnak a sporttdl, mégis tapasztalataira
tdmaszkodva igyekszik ndvelni a tudatossdgot, megfelel6en
tdjékoztatni az embereket és kitartdan kovetni céljait. Az orszag
foldrajzi és éghajlati adottsagait kihasznalva hoz fel példakat, és
igyekszik a sportban valé részvétel ndvelésére torekedni nemzeti és
nemzetkozi szinten. Tevékenységét a sportban elismert elvekre és
értékekre alapozza. Mint emlitette, minden energiajat a gyerekek és
a fiatalok személyiségének nevelésére forditja; azt szeretné, ha
megtanulnak, hogyan kell tisztelni egymast, osztozni egymassal,
kovetelni, ami az Oveék, tiszteletben tartani a jogaikat, targyalni, és
ha tévednek, méltdsaggal visszalépni. Megprobal valtozasokat
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kezdeményezni a tarsadalom szélesebb rétegeitél egészen a
déntéshozokig. Ugy véli, hogy a kdzrem(ikddés kulcsfontossagu
egy egészséges tarsadalomban, és ha az érdekeltek felismerik
ezt, és elveiket az elméletbdl a gyakorlatba Ultetik, akkor jobb és
egészseégesebb tarsadalmat, sét, tarsadalmi fejlédést érhetlink el.
Egyeslilete tamogatja a jétékonysagi rendezvényeket, és szamos
olyan eseményen vesznek részt, amelyek fenntartjak a roluk
alkotott képet. Kiilonb6z8 rendezvények sokasagara kapnak
meghivast, és 6k mindegyiken részt vesznek! Iskoldkba is
meghivjak éket, hogy a sportrél beszélgessenek, kiallitdsokat és
sportoldsi lehetéségeket hozzanak létre. Osszességében minden
eszkdzzel igyekeznek a gyerekeket a sportolasra motivalni.
Mottojuk, az ,Akamas Family", mindenkit magaban foglal, aki részt
vesz a tevékenységlikben.
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3. esettanulmany: Egylittmikodsé kornyezet és pénzugyi
tamogatas

Kulcsszavak: sokszinliség, tamogatas, kitartas

Hattér

Marios egy masik tlzlélek, akinek személyes torténete
osszefonddik az egyesilet [étrehozasaval. Mar gyerekkoratdl
fogva foglalkozott a sporttal. Sokféle sportagat kiprébalt, de a
kosarlabda volt az, amibe a leginkabb beleszeretett. A kiilonféle
sportagakbdl szerzett tapasztalatai segitették abban, hogy sikeres
legyen a kosarlabdaban, ahol el§szor jatékosként, majd edzéként
futott be karriert. A sport iranti szeretete késztette arra, hogy a
Testnevelési Akadémian tanuljon, és testnevel6 tanarra valjon.
Tanulmanyai soran aktivan kosarlabdazott, és edzdi szinten,
hivatasszerlien, magas rangu csapatokkal m{ikédott egyitt. A
lelke mélyén azonban mindig is tudta, hogy szivesen dolgozna
gyerekekkel. Tanulmanyait kovetéen hazatérve azt
tanulmanyozta, milyen kapcsolatban allnak egymassal a ciprusi
egyeslletek és tarsasagok. Miutan szamtalan kérdést kapott a
szuléktél arra vonatkozoan, hogy mi a legjobb sport a gyerekeik
szamara, és milyen lehetéségeik vannak, felfedezett egy
hianyossagot. Ez volt a szikra, amire sziksége volt, és ezért
dontott ugy, hogy létrehoz egy akadémiat, amely betdlti ezt a
hianyt. Egy olyan sportakadémiat akart Iétrehozni, amely segit a
szUl6k aggalyait megsziintetni a gyerekeik szamara
legmegfelelébb sporttal kapcsolatban. Egy olyan kdzpontot
képzelt el, amely lehet6séget adna a gyerekeknek, hogy szamos
sportaggal megismerkedjenek, hogy a személyiségilikhoz és
személyes hatterikhoz legjobban illét valaszthassak. 2016-ban
elinditotta tehat a Talento Sportakadémiat.

Kihivas
Az els6dleges és legnagyobb kihivas, amivel Marios jelenleg

szembe néz, az altala lizemeltetett
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létesitmény. Kezdetben nehezen taldlta meg a helyét, sét, a
mUiikddés terveit is nehezen tudta ugy megvaldsitani, ahogyan azt
eltervezte. Az akadémia igényeinek kielégitése, azaz a
tevékenységek és sportagak sokféleségének biztositasa, az egyes
szinteknek megfeleld kiilonb6zé osztalyok létrehozasa, felnbtt
csoportok alkotasa és mindemellett a minéség fenntartasa mind
akadalyt jelentettek, mivel a kornyezetnek és a felszerelésnek az
akadémia valamennyi célkitlizésének meg kellett felelnie. Az altala
kezdetben mikodtetett bérlemény az dnkormanyzat fennhatésaga
alatt allt, ezért folyamatos vezetévaltasokon ment keresztil. A
klubnak kétévente targyalasokon kell részt vennie, ami nagy terhet
jelent. A masik nagy kihivas, amely részben 6sszefligg az elsével,
a pénzigyi tamogatas. Mariosnak finanszirozasra van sziiksége
tervei megvaldsitasahoz, és ezzel egyidejlileg egy olyan helyszint
is keres, ahol biztosabb korlilmények kdzott izemeltethetné az
akadémiajat.

Megoldas

A klub egyedulallé szolgaltatast nyujt Ciprus szigetén. Ez a
legnagyobb vonzer§ Marios és csapata szamara. Marios eltokélt
szandéka, hogy megszerezze a szlikséges tamogatast, és
kimeritse a finanszirozasi lehetéségeket. Terve, hogy a
kormanyzati lehet6ségekhez és programokhoz fog fordulni, nagy
hangsulyt fektetve a gyermekek sportolasara, valamint az autista
és sajatos igényl gyermekek tdmogatasara. Marios a csapatara
tamaszkodik, feltétlenil bizik bennik, tdmogatja éket, és el is
fogadja a tamogatast részikrél. Egyutt indultak el az uton, egydtt
haladnak, és azonos motivacio vezérli a cselekedeteiket. Tobbek
kozott ezért is all tobb lehetdség a rendelkezésiikre, hiszen Marios
nem egyedul dolgozik a ,projekten”.

Emellett Marios nyitott szemmel jar. Tobbszor hangsulyozza, hogy
szeret inspiralddni a kiilfoldrél érkezé kezdeményezésekbdl. A
legtobb oOtletet, melyet a klubjaban megvaldsitott, kilfoldon
létrejott dtletek dsztdndzték. Ugy véli, hogy a nemzetkdzi
halézatépités fontos, és kdzelebb hozza az egyesliletét mas
szervezetekhez és kezdeményezésekhez.
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Etelii-Sawon Litkunin ry
Southerw Savo Sports Federation

Etela-Savon Liikunta ry - Dél-Szavdi Sportegyesiilet

1. esettanulmany: Sportoljunk Egyutt Pénteken!
(A Haukivuoren kisailijat ry egyestiletrél szold esettanulmany)

Kulcsszavak: Csaldd, helyi kézdsség, hagyomdny

Hattér

A Haukivuoren sportklub Finnorszagban, Haukivuori kisvarosaban
talalhatd (2000 lakossal rendelkezik). Az egyesiiletet 1945-ben
alapitottak. A torténelem kiilonb6z6 id6szakaiban az egyesilet
valtozatos tevékenységeket kinalt és valtozatos rendezvényeket
szervezett. A klub mintegy 150 taggal rendelkezik. Céljuk az, hogy
a telepllés lakdinak kulonféle sportolasi lehetéségeket és
|étesitményeket nyujtsanak. A Haukivuoren széleskor( sportolasi
lehetéségeket kinal minden korosztaly szamara.

Kihivas

Szamos sportklubban vagy mas szervezetben, amelyek
szabadid8s tevékenységeket biztositanak helyi lakosoknak vagy
emberek mas csoportjanak, a ,generaciok egylttmikodését”
gyakran figyelmen kivil hagyjak. Rendszeresen szerveznek
tevékenységeket példaul a gyerekeknek — ez a heti floorball
csoport. Vannak tevékenységek idések szamara is — a heti joga.
Természetesen ennek is megvan a maga elénye — nem csak a
testmozgds maga, hanem az azonos koruakkal egydtt toltott idé is.
Azonban a kihivas akkor mertil fel, ha a szil6k és a nagyszulék
egydutt akarnak idét tolteni a gyerekekkel és unokakkal ugy, hogy
kdzben fizikailag is aktivak legyenek. Problémat jelent az is, ha a
szul6k elkisérik gyerekeiket az edzésre, melynek teljes id6tartama
alatt, gyakran 45 percig vagy egy 6raig is csak llnek a teremben,
és varnak a gyerekekre - ezt az id6t sokkal hasznosabban el
lehetne tolteni, ha a szliléket is bevonnak a tevékenységekbe.



Megoldas

A Haukivuoren kisailijat ry sportklubban erre talaltak megoldast a
,Liikuntaperjantai" nevl program heti rendszerességgel torténd
megszervezésével. A Haukivuoren Kisailijat minden pénteken két
oran at nyilt tevékenységeket szervez a csaladok szamara, melyben
az egész csalddot (gyerekek, szuldk, nagyszuldk, unokatestvérek
stb...) batoritjdk a részvételre. A résztvevok szabadon valaszthatjak
meg, hogy milyen tevékenységeket szeretnének kipréobalni. A

sportklub helyszint, felszerelést és szakképzett oktatdkat is biztosit.

Az Uj Haukivuori-csarnokban van egy maszéfal is, amit senki nem
hasznalhat oktatd kdzremUkodése nélkll - ezért péntekenként az
egyesllet oktatdt biztosit a falmaszashoz. A résztvevoket arra
Osztonzik, hogy Ok valasszak meg a tevékenységeket, amelyeket
csinalni szeretnének (a focitdl egészen a tollaslabdaig), mikozben a
csaladjukkal és masokkal tolthetik az idejuket, biztonsagos
kornyezetben, profi edz6k és oktatdk kozott. Idénként egy kisebb
dijat kell fizetni (10€/f6 vagy 30€/csaldd), ami igazén alacsony (az
orszagos szinvonalhoz képest is), ha csak 0sszehasonlitjuk, hogy
egy ldtogatas a falmaszo kdzpontban tobb mint 20 eurdba is
kerUlhet. Az otlet és annak megvaldsitasa magaért beszél. Egy
atlagos pénteki napon 30-40 résztvevot fogadnak, és egy
id6szakban akar 1200-an is sportolnak egyltt péntekenként. A
COVIDI9 is kihivast jelentett, de az egyesulet tovabbra is
megszervezi a ,Liikuntaperjantai“-t, igazodva a nemzeti
ajanlasokhoz és rendeletekhez. A klubban a digitalizacio is fontos
szerepet jatszik. Ez a fajta heti rendezvény Haukivuoriban
hagyomannya valt, és kivald eszkdz a vidéki sportegyesuletek
fenntarthatdsdganak novelésére, valamint a nagyobb, varosi
sportklubokban is sikerrel alkalmazhato stratégia lehet.
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2. esettanulmany: Apak napi esemeény és helyi
sportegyesiiletek, tevékenységek népszerlsitése
(A Dél-Szavdi Sportegyeslilet/ESLi altal szervezett hagyomanyos

eseményrél szold esettanulmany)

Kulcsszavak: Csaldd, innovacid, sportesemény

Hattér

Heino Lipsanen, a Dél-Szavoi Sportegyesulet korabbi terdleti
igazgatdja egy profi futd volt, aki orszagos versenyeket nyert, és az
1970-80-as években egész Finnorszagot képviselte nemzetkozi
eseményeken és versenyeken. Egyesuleti szinten a Juvan urheilijat
szervezetben mukodott, amely egy kis telepllésen talalhatd Dél-
szavo terlletén. Heino mindig is szenvedélyesen szerette a sportot,
és masokat is a rendszeres testmozgasra 0sztonzott.

Kihivas

A dél-szavoi térségben szdmos kisebb sportklub mikadik, melyek
célja Uj tagokat szerezni, és a gyerekeket sportcsapatokba valé
belépésre 6sztondzni. Megfigyelhetd, hogy a csalddok egyre tdbb
idot toltenek a képernyd elbtt, és egyre kevesebbet foglalkoznak a
testmozgassal.

Kihivas: esemény szervezése az egész csalad szdmara
Kihivas: a gyerekek érdekl6désének felkeltése a sport irant
Megoldas

Heino-nak 2006-ban az az dtlete tamadt, hogy szervezzen egy
csaladi rendezvényt (Testmozgas apaval) apak napja alkalmabal.
Meghivott helyi sportklubokat is, hogy mutassék be
tevékenységeiket a csaladoknak. Heino, aki maga is apa, ugy
gondolta, hogy fontos egy olyan eseményt |étrehozni, amiben az
egész csalad részt vehet. Azdta minden évben Uj programokkal
bovul a kinalat, vagy Uj sportklubokat hivnak meg, hogy bemutassak
tevekenységuket. Emellett olyan programok is kerultek a
rendezvénybe az évek soran, mint példaul
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arcfestés a gyerekeknek. Mivel az apadk napja mindig novemberben
van, és az idojaras kihivast jelenthet, a téli sportokra, példaul a
jéghokira, korcsolyazasra, stb. fokuszalnak.

A rendezvény 2006 Ota sikeresen kerul megrendezésre, és
szervezése lehetdséget kindl helyi sportkluboknak arra, hogy
bemutassak a tevékenységlket, és Uj tagokat szerezzenek. A tavalyi
évben a COVIDI9 miatt egész héten at tarté eseményként
szervezték meg, és az egész dél-szavadi terségben kinaltak
programokat az édesapak részére. A jovoben ezen a vonalon
kivannak tovabb menni.
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3. esettanulmany: A bevandorldk bevonasa
(Monaliikury/Ayisat Yusuf)

Kulcsszavak: bevonds, integrdcid, nemi egyenléség

V4

Hattér

Az esettanulmany hattere a tlzlelkinkhoz, Ayisat Yusuf-hoz
kapcsolodik, aki jelenleg f6 oktatéként tevékenykedik a Monaliiku ry
szervezetben. A Monaliiku nem csupan egy sportegyesulet, hanem
egy egyedi civil szervezet, amely forradalmasitja a mas kulturakbol
szarmazo nok tarsadalmi beilleszkedését azaltal, hogy lehetbséget
biztosit szamukra arra, hogy aktivabb szerepet toltsenek be a
tarsadalomban. Vilagszerte tobb kiadas merdl fel az olyan
bevandorlékkal kapcsolatban, akik nem tudnak beilleszkedni a helyi
kozosségbe. Ez konnyen kikliszobolhetd lenne, ha a kormany mar
az elejétdl befektetne az integracio eldsegitésébe, és motivalna
Oket arra, hogy aktiv részesei legyenek a tarsadalomnak és a helyi
kozosségeknek.

Kihivas

Manapsag a bevandorlas nagyobb mértékd, mint ezel6tt valaha. A
bevandorlék befogadasa és beilleszkedése az egész vilagon komoly
kihivast jelent. Egyes orszagok integracios folyamatokat tesznek
lehetdvé, példaul nyelvtanfolyamokat, segitségnyujtast az
oktatasban, munkaban, stb. De vajon elegend6 ez? Finnorszagban
szamos sportegyesllet, csapat és szervezet mukodik, amelyekhez a
bevandorldk csatlakozhatnak. Altaldban az informaciodhiany, a kézos
nyelv hidnya és az ismeretlentdl valo félelem akadalyozza meg Gket
a csatlakozasban. Annak ellenére, hogy a bevandorldkban megvan a
motivacio, és csatlakoznak is bizonyos egyesiletekhez, altaldban
hamar feladjdk. Az olyan szervezetek, mint a Monaliiku,
folyamatosan keresik a megoldast erre a problémara.
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POLITECNICO
Megoldas DE I.EIRIA

A Monaliikuban kezdetben a bevandorldk (a tagjaik) korében
népszerUsitették az onkéntességet.

igy vették ra tagjaikat az aktiv részvételre, valamint lehetéséget
adtak a bevandorldknak a kés6bbi palyafutdsuk soran értékesnek
bizonyuld tapasztalatok szerzésére is. EQy masik megoldas, hogy
bevandorldkat alkalmaztak oktatoként vagy edz8ként. Kozottuk
volt Ayisat is. gy nem csak a befogadast, az egyenléséget stb.
segitették eld, hanem mas folyamatokat is megkdnnyitettek,
példaul az Uj tagok szerzéset, kommunikaciot (a tagokkal azonos
nyelvet beszéltek az alkalmazottak, stb...). Ily médon kdnnyebb volt
Uj tagokat bevonzani, és ravenni mas bevandorldkat is a

Instituto Politécnico de Leiria

sporteseményekhez és a fizikai tevékenységekhez vald

csatlakozasra.




1. esettanulmany: Klltéri sportokra specializalédott
intézmények fennmaradasa

Kulcsszavak: rugalmassdg, Innovacid, szezonalitas

Hattér

A szabadtéri sportok tanulasa és gyakorlasa nagyban fligg az
idOjarasi viszonyoktdl azokban a régidkban, ahol négy évszak
jellemzd, ilyenek az eurdpai orszagok is. Példaul a sioktatashoz hora,
mig a szorf- és deszkaoktatashoz kedvez6 tengeri korulményekre
van szlkség. gy bizonyos sportok gyakorlasara, féleg kezddk
esetén, csak az év egy meghatérozott szakasza alkalmas.

Az Egészségugyi Vilagszervezet ajanlasa szerint az embereknek
életkoruktdl fuggetlenll hetente tobbszor kell testmozgéast
végezniuk. Azonban egy Uj sportag elkezdése, amelyhez el kell
hagyni az otthonunkat, iddszer(lbb iskolai szinetek és Unnepek
alatt.

A szabadtéri sportagra szakosodott intézmények esetében e két
kilsd tényez6 azt eredményezheti, hogy év kdzben a kereslet
igencsak instabil, és ez kdzvetlen hatdst gyakorol a bevételekre,
mUkodési kdltségekre és humaneréforras-igényekre. Portugalidban
a leirt helyzet az olyan sportiskoldk esetében tapasztalhato,
amelyek tevékenysége kdzvetlentl a tengerhez kapcsolédik. Ezek
az iskolak nyadron kiemelkedéen magas, télen pedig alacsony
keresletre szamithatnak.

Kihivas

Az instabil kereslettel klizd6 iskoldk szdmara a & kihivasok a
kovetkezdk: i) az iskola gazdasagi és pénzlgyi helyzetének, valamint
kozép- és hosszu tadvu fenntarthatdsdganak biztositasa; ii) mindségi
szolgaltatas biztositasa az Ugyfelek szdmara; és iii) az iskolai
kulturdhoz és éertékekhez igazodo, dsszetartd alkalmazotti csapat
fenntartésa.
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Ezen kihivasok helyes kezelése kiilondsen fontos a vidéki
terlleteken muUkodd iskoldak szamara, melyek tdvol esnek a
nagyvarosoktdl, ahol a lehetséges lgyfelek nagy szama miatt ezek
az akadalyok nem merilnek fel.

A lehetséges megoldasok, melyekre a tlizlélek Miguel André
mutatottra

Amikor Miguel megalapitotta a szorf- és deszkaoktato iskolajat,
eleinte cégként miUkodtette azt. Az ezzel a jogi formaval jard
addkotelezettségek azonban tulsagosan leterhelének bizonyultak,
igy hat abbahagyta a céges tevékenységet, és egyéni vallalkozoként
mukodott tovabb.

Megoldas/tanacs - Olyan mértékl vallalkozasi tevékenységet
folytass, ami nem haladja meg a kapacitdsod. Szdmtalan mddon
lehetséges vallalkozni. Valaszd ki a tevékenységednek
legmegfelel6bb jogi format és vallalkozdsméretet. Az egyszerlbb
és letisztultabb tipusokkal valészinlleg nem fogsz melléfogni.

Miguel mindig is az ugyfelek igényeit tartotta szem eldtt. Minden
nyaron Uj tugyfelek érkeznek, akik a korabbiak ajanlasat kovetik, vagy
régi ugyfelek, akik tovabbi 6rakra jonnek. Tizenot év személyes
tapasztalata azt bizonyitotta, hogy a piackutatas j6l megalapozott
eredményét mindig komolyan kell venni, megfelel& szolgaltatast
kell nyujtani az tigyfeleknek, mert az ajanlas a leghatékonyabb
reklam.

Megoldas/tanacs - kdtelezd el magad min&ségi szolgaltatas
nyujtasa mellett, ki fog fizetddni.

Mikor mar egy ideje vezette az iskolajat, Miguel Ugy érezte, hidnyzik
belble a hatékony vezetés képessége, ezért jelentkezett egy
menedzsment tanfolyamra, ahol tovabbfejlesztette tudasat, és
végul menedzseri diplomat szerzett.

Megoldas/tanacs - Ha tudod, hogy j6 vagy a sportoktatdsban, de
ugy érzed, a vallalkozas vezetéséhez szUkséges menedzsment
képességeid hianyoznak, keress egy olyan szakiranyu képzést,
amely megfelel az igényeidnek, és tovabb tdmogat a fejlédésben.
Ez el6ébb-utdbb pozitiv hatdssal lesz a teljesitményedre.
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Ha a tevékenység szezonalis, szinte lehetetlen teljes
munkaid&ben tartani alkalmazottakat, de az intézményi kultura
nem veszhet el. Emiatt dolgozott azon Miguel, hogy munkatarsait
egyik nyarrdl a masikra megtartsa, és az Ujak beilleszkedését is
segitse, hogy igy beolvadjanak az iskolai kulturaba. Az eredmény
a csalad és elkotelezettség érzése, amely atragad az ligyfelekre
is.

Megoldas/tanacs — Dolgozz azon, hogy a munkatarsaid minél
hosszabb ideig az egyesiiletnél maradjanak, és az iskolai kultura
folyamatosan atkeriljon a tapasztaltabbaktdl az uj dolgozdkra.
Egy nap az Ujabbakbdl lesznek a tapasztaltabbak, és atadjak a
kulturat a kovetkezd nemzedéknek.
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2. esettanulmany: Hogyan népszerlisithetsz uj/
kulonleges sportokat?

Kulcsszavak: nyitottsag, sokszinliség, természet

Hattér

Az, hogy egy személy milyen sportagat valaszt, nagyon gyakran a
tarsadalmi kdrnyezet eredménye. Gyermekkorban az egyénre
nagy hatassal vannak a kozeli csaladtagok (szulék, testvérek,
unokatestvérek, stb.), a baratok és iskolatarsak, valamint a
tanarok. Feln6ttkorban a munkatarsak, a hazastars és az
egészsegligyi szakemberek tanacsa lehet a donté befolyasold
tényezd. Ennek eredményeképp néhanyan megtalaljak azt a
sportot/fizikai tevékenységet, amelyet igazan élveznek, és egész
hatralevé életikben ezt végzik. Vannak azonban masok, akik egy
idé utan abbahagyjak a testmozgast, mert unalmasnak talaljak azt.

Tobb okbdl kifolydlag a kisebb, vidéki sportklubok gyakran egy
adott sportagra 6sszpontositanak, mint példaul a labdarugas,
kézilabda, tenisz stb. Az egyik ok az, hogy minden egyes sportag
sajatos létesitményt és felszereléseket igényel, amelyekhez
pénzlgyi befektetésre van sziikség. A masik fé ok az, hogy a
klubot vezet§ emberek csak egy adott sportag irant érdeklédnek,
ezeért arra alapitanak egy egyesiiletet.

Kihivas

Ebbdl a szempontbdl a kisebb, vidéki sportklubok szamara néhany
fé kihivas lehet: i) a sportagak sokszin(ivé tétele; ii) az emberek
motivalasa uj sportok/fizikai tevékenysegek kiprébalasara, amikor
belefaradnak a korabbiakba, hogy ne unjak meg és hagyjak abba a
testmozgast; iii) a kiilonb6z6 sportagakhoz sziikséges
felszerelések el6teremtésének madjai. E kihivasok helyes kezelése
kiildondsen fontos a vidéki terlileteken |évd egyesliletek szamara,
ahol jellemzéen kisszamu sportklub mikodik, és a sportagakkal
kapcsolatos lehetéségek is korlatozottak.
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A lehetséges megoldasok, melyekre a tiizlélek José Artur és illetik meg, illetve a sziikséges anyagok megvasarlasara is
egyesiilete, a NEL (Nucleus of Speleology of Leiria) mutatott ra fordithatoék.

Megoldas/tanacs - annak ellenére, hogy egyesitiletek nonprofit
alapon mukodnek, némi profitszerzés céljabdl végzett
tevékenység lehetdvé teszi szamukra, hogy pénzeszkdzokhoz
jussanak, amelyek megteremtik a felszereléseik és

A NEL-t egy barati tarsasag hozta létre, akiket a természet
felfedezésével kapcsolatos k6zos érdeklédés hozott 6ssze. A
csoport tagjait eleinte a hegyek felfedezése és a barlangaszat
érdekelte, de hamarosan mas irant is elkezdtek érdeklédni.
Manapsag az dsvényfutas, a barlangdszat, a hegymdszas, stb. is tevékenységeik finanszirozasahoz sziikséges forrasokat.
szerepel az egyesiilet tevékenységei kozott.

Megoldas/tanacs - Egy olyan egyeslilet, amelyet egy ko6zos
értékekkel és érdeklédési korokkel, de eltérd személyes izléssel
rendelkezd csoport alkot, altalaban sokszin(ibb tevékenységet
végez, mint egy olyan, melynek egyetlen személy all az élén.

A NEL kulturajanak része, hogy motivalja a tagokat az Uj
tevékenységek és sportagak kiprobalasara. A tagok jol tudjak, ha
van egy Uj javaslatuk, nyugodtan bemutathatjak a klubnak, mert
segitséget fognak kapni az 6tlet megvaldsitasaban.
Megoldas/tanacs — Az egyesiilet akkor miikddhet dinamikusan, ha
a tagok tisztaban vannak azzal, hogy az Uj 6tleteket a tobbiek
orommel fogadjak és tamogatjak. Ha ilyen a kultura, akkor az
innovacios folyamat 6nmagatdl kialakul.

A NEL altal jelenleg fejlesztett sportagak sokfélesége valdszin(ileg
felkeltheti a klilonb6zé kord, fizikai allapotu, érdeklédésld emberek
erdeklédését (és akar batorsagat is). A kozosség egésze
csatlakozhat a varosi sétakhoz, természetjarasokhoz, varosi
futashoz, nyomvonalas futashoz vagy akar extrém sportokhoz,
példaul hegymaszashoz és kenuzashoz is.

Megoldas/tanacs - nem minden sport és fizikai tevékenység tart
szamot altalanos érdeklédésre és vonzza a kdzosség egészét, de
egy sportklubon belll mindenki szamara lehet hely.

Az egyes sportagak gyakorlasahoz szlikséges felszerelés és a
biztonsagi elirasok betartasa néha igen koltséges lehet. A NEL
ugy kezeli ezt a problémat, hogy cégeknek szerveznek
tevékenységeket, példaul csapatépité programokat, amelyekért a
cégek pénzt fizetnek. A NEL iranyelveinek megfeleléen ezek a
forrasok a szolgaltatas nyujtasaban részt vevé személyeket
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3. esettanulmany: A versengés fontossaga a
,versenysétara” specializaldodott kis egyesiletekben

Kulcsszavak: versengés, egyesiilet, fiatalsag

Hattér
Egyes sportagak, kulonosen a versenyt igénylo sportagak

gyakorlasanak jobb feltételeinek megteremtését egész evben
figyelemmel kell kisérni és ellen&rizni kell.

Leiria j feltételekkel rendelkezik, nem minden sportag esetén, de
az atlétika gyakorlasat illetéen kifejezetten igaz ez.

Nagyon fontos a fiatalok bevondasa, hiszen 6k a jovo, és bennik van
a lehet6ség, hogy egy sikeres csapatot hozhassunk létre.

Kihivas

Az instabil keresletre szdmitd egyeslletek szdmara a 6 kihivasok a
kovetkezdk: i) olyan feltételek megteremtése, amelyek mellett meg
tudnak élni (és a létesitményt biztositani); ii) mindségi szolgaltatas
az ugyfelek szamara; és iii) kapcsolat kialakitdsa tobb szervezet

kozott. Ezen kihivasok helyes kezelése kulénosen fontos a
csapatként mikodo klubok szamara.

A lehetséges megoldasok, melyekre a tiizlélek Carlos Carmino
(Marcha Atlética Clube) mutatott ra

Amikor Carlos megalapitotta a Leiria Marcha Atlética Clube-ot,
valami kulonlegeset akart letrehozni. Egy klubot, amivel a varos
még sosem rendelkezett. Egy olyan helyet akart Iétrehozni
Leiridban, amit nem gyakornoki klubnak nevezlnk, ahova fiatal
felndttek, vagy a tinédzserkorukat befejezo fiatalok érkezhetnek,

akik tehetséget és akaratot mutatnak arra, hogy csucsteljesitmény(

sportolékka valjanak, vagy mar el is kezdték ezt.
Megoldas/tanacs — olyan feltételeket kell biztositanunk/
teremtenunk szamukra, hogy esélylink legyen nagymeértékben
hozzajarulni a tarsadalmi, személyiségbéli és tanulmanyi
képzésukhoz.
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Megoldas/tanacs — fel kell készitenlink ket a nemzetkdzi
versenyekre, és arra, hogy barmelyik egyestletnek a tagjai
lehetnek. A tamogatas a legfontosabb tényezé.

Carlos nem rendelkezik olyan munkatérssal, aki tdmogatni tudna a
projektjét, és a tobb éves sportoldi tapasztalataval sem konny(
rdvennie a hatdsagokat, hogy alkalmazzak az &tleteit. De mindig
megprobalhatjal

Megoldas/tanacs — Ha tudod, hogy j6 vagy a sportoktatdsban, de
ugy érzed, a vallalkozas vezetéséhez szikséges menedzsment
képességeid hianyoznak, keress egy olyan szakiranyu képzést,
amely megfelel az igényeidnek, és tovabb tdmogat a fejlédésben.
Ez el6ébb-utdbb pozitiv hatdssal lesz a teljesitményedre.

A 202l-es olimpiai jatékok, és a jarvany altal okozott bizonytalansag
utadn kijelenthetjuk, hogy f6 célunk tovébbra is olimpiai sportoldk
képzése, barmi is torténjék. Soha nem allunk le!

Megoldas/tanacs — Az altalunk oktatott sportoldkat fiatalon
talaljuk meg, és kiszUrjuk, hogy tehetségesek-e, valamint
rendelkeznek-e a vadggyal, hogy olimpiai sportoléva valjanak. A
felismeréshez nem kell Idtnunk a versenyeken elért
sporteredményeiket, elég, ha csak az edzésen figyeljik meg &ket.
igy is azonnal rajdhetiink, ha egy fiatal személy nagy tehetséggel
rendelkezik.

Olyan feltételeket szeretnénk biztositani/teremteni szamukra, hogy
esélyunk legyen nagymértékben hozzajarulni a tarsadalmi,
személyiségbéli és tanulmanyi képzésikhdz. Masodsorban pedig fel
kell készitenunk dket a nemzetkozi versenyekre.

Megoldas/tanacs — Leiria egy nagy régio, ezért lehetséges
mindenki szdmara sporttevékenységeket szervezni. Azonban a
leginkabb el6revezets tevékenység egy bizonyos sportprojekt
olyan szintre fejlesztése lenne, hogy a Leiria-iak nemzetkozi
versenyekre, példaul az Olimpiara is eljuthassanak.
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Applied Sciences '

Kauno Kolegija - Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme

1. esettanulmany: Az egyesiilet tagjainak 6sszehozasa
és a csalad bevonasa

Kulcsszavak: Tematikus napok, sportesemények, minden korosztaly, tanc

Hattér

Rasa Simanaviciené mar tobb mint 28 éve tanctanarként dolgozik,
és 6 a ,Junda" tdncklub egyik alapité tagja. Az egyesulet tanarai
tobb kilonboz6 csoportot vezetnek (gyerekek, serdilok, felnottek,
nok, idosek) Kaunas varosaban és kornyezetében. A klub tébb mint
|00 tagot szamlal. A Junsa kllonbdzd lehetdségeket biztositanak a
testmozgasra, a tarsastancon kivul is. Szerveznek hivatalos
tancversenyeket, nyari gyermekiskolat, tanctalalkozdkat, esklvai
tdncorakat, és line dance tevékenységeket is.

Kihivas

Fuggetlenul a klub tébb évre visszanyuld munkatapasztalatatol és
orszagos szintl elismertségétdl, manapsag nagy a versenyhelyzet,
és tobbféle lehetdség all a sportolni kivdndk rendelkezésére. A
tanaroknak mindig fejtorést okoz az, hogyan diverzifikalhatjdk a
tevékenységuket, és hogyan tehetik vonzébba azokat a tagok
szdmaéra. Altaldban azok a gyerekek vagy felnéttek, akik tdncorakra
jarnak, nem taladlkoznak mas telepulésekrdl szarmazd emberekkel. A
tanarok azok, akik utaznak egyik helyrdl a masikra, és oktatnak
kildnbdzd csoportokat. igy a rendszeresen végzett tevékenységek
konnyen rutinna valhatnak. Felmerulhet az a kihivas, hogy az
emberek megtanulnak tancolni, de a csoporttagokon kivul masnak
nem mutathatjak meg a tehetséguket. Mivel nem minden tag vesz
részt tancversenyeken, igy sokszor még a csalddtagjaik sem
lathatjak a fellépésiket.

A két kihivads, amely a rendszeres tevékenységekbdl adédik, a
kovetkezo:

|. az egyesulet tagjainak 0sszehozasa, hogy talalkozzanak és
megismerjék egymast; és

2. lehet6ség a kdzdnség elobtti fellépésre.



Megoldas

A ,Junda tancklub" tanérai kifejlesztették a megoldast erre a két
kihivasra egy karacsonyi Unnepi galamUsor szervezésével. Az
egyesllet megalakulasa 6ta minden évben tancos rendezvényt
szerveznek a klubtagok szamara, melyekre a csalddtagjaik is
meghivast kapnak. A tanarok mar sokkal a rendezvény kezdete
elott elkezdik az elOkészuleteket. A kovetkezbkben megosztjak a
lépéseket, melyekkel egy rendezvényt sikerre lehet vinni:

l. Az otlet meghatdrozasa (és megvaltoztatdsa minden évben).

2. Tavaly a ,Junda tancklub" tanarai valasztottdk meg a
forgatdokdnyvet a hires litvan koltemény, a ,Havas mese"
szamara. Az egész eseményt a kdltemény szdvege alapjan
szervezték meg. A gyerekek torpének, a lanyok hofehérkének,
stb. oltoztek.

3. A helyszin kivélasztasa (a résztvevok szdmanak megfelelden).

4. Az esemény formatumanak megvalasztasa. Ez lehet az el6adés

is, vagy a kozonség elhelyezése, példaul asztalok korul, vagy a
szokasos székeken.

5. A dress code meghatarozasa (vagy a tagok is
megvalaszthatjdk, mit szeretnének viselni).

6. A résztvevdk meghivasa.

7. A f6 el6éadads megtervezése: kik vesznek részt a versenyen, kik
lépnek fel csak szorakozasbol, mennyi ideig fog tartani.

8. A kozbsség aktiv bevonasa (pl. flashmobot tanitani az 6sszes
résztvevonek).

9. A Mikulas latogatasadnak megszervezése.

0. A program menetrendjének elkészitése, és betartdsa a
rendezvény alatt.

II. A feladatok kiosztasa (a rendezvény moderalasa, zene,
vilagitas, takaritas stb.).
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2. esettanulmany: Nyari programok gyerekeknek

Kulcsszavak: sportesemény, szérakozas, tanc, kiiltéri sport

Hattér

Az iskolasok nyari szlinete junius végén kezd6dik és szeptember
elejéig tart. Ez elég hosszu idd, amikor a gyerekek nem vesznek
részt semmiféle tervezett tevékenységben. Nem minden dolgozd
szUl6 engedheti meg maganak a gyerekei nyari taboroztatasat,
foleg, ha tobb a gyerek a csalddban. A vidéki teruleteken a
gyerekeknek nincs sok lehetdséguk a kulonbdzo fizikai
tevékenységekre, és ha maguktdl talalnak médot erre, az nem
mindig jelent megoldast. Ezért toltenek sok idét a képernyd, koztik
okostelefonok, szdmitdgépek, TV, stb. nézésével. Egy lelkes
testneveld tanar, aki elkdtelezett hive annak, hogy az emberek,
kuldnosen a tizenévesek tobbet mozogjanak, a litvan tlzlélek
Giedre.

Kihivas

A nyéri szUniddben, amikor az iskolai tevékenységek szlinetelnek, a
gyerekek nem mindig teljesitik a WHO fizikai aktivitasra vonatkozé
ajanlasait. Mig a szul6knek tovabbra is dolgozniuk kell, a gyerekek
otthon maradnak, és tobbnyire egész nap Ulnek. Szamukra kihivast

jelent az, hogy a megszokott rutin megszUnik, és meg kell talalniuk
a modjat, hogy maguktdl is aktivak legyenek.

Megoldas

Giedre ugy dontott, hogy ,Tadnc a varos korul" cimmel rendezvényt
szervez az egész nyari szlnetben. Minden pénteken meghivja a
lanyokat, akik a tancoérajara jarnak, egy tancos orara. llyenkor
6sszegyllnek és eltdncoljdk azokat a mozdulatokat, amelyeket a
tanév soran tanultak. Minden alkalommal mas helyet valasztanak a
varosban a rendezvényukhdz: legyen az egy tér, egy park, egy
muzeum udvara, stb. Rdadasul nem csak csoportosan tancolnak.
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Mindenkit meghivnak a varosukbdl, hogy csatlakozzon hozzajuk, 3. esettanulmény: Nemzeti linnepek

tanuljon tancolni es szorakozzon, erezze jol magat. Neha az (Esettanulmany a ,Vilkaviskis” Nordic sétaegyeslilet nevd tlizlélek

emberek csak azért jdnnek el, hogy nézzék dket tanc kozben. A klubrdl)

nyari szinido vege felé kdzeledve egyre n6 a tancoldk szamara,

hiszen egyre tdbben csatlakoznak, egyre befogadébban 4linak Kulcsszavak: tematikus napok, Nordic séta, szabadidé

egymashoz, tobbet mosolyognak és tobbre értékelik az aktivan

eltoltott idot.
Hattér
A Vilkaviskis Nordic sétaklub a délnyugat-litvaniai Vilkaviskis
varosaban taldlhatd (amely 9444 lakost szamlal). Az egyestlet 2013-
ban alakult. A klub f& célja a nordic séta népszerUsitése és mindségi
szabadido eltoltésének megszervezése a klubtagok és csaladjaik,
valamint minden helyi szamara. Turakat szerveznek Litvaniaban és
kulfoldon, valamint tdmeges sporteseményeket a régid legszebb

teruletein.

Kihivas

Litvanidban az Uinnepeket altalaban kulturalis tevékenységekkel
unneplik, aminek keretén belll az emberek egy helyen vagy egy
nagy teremben gyUllnek ossze. llyenkor t&bbnyire csak Ulnek, és
hallgatjak a zenét vagy élvezik a mivészek eldadasait. A Vilkaviskis
Nordic sétaklubban tevékenykedd tlzlélek, Irma kozosségi ember,
és szeret részt venni minden nagy eseményen és Unnepségen.
Mindemellett mindig tele van energiaval és lelkesedéssel, ezért
nehezen veszi azt, ha 2-3 6ran keresztul egy helyben kell Ulnie és
filmet vagy el®adast néznie. Ugy gondolja, hogy a fiatalok és a
gyerekek nem szivesen vesznek részt ilyen rendezvényeken, mert
azok nem kotik le ket. Ezért dontott gy Irma, hogy aktivabban is
el lehetne tolteni ezt az id6t, ha olyan programokat vagy
eszkdzoket dolgozna ki, amelyek helyet adnak a fizikai
tevékenységeknek is.

Megoldas

A Vilkaviskis nordic sétaklubban ugy kezelik ezt a kihivast, hogy
maguk szerveznek eseményeket a nemzeti programok napijara.
Litvania fuggetlenségének helyreallitdsa napjadn - marcius |l1-én -
hatalmas turaversenyt szerveznek mindazok szamara, akik
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érdekl6dnek iranta, beleértve a klubtagokat, csaladtagjaikat és
barataikat, Vilkaviskis lakosait, mas varosok és regiok lakaoit. A
résztvevok valaszthatnak, hogy Nordic sétabotokkal szeretnének
sétdlni, vagy normal sétat szeretnének tenni. A sportegyesulet
emellett helyszint is biztosit az eseményekhez, ahol
harapnivaldkat, valamint ajandéktargyakat is lehet kapni. Irma, egy
képzett turavezetd, mindig kilonleges Utvonalat készit el az
esemeényre. A résztvevoknek azt ajanljak, hogy a litvan zaszlé
szineit megjelenito ruhazatot viseljenek. A tura kdzepén megallnak
egy kis harapnivaldra, és a hagyomany szerint eléneklik a litvan
himnuszt. Tavaly példaul egy dombon tették ezt meg. Ez a mddja
annak, hogy dsszekapcsoljak a hagyomanyokat, a k6zosségi
szellemet és a testmozgast egymassal.

LIS

AEINIE FLFIHG GNINGTE

Leiria Flying Objects




1. esettanulmany: Clara Leao Tanciskola — ahol mindenki
tancolhat!

Kulcsszavak: bevonas, innovacio, tanc

Hattér

Clara Ledo ugy dontott, hogy Portébdl, a nagyvarosboél egy sokkal
kisebb varosba, Leiriaba koltozik. Fiatal volt, és nem zajlott aktiv
élet Leiridban akkoriban. Alapitott egy iskolat, és megtanitotta a
didkoknak, amit ¢ is tanult. A kezdet nehéz volt, nem volt
egyluttmUkodés és interakcidé Leiria lakdi kozott, és nagyon kevesen
vettek részt a rendezvényeken, ahol megmutathatta volna a
munkajat.

A kihivas

Kezdetben Leiria egy nagyon kicsi, zart telepulés volt, ahol semmi
sem tortént, csak egyetlen zenei fesztivalt tartottak. Egy ténciskola
elinditasa nem volt kénny( feladat, és Clara nem taldlt olyan példat,
amit kovethetett volna az iskolaja vezetésekor. Aztan Leiria
elkezdett ndvekedni, egyre tobb tanciskola jott [étre, a
népszerlsités és a didkok bevonzasa egyre nehezebbé valt. A
szul6k nem vagytak masra, csak arra, hogy gyermekuk
,tundokoljon”. A vilagjarvany idején nehéz volt tancot tanitani,
kilonosen az iddsebb tanuldknak.

A megoldas

Clara elhatarozta, hogy iskoldjat mindenki szdmara elérhetoveé teszi.

Miutan kulonboz6 tdncoktatasi stilusokkal kisérletezett, de egyik
sem felelt meg a kovetelményeinek, rajott, hogy az emberek azok,
akik inspiraljak 6t. Nem szamitott, hogy a tanitvanyai iddsek,
fiatalok, kdvérek, sovanyak, magasak, santak, vagy ugyesek voltak,
hiszen tdncolni barki tudott. Clara mindenkit szivesen latott, hogy
megtanuljon tdncolni. Elkezdett tobbféle rendezvényt és eseményt
szervezni, beleértve kozosségi projekteket is, kilonbdzd
célcsoportokkal. A programokon sok didk jelent meg; id6sek,
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kisgyerekek, egykori rabok és mas felnéttek is, akik még soha
nem tancoltak kordbban. Ugy déntdtt, megprébal hatast
gyakorolni az emberek életére, apré éiményeket adva nekik,
amelyek késébb jelentés emlékekké valnak. A sziilék elkezdték
megeérteni ezeknek az élményeknek a fontossagat, és azt, hogy
hogyan kezdtek jobb emberekké valni altaluk. Idésebb diakjai a
tancorak utan sokkal élettel telibbnek érzik magukat, képesek
voltak mas modon kifejezni magukat, és olyan dolgokat is meg
tudtak valdsitani, amikrél soha nem gondoltak volna, hogy
képesek lennének ra. Szamara ez a legfontosabb. Rajott arra is,
hogy a gyerekek a legjobban a kreativ tanc altal fejezhetik ki
magukat, Ujraalkotva a képzeletik és altaluk hallott torténetek
elemeit. A vilagjarvany idején Clara Zoom oérakat tartott, még az
idésebb diakoknak is, igy téve egyszerlibbé azt, hogy
feldolgozzak a torténteket. Az § iskoldjaban mindenki a maga
maodjan tlindokadlhet.
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2. esettanulmany: Kézponti Orientacios Klub -
M(ikodjunk ugy, mint egy csalad

Kulcsszavak: csaladi szellem, orientdcid, sportesemények

Hattér

Isabel a férje meghivasara csatlakozott az Orientacios Klubhoz
Leiriaban, egy évvel a klub megalakulasa utan, 1998-ban. Az
egyesllet ekkor kezdett orientacios tevékenységet végezni, amibe
Isabel is besegitett. Isabel mindenbdl kivette a részét a klubban,
volt sportold, gondnok, szakacs, pénzkezeld. A klub nagyon
gyorsan névekedett, annyira, hogy hamarosan a Portugal
Orientacids Szovetség megbizta azzal, hogy szervezzen
orientacids versenyeket Leiria kornyékén. 2002-ben a tajékozodasi
klub, amelyben dolgozott, volt felelés a ,Portugal'O'Meeting",
Portugalia legcsodalatosabb versenyének megszervezéséért,
amely mar 1000 sportoldval, 4 napon keresztll zajlott. Emellett
segitett a veteran vilagbajnoksag megszervezésében is 2008-ban,
amelyen mintegy 4000 résztvevé gydilt Ossze.

A kihivas

Isabel szamara az egyik legnagyobb problémat az emberi
er6forrasok kezelése jelentette, azon bellil is az emberek
kilonb6z6 id6beosztasanak figyelembe vétele és a feladatok
elvégzésére vald motivalas — marpedig ez onkéntes munka esetén
koztudottan nehéz. Emellett az Uj tagok toborzasa és a sportoldk
kinevelése is problémat jelentett, hiszen egyre nehezebbé valt. Az
akkoriak kezdtek eléregedni és a folytatas nem mindig
megoldhatd. Nehéz ekkora tomeget készenlétben tartani. A
legidésebbek, akik a kezdetek 6ta ott vannak, képesek iranyitani
és elbre vinni az egyesliletet, de ugyanakkor fiatal vérre is szlikség
van.
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A megoldas

2010-ben az egyesiilet tanulmanyt készitett a fiatal sportoldk
tajékozodasi hajlanddsagardl, ahol arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy az orientacié f6 forrasa a csalad és az iskola. Innen jott az
Otlet, hogy olyan tevékenységeket inditsanak, melyet a csaladban
mindenki végezhet. Ezt ugy oldottak meg, hogy gyerekek és
fiatalok szamara kdnnyen olvashaté térképeket készitettek,
melyek nem tartalmaztak szamokat, csak rajzokat, hogy a szulék
és a gyerekek egyarant meg tudjak csinalni. A klub elkezdett
egyuttmukodni iskolakkal, és bemutatni a sportot a diakoknak.
Sokan kozllik nem is tudtak ennek a létezésérdl, de mikor
kiprobaltak, nagyon élvezték. Sokan kozillk csaladjukkal egyutt
csatlakoztak a klub tevékenységeihez, és rajottek, hogy igy uj
helyeket lathatnak és jol érezhetik magukat sportolas kozben.
Sokan, akik szlineteltették a tagsagukat egy idére, ugy dontottek,
hogy visszatérnek a gyermekeikkel, ami szintén novelte a
sportolok szamat.

A téli idészakban a klub edz8étaborokat is szervezett, az erdében
tobb kijelolt 6svényen ellenérzé pontokat kialakitva, hogy a
sportoldk egyedil is tudjanak gyakorolni, barmikor, amikor csak
akarnak. Sokszor profi kiilfoldi sportoldk is meglatogattak a téli
edzdétaborukat, mert a zord idgjaras miatt nem tudtak a sajat
orszagukban edzeni. A bekovetkezett erdétlizek miatt a klub ugy
dontott, hogy vidékre koltozik, ahol tovabbra is probaljak
fejleszteni a tevékenységeket, amelyek lehetéve tették szamukra,
hogy a klub ndvekedjen, és hogy tobb dnkéntes jelentkezzen
hozzajuk. Isabel a férje meghivasara csatlakozott az Orientacios
Klubhoz Leiridban, egy évvel a klub megalakuldsa utan, 1998-ban.
Az egyesllet ekkor kezdett orientacids tevékenységet végezni,
amibe Isabel is besegitett. Isabel mindenbdl kivette a részét a
klubban, volt sportold, gondnok, szakacs, pénzkezeld. A klub
nagyon gyorsan novekedett, annyira, hogy hamarosan a Portugal
Orientacids Szovetség megbizta azzal, hogy szervezzen
orientacios versenyeket Leiria kornyékén. 2002-ben a
tajékozodasi klub, amelyben dolgozott, volt felelés a
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~Portugal'O'Meeting", Portugalia legcsodalatosabb versenyének
megszervezéséért, amely mar 1000 sportoldval, 4 napon
keresztll zajlott. Emellett segitett a veteran vilagbajnoksag
megszervezéseében is 2008-ban, amelyen mintegy 4000
résztvevd gyllt 6ssze. Isabel szamara az egyik legnagyobb
problémat az emberi eré6forrasok kezelése jelentette, azon beliil is
az emberek kllonbozd idébeosztasanak figyelembe vétele és a
feladatok elvégzésére vald motivalas — marpedig ez dnkéntes
munka esetén koztudottan nehéz. Emellett az Uj tagok toborzasa
és a sportoldk kinevelése is problémat jelentett, hiszen egyre
nehezebbé valt. Az akkoriak kezdtek eléregedni és a folytatas
nem mindig megoldhato.
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3. esettanulmany: Manuel Sousa - Soha ne add fel a
Sportot!

Kulcsszavak: Rugalmassag, kihivds, sport mindenkinek (beilleszkedés)

Hattér

Manuel 20 éves kordban balesetet szenvedett, és a kosarlabdanak
koszonheti, hogy motivaciét kapott az élethez. Magatdl
megalapitott egy kosarlabdacsapatot és egyesiiletet, majd
kllonb6z6 orszagokban képviselte Portugaliat. Az egyik
legjelent&sebb pillanat szamara az volt, amikor Japanba ment,
miutan Portugaliaban mar mindent megnyert, amit csak lehetett.
Azon a versenyen a 2. legjobb eurdpainak bizonyult (félmaraton),
és képes volt megddnteni a portugal rekordot. Az egyik legszebb
emléke nem mas, mint hogy 6 volt az elsé portugal paralimpikon,
aki ejtéerny6ével ugrott. Ez mindig is az alma volt. Ezt kdvetéen
tobb nemzetkdzi ejtéernyds versenyen is részt vett. Manuelt
vonzzak az Uj kihivasok, ezért (izott mar tobbféle sportot, a
maratoni futastdl kezdve az ejtéernydzésen és vitorlazason at a
gokartozasig, és a jov8ben szeretné kiprébalni példaul a bungee
jumping-ot is.

A kihivas

Mivel Manuel 47 éve él lebénulva, az élet szamos terliletén komoly
kihivasokkal kellett szembenéznie. A baleset utan drogozni és inni
kezdett, amiért kitaszitottak a kozdsségbdl, melyben élt. Nehéz
volt szamara elkezdeni a sportot: a sziikséges anyagok, mint
példaul az adaptalt kerekesszékek, nagyon dragak voltak. A
versenyzéshez at kellett alakitania a hagyomanyos kerekesszékeét.
Akkoriban még nem alltak olyan ,igazsagosan” a hatranyos
helyzetl sportoldkhoz — a pontszamuk nem a fogyatékossagi
szintjlik alapjan kerllt megallapitasra. Emellett az 6 és
felszerelései szallitasat is bonyolult volt megoldani. Ma az egyik
legnagyobb kihivas, amivel Manuel szembenéz, a fiatalok
toborzasa az egyeslletébe, és legféképp a hozzaallasuk
megvaltoztatasa. Ami a nemzeti és nemzetkozi versenyeket illeti,
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Manuel némi diszkriminacidval szembeslilt, azért is, mert nem a
févarosbol, Lisszabonbdl szarmazik.

A megoldas

Manuel szamara a sport volt a kiut a balesetet kdveté 6npusztitd
életmddjabdl. Célja az volt, hogy Ujra elnyerje az emberek bizalmat,
és a sporton keresztll sikerrel jart. Elkezdett félmaratonokon és
maratonokon részt venni, ujsagcikkekben jelent meg, az emberek
beszélni kezdtek réla. Elkezdett el§adasokat is tartani, igy valt
végll a tarsadalombdl kitaszitott emberbdl példamutatéva. Ami a
sportot illeti, a helyzet sokat javult a 47 év alatt, sok szabalyt
modositottak. A helyi intézmények, példaul a Marinha Grande-i
varoshaza is segitséget nyujtottak. Emellett az iskolai latogatasai,
melyek keretében felhivta a fiatalsag figyelmét a hatranyos
helyzetl emberek problémaira, és arra, hogy 6k is képesek
csodalatos dolgokra, szintén sikerrel jartak. A fiatalokkal igyekszik
tirelmes lenni, és megértetni velik, hogy nem lesz ott 6rokké, igy
nekik kell dolgozniuk az egyesilet fenntartasaért. A klub sikeréhez
tobb szerény és szorgalmas tagra van szikséglik. Manuel
torténetébdl lathatjuk azt is, hogy az emberek képesek jobba tenni
az életuket, barmi torténjék is, és ennek az egyik leghatékonyabb
maodja a sport.

SportnaunijaSliovenije

Povegomu v gihmgw!

Szlovén Sportszovetség




1. esettanulmany: Aktiv Iskolai K6zosségek

Kulcsszavak: Aktiv iskola, EU-projektek, eszk6zbk

Hattér

JA sportra és a testmozgasra forditott id6 alacsony koltséggel
jelentOsen javithatd volna az iskolai tanterven belull és azon kivil is.
A testnevelési programok mindsége és az azt lebonyolitd tanarok
képzettsége tovabbra is aggodalomra ad okot szamos
tagallamban. A sportszervezetek és az oktatasi intézmények
kozotti egylttmukodés mindkét szervezet szamara eldnyos, mely
kapcsolatot az egyetemeknek is érdemes tamogatniuk." Az Eurdpai
Bizottsag kozleménye; A sport fejlesztése eurdpai szemléletbdl
(Eurdpai Bizottsag, 20l1).

Kihivas

A projekt a kozosségi sportszervezetek és iskoldk kozotti
kapcsolatok erédsitésére helyezi a hangsulyt, ami egy alacsony
koltségl megoldasnak mindsul az iskolai testmozgas és
testnevelés mindségének javitasara, valamint egyuttmukodési
lehetdségeket is kindl azaltal, hogy partnerségeket alakit ki a
kozosségi szinten mar mikodo érdekelt felek kozott, akik gyakran

kulén-kulon dolgoznak a gyermekek aktivabb életmddra vald
Osztonzeése érdekeben.

A bizonyitékok azt mutatjak, hogy az aktiv életvitelt folytatd
tanuldk boldogabbak, egészségesebbek és jobban tanulnak, ezért
az Aktiv Iskolai Kozosségek projekt célja, hogy az iskolak tobb
lehetbséget kinaljanak a testmozgasra. A projekt célja a kozosségi
sport kapacitdsanak novelése, és partnerségek kottetése az
altaldnos iskolai sportban. igy népszerlsithetd a sport és a
testmozgas az altalanos iskolai kornyezetben az egészséges
életmdd és a jobb tanulmanyi eredmények érdekében.

Megoldas

Az EU altal tamogatott Aktiv Iskolai Kbozosségek projekt keretén
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belll segédanyagok sorozata készult arrél, hogyan torhetik meg a
jeget a kdzdsségi sportszervezetek, és dolgozhatnak az iskolakkal

egyUutt tanterven bellli és azon kivuli kezdeményezésekben. Az Orli
Postojna kosarlabdaklub (ami a tlizlélek Miha Kobe nevéhez kapcsolddik) ezt az
eszkdztdrat alkalmazta arra, hogy korszerdsitse kinalatat és kosarlabda
programjait a helyi kézdsségben, valamint arra, hogy hatékonyabban
egylittmdikddjenek a déntéshozdkkal és a helyi iskolakkal.

Aktiv Iskolai Kozosségek Onértékelési Eszkoze

Az bnértékelési eszkbz a sportszervezetek szamara készlilt annak
érdekében, hogy értékelijek az iskolakban a fizikai aktivitas
novelése érdekében végzett munkajuk eredményét. A kérdések
rendszerezett megvadlaszolasaval a szervezetek atlathatjak
jelenlegi helyzetiiket, meghatdrozhatjdk a prioritasaikat, és
térképet is készithetnek céljaik eléréséhez. Az oOnértékelési
gyakorlatot a sportszervezetek azon vezetd tagjainak Kkell
levezérelnilik, akik felel6sek a fiatalokért és a k6zdsségért.

Az eszkdz letbltheté a linken: https://www.slideshare.net/
NowWeMOVE/active-school-communities-self-assessment-tool

Aktiv Iskolai Kozosségek Eszkoztar

Az atfogd Aktiv Iskolai Kozodsségek Eszkoztar célja tdmogatni a
kozosseégi sportszervezeteket abban, hogy partnerséget
alakitsanak ki iskoldkkal, figgetlenul azok eddigi elkdtelezettségi
szintjétdl. A kezddk hasznosnak taldlhatjdk az eszkdztar részletes
megfogalmazasat, mig masoknak talan nincs ennyi informaciora
szUkséglUk. Azonban 6k is hasznélhatjdk az eszkoztarat az
ertékelésekhez és jelenlegi teljesitményuk javitasara.

Az eszkdz letolthetd a linken: https://www.slideshare.net/
NowWeMOVE/ac-tive-school-communities-toolkit-for-
community-sports-organisations

Aktiv Iskolai Kozosségek Akcidtervezo Eszkoztar

Az Akcidtervez6 Eszkoztar lehetbvé teszi a sportszervezetek és
iskolak kozds céljainak megértéset. Az eszkoztar az érintett iskolak
munkatarsaival, példaul a testnevelésért felelds vezetbkkel vagy az
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igazgatoval folytatott beszélgetés sordn hasznalandé. A segédlet
célja 6sszehangolni az iskola és a sportszervezet prioritasait, és

vildgos tervet adni a sikerhez.

Az eszkdz letolthetd a linken: https://www.slideshare.net/

NowWeMOVE/active-school-communities-action-planning-toolkit

Aktiv Iskolai Kozosségek Iranyelv Ajanlo

Ez a dokumentum szakpolitikai ajanlasokat tartalmaz az Aktiv
Iskolai Kozosségek létrehozasat illetéen, annak érdekében, hogy
az iskolds gyermekek gyakorolhassdk a MOZGASSAL kapcsolatos
alapveté emberi jogukat. Az iranyelvi ajanlasok az Aktiv Iskolai
kozosseégek modelljét népszer(sitik tobb sportklub és iskola
szamara, hogy 0sztondzzék a részvételt, valamint elnyerjenek
helyi, nemzeti és uniés tamogatasokat.

Az eszkdz letolthetd a linken: https://www.slideshare.net/
NowWeMOVE/ac-tive-school-communities-policy-

recommendations

Ezeket a forrasokat az EU &ltal tdamogatott Erasmus+ program partnerei
dolgoztak ki. Az Aktiv Iskolai K6z6sségek projekt k6zrem(kodoi: BG BeActive
(vezetd), Youth Sport Trust, Nemzetkézi Sport és Kulturdlis Szévetség (ISCA),
Magyar Iskolai Sportszévetség. (HSSF), DGI, South Lanarkshire Leisure and
Culture, Sport and Citizenship, UISP, Szlovén Sportszévetség és Willibald
Gebhardt Intézet.
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2. esettanulmany: A Szél a Hajadba Kap
(Veter v laseh)

Kulcsszavak: nemzeti projekt, esemény, bevonas

Hattér

A sport létfontossagu szerepet jatszik az altalanos egészsegugyi
allapot javitdsaban és szamos betegség hatdsat képes csokkenteni.
A rendszeres testmozgas és a sportolas elengedhetetlen a fizikai és
szellemi fittség mego6rzéséhez. A sporttevékenységek segitenek a
testsuly és az elhizds problémainak kezelésében, és fontos szerepet
jatszanak szdmos betegség megeldzésében vagy azok hatasainak
csokkentésében. Az egyéni egészségi allapot mellett a sportban és
testmozgasban valé részvétel bizonyitottan pozitiv hatassal bir a
gazdasagi folyamatokra is. Azonban a kutatdsok azt mutatjak, hogy
Eurdpa-szerte szdmos ember nem végez testmozgast. A
testmozgas és a sportolas hianya komoly hatassal van az altaldnos
egészségi allapotra, a megeldzhetd betegségek kialakulasanak
valdszinliségére és az id6 el6tti haldlozasok szamara. Emellett a
fizikai inaktivitasbol eredben sulyos tarsadalmi és gazdasagi
koltségek is felmerulhetnek (Eurdpai Bizottsag).

Kihivas

A projekt célja, hogy 0sztdndzze a fiatalok sportban és fizikai
tevékenységekben vald részvételét, valamint erdsitse a kozosségi
sportszervezetek és az iskolak kozotti egydttmuikodést annak

érdekében, hogy megteremtsék az aktivabb életmdd lehetdségét a
fiatalok szamara.

Megoldas

A projekt lényege, hogy baratokkal és a csaladdal egydutt
kapcsolddjunk ki a sporton keresztil. A ,Szél a hajadba kap" egy
olyan projekt, amely az elmult 26 évben Szlovénia-szerte inspiralta
és testmozgasra 0sztonozte a fiatalokat. A projekttel a Szlovén
Sportszovetség évente 12 000 embert ér el. Ez a legnagyobb
sport- és tarsadalmi kezdeményezés a gyerekek és serdilék
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szamara Szlovéniaban, amely lehetévé teszi szamunkra, hogy
figyelmeztessik és batoritsuk a fiatalokat, aktiv, vidam és
dinamikus életszemléletet és szabadidé eltoltést kinalva nekik. A
helyi szervez8k egynapos rendezvényt tartanak, amely kiilénb6z6
sporttevékenységek és kreativ mihelyek koril épll fel. Alapja a
csapatszellem, az egylttmikodés és a csapattagok
0sszekapcsolasa. A csapat valasztja ki, hogy mely
tevékenységeket milyen sorrendben szeretne elvégezni. Minden
tevékenységet ugy alakitanak ki, hogy a gyerekek korabbi
ismeretek nélkil is teljesiteni tudjak, de azok szamara is érdekes
legyen, akik rendszeresen gyakorolnak egy adott sportagat. A
motivaciot és az elkotelezettséget jutalmazzak, mikdzben a
végrehajtas hatékonysaga hattérbe szorul. A projekt révén a SUS
a gyermekekkel és fiatalokkal valé munka terén jartas egyesiiletté
valt, és a projektet helyileg, az iskolakkal, sportklubokkal és mas
érdekeltekkel egylittmikodve valdsitjak meg. A Szlovén
Sportszdvetség szamos tagja helyi szervezéként csatlakozott a
projekthez, koztik a Sportol a Vidék GO projektben bemutatott
tlzlelkek is. A ,Sporttal a fliggéség ellen" szlogen népszerdsiti a
sportot és a szabadidd aktiv eltdltését a fiatalok korében. Az Gtlet
lényege, hogy a sportot szérakozasként, baratokkal valé
egyuttlétként és dromteli tevékenységként mutassa be, ami a
lehetd legjobb valasztas a szabadidé eltoltésére. A projekt
emellett felhivja a figyelmet a fligg&ségek, mint példaul a drogok,
a televizid és a szamitdgépes jatékok negativ hatasara, valamint
tajékoztat a rendszeres testmozgas elényeirdl is.
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3. esettanulmany: Az Elet a Kosarlabda

Kulcsszavak: beilleszkedés, kosadrlabda, foglalkozadsszerti

Hatteér

Amellett, hogy a résztvevdk fizikai és mentalis egészségére pozitiv
hatast gyakorol, a sport és a fizikai aktivitas rendkivdl értékes lehet
a tarsadalmi befogadas és integracio szempontjabdl is. Az ilyen
tevékenységek lehetéséget biztositanak a kivil esé és hatranyos
helyzetl csoportok, mint példaul a bevandorldk és diszkriminalt
személyek szamara, hogy kapcsolatba lépjenek egymassal és
0sszeolvadjanak mas tarsadalmi csoportokkal. A sport emellett
biztositja a fogyatékkal él6k szamara is a lehet6séget a tehetségik
bemutatdsara és a sztereotipiak megcafolasara. A sport tarsadalmi
és szocialis hozzajarulasa azonban nem mindig éri el teljes
potencialjat a marginalizalt és hatranyos helyzetl csoportok
esetében. E csoportok kozll sokan alulreprezentaltak a sportoldk,
sportban dolgozé szakemberek, dnkéntesek és a bizottsagok
tagjai kozott - helyi, nemzeti vagy akar eurdpai szinten.

A sport szerepérdl a Bizottsagi iratok, a sportrol sz6lé Bizottsagi
Kozlemény és a sportnak az EU gazdasagahoz vald
hozzajarulasarol szolé Tanacsi Kovetkeztetések ugy nyilatkoznak,
mint a tarsadalmi befogadas elémozditojardl az EU-ban. A
Bizottsag emellett azt allapitotta meg, hogy a sport létfontossagu
szerepet jatszik a fiatalok foglalkoztatasaban és a tarsadalmi
befogadasban. A 2010-2020-as Unids Fogyatékossagugyi
Stratégia célja tovabba, hogy a fogyatékkal él6 embereket képessé
tegye arra, hogy élhessenek jogaikkal és teljes mértékben részeivé
valjanak a tarsadalomnak (Eurdpai Bizottsag).

Bostjan Nachbar és SiniSa Drobnjak korabban szlovén
kosarlabdajatékosként tevékenykedtek, jelenleg pedig az ,Elet a
kosarlabda" projekt vezet6i. Munkajuk a Kranji és a Koper-i
Foglalkozasi Kézpontokkal, a Kranji Technoldgiai Kdzponttal és a
Koper-i Altaldnos Iskoldval egyiittmikddve torténik. Az NBA és a
nemzeti csapat korabbi jatékosa, Bostjan Nachbar a sajat
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kosarlabdataborat szervezi meg, amely az egyik legnépszer(ibb
ilyen tipusu program Szlovéniaban és Eurépaban. 7-18 éves korig
varnak minden fiut és lanyt a 2007 &ta évente megrendezésre
kerll6 taborba. Az elsé |épés a projekt |étrehozasaban akkor
tortént, amikor a Kranj és Koper Foglalkozasi Kozpontok
meglatogattak a BosStjan Nachbar kosarlabdatabort egy baratsagos
kosarlabda-mérkdzés erejére, melyet fogyatékkal él6 gyermekek
szamara rendeztek 2009-ben.

Kihivas

A kihivas az volt, hogyan lehet megel6zni a szellemi fogyatékkal
élok megbélyegzését és hatranyos helyzetbe szoritasat a
kosarlabdan keresztil. Mivel 6k mas korulmények kozott élnek,

nehéz szamukra bdviteni az ismeretségi kdrtket, valamint Uj
képességekre szert tenni.

Megoldas

Az Elet a Koséarlabda projekt a kosarlabdat hasznalja eszkdzként a
kozosségek integralasara és a kirekesztés veszeélyének kitett
emberek életmindségének javitasara. A projekt kezdeményezdje,
Bostjan Nachbar és a projektvezetd, Sinisa Drobnjak a szlovén Kranj
és Koper varosok altalanos iskolaival, technolégiai kbzpontjaival és
foglalkozasi kozpontjaival egyluttmUkddve dolgozik, hogy a
kosarlabda segitségével 0sztonozzék a szellemi fogyatékkal él6ket
a tarsadalomba vald gordulékenyebb beilleszkedésre.

Az ,Elet a Kosarlabda" projekt célja a szellemi fogyatékkal él6k
bevondsa a motorikus képességet igényld tevékenységekbe,
valamint lehet6séget nyujtani szdémukra ismeretségi kortk
bovitésére. A cél az értelmi fogyatékos emberek pszichofizikai
képességeinek fejlesztése és beilleszkedésik tdmogatdsa azaltal,
hogy egyutt kosarlabdaznak szellemileg ép tanuldkkal és a
Foglalkozasi Tevekenységi Kozpontok mas tagjaival. Emellett arra
Osztondzzuk Oket, hogy fogadjak el magukat olyannak, amilyenek. A
kosarlabda egy jaték, de ugyanakkor hatékony tanulasi eszkoz, st
életforma is lehet. Az 4ltala kivaltott érzés segithet atlendulni
szamos akadalyon, amellyel naponta szembesulunk. Minden egyes
kosarlabdaedzésen kellemes légkort teremtink minden résztvevd
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szamara. A kezdeményezés segit a szellemileg sérult emberek és
csaladtagjaik szamara szocialis haldzatot épiteni, mivel ez
létfontossdgu szerepet jatszik onbizalmuk és életmindséguk
szempontjabol.

Kezdetben csak egy baratsagos mérkodzés volt a Boki Nachbar
kosarlabda taborban, de mostanra tobb Foglalkozasi Kozpont
csatlakozott a projekthez, akik rendszeres kosarlabdaedzéseket
kindlnak a didkjaiknak. A projekt kozds alapelve a kovetkezo:
Mindannyian egyek vagyunkl!

Havonta egyszer a Foglalkozasi Kozpont didkjai ellatogatnak az
altalanos iskolai gyerekekhez, akikkel foglalkozast tartanak és
megtanuljadk az alapvetd koséarlabda készségeket. Mindannyian
élvezik a vegyes csoportban torténd edzést.
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AW, UCLeuren,

U

Leuven Limburg Egyetem

1. esettanulmany: Az 6nkéntesbarat sportegyesiilet

Kulcsszavak: Onkéntes toborzds, Testiilet/Bizottsdgi Szervezet, Fiatalok

foglalkoztatdsa

Hattér

Jo Van Driessche az Eeklo-ban (Kelet-Flandria belga tartomanyban
taladlhato varos) mikodo teniszklub (és mostantdl a padel klub)
elndke. Az egyesulet mérete az elmult tiz évben jelentbsen
megnovekedett, és mostanra korulbelul 600 taggal rendelkezik,
akiknek kora a kisgyerekekt6l a 70 év felettiekig terjed, igy a klub
tobb munkat és tobb dnkéntest igényel. Jo szerint a klub jovojének
biztositasa abban rejlik, hogy a klub képes egylttmUikodni az
onkénteseivel.

Jo ugy Vvéli, hogy a klubban tevékenykedd emberek tobb szinten is
képesek pozitiv valtozasokat elérni. Lehet példaul egy szuper
motivalt titkart alkalmazni, aki egyben vezetdi szerepet is betdlt,
négyévente Uj elnok kinevezését kezdeményezi, és dsztdnzi a
fiatalok bekapcsolddéasat is. Az "Uj vér, Uj szél" gondolatmenet -
ahogyan 6 fogalmazott - segithet a klub fejlesztésében és abban,
hogy az egyesulet jdv6ben is meghatarozé maradjon.

A klubnak csak néhany fizetett alkalmazottja van, a tobbiek
onkéntesek. Jo gyakran koszonetet mond az onkénteseknek
szavaival es tetteivel. Példaul rendszeresen meghivjak az
onkénteseket és partnereiket egy-egy vacsorara/strandolds estére,
kulonbozd jatékokkal/vizi sportokkal. A vacsorakroél és a
jatékestekrdl képeket is készitenek, amelyeket aztan a kozosségi
médian terjesztenek. A fotdok kozzétételével mas embereket is
motivalnak arra, hogy onkéntesként csatlakozzanak a sportklubhoz.

Kihivas
Az egyesllet vezetdi ugy érzik, hogy Uj dnkéntesek és a fiatalok

bevondasa nélkll a klub tdmogatottsdga csokkenni fog, és nem lesz
fenntarthato.



Jo kivancsi arra, hogy mas klubok hogyan toborozzak és kezelik az
onkénteseket, hiszen a jol bevalt praktikak megosztasa minden
félnek elényére véalhatna.

Megoldas

Jo egy masik vezet&ségi taggal egyutt beiratkozott egy
onkéntesbarat sportegyesulet vezetésérdl szold tanfolyamra. Itt
olyan dolgokat tanult, amit gyakorlatba is at tudott Ultetni az
egyesulletben, valamint szdmos szempontbdl fejlédést ért el altala.
A program soran taldlkoztak egy kajak-klub tagjaival, akik egy
ifjusagi bizottsagot hoztak létre, amelybe minden 15 és 22 év
kozotti fiatal beszallt. Jo a sajat egyesiletében is foganatositotta
ezt az Otletet, létrehozott egy ifjusagi bizottsagot, amelyet
kilonbozd feladatok végzésére jogositott fel. Azzal, hogy megadta
nekik ezt a szabadsagot, mégjobban bekapcsolddtak a sportklub
tevékenységébe. Az ifjusagi bizottsadg azdta megtanulta az
adomanygyujtés és a rendezvények szervezésének maodijat, ami
olyan sikeres projektekhez vezetett, mint példaul a pénzgydujtés
jotékonysagi szervezeteknek, valamint a klub létesitményeinek
javitasara.

Tovabba Jo egy fajlgyljteményt szeretne késziteni az 0sszes olyan
feladatrol, amelyet a sportklubban el kell végezni, és a
kivitelezésiiket az ifjusagra bizni. igy nagyobb felelésséget
kaphatnak, jobban megismerhetik az egyesuletet, nélkiuldzhetetlen
részévé valhatnak, esetleg mas szerepkdrdokbe is kerulhetnek. Jo azt
is megtanulta a tanfolyamon, hogy az ifjusagi tagok szaméara fontos,
hogy egy szamukra érdekes feladatot valasszanak, és annak
megvaldsitdsa altal elkotelezddjenek az egyesulet irdnt.

Jo a bizottsdgok kialakitasat arra hasznalta fel, hogy kdnnyitsen az
elnok terhein, kilondsen az események, valamint a mindennapok
soran. Jelenleg egy-egy elndkségi tag minden bizottsagnak tagja,
igy segitve a felel®sség megosztdsat. Ha szlkséges, U
bizottsagokat is alakitanak. Jo példaul egy kommunikacios
bizottsdgot szeretne létrehozni. Az aktiv részvételt segithet
fenntartani az dnkéntesek és az igazgatdtanacs képességeinek és
érdeklédési korének dsszehangolasa a bizottsag feladataival.
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Jo alapvetd meggydz6dése, hogy fontos MINDEN dnkéntesnek
kdszonetet mondani, ezért kilonbozd mddokat tanult az
onkéntesekkel valé kommunikacié fenntartasara és a
megbecsulése kimutatasara. Az olyan aproé cselekedetek, mint a
WhatsApp-csoportokban kuldott rovid tUzenetek vagy egy alkalmi
telefonhivas 6sztonzoként hatott a tobbi onkéntes
munkamoraljara, és annak éreztetésére is alkalmas, hogy
egyaltalan nem veszik természetesnek a munkajukat. Jo azt is
megtanulta, hogy fontos, hogy a klub 4&tlathatd legyen, kilonodsen
az dnkéntesek szamara. Ha az egyesllet sikere az dnkéntesektdl
fligg, az onkénteseket az egyesllet vezetdségének rendszeresen
tajékoztatnia kell.
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2. esettanulmany: Képzetlen edz6k

Kulcsszavak: edzék/oktatok (instruktorok), Forrdsok megosztdsa, Rugalmassag

Hattér

1988-ban, 3| éves koraban Jan Smeyers és felesége csatlakoztak az
fjdszok céhéhez. Egy évvel késdbb Jan a céh kirdlyava 16tte magat,
és 1991-ben megvalasztottak a l6vészcéh féndkévé (elnokévé), mely
hanem kulturalis célt szolgald egyesulet is. Jovore, 2022-ben a céh
a 600. évforduldjat Unnepli. Kotelességuk a céh multjdnak
megdrzése, és tovabbitasa a jovd nemzedékének. A céh tagjai a
mai napig gyakoroljdk az fjdszatot. Tavaly 12 fiatal ijasz (35-40
évesek) csatlakozott a céhhez. Ok hetente gyakoroljdk az fjaszatot,
nyaron kultéren, télen zart helységben. Nyaranta hétvégi
|bvészversenyeken vesznek részt mas céhek ellen Kempenben
(Eszak-Belgiumban), azonban a koronavirus miatt ez idén
valésulhatott meg.

Kihivas
A céh problémaja az, hogy nincs elég tanarjuk, akik mélyre hatdan

ismerik a a technikai készségeket, és tudjak, hogyan kell dtadni dket
a tanuldknak.

Megoldas

Erre a problémara tobbféle megoldas létezik. EI&szor is, az
egyesuleten belll ra kell jonnitk, ki rendelkezik a szikséges
készségekkel. SzUkség esetén megkérhetik ezt a személyt, hogy
vegye fel a kapcsolatot egy tanarral, hogy megtanulja, hogyan kell
hatékonyan atadni a tudasat. Ezenkivul kérhetik mas egyesuletek
segitségét is. Flandridban szamos méas céh mikodik, ahol lehetnek
olyan tagok, akik mar elsajatitottak a technikai készségeket. Végul,
Flandridban léteznek tanfolyamok is. A Flamandi Képz&kdzpont az
egyetlen hivatalos akkreditacios testulet sportmenedzserképzésre
Flandridban, ami széles korl sportvezetdi képzést nydjt: szakmai,
edzd8i és sportszakmai képzést.
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A tagok jelentkezhetnek egy ilyen képzésre, hogy megtanuljak a
technikai készségeket, valamint azt is, hogyan kell ezeket
elmagyarazni és tovabbadni. A képzések pénzbe kerulnek, és
gyakran tobb napot is igénybe vesznek, ezért a tagok részérol
elkotelezettséget igényelnek.

Céllovészeti képzés (példa):

A tanfolyam elvégzésével a résztvevd megtanulja a kezdd és/vagy
szabadid6s céllovok (fiatalok, serdildk és felndttek) hatékony
oktatasdnak modjat egyesileti szinten, figyelembe véve a
célcsoport fejl6dési sajatossagait és az fjaszat vivmanyait annak
érdekében, hogy a tanulasi célokat az alkalmazott sporttechnikai és
taktikai edzéseken keresztUl érjék el.

A tagnak négy modult kell elvégeznie a képzés teljesitesehez.

|. modul: Altaldnos Tanfolyam (I5 6ra, 50 eurd)

2. modul: Céllovo Sporttechnikai Modul (21 6ra, 75 eurd)

3. modul: Gollovo Didaktikai-modszertani Modul (14 6ra, 60 eurd)
4. modul: Céllovészet Képzési Modul (8 ¢ra és 5 eurd)
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3. esettanulmany: A szlil6k félelmeinek eloszlatasa

Kulcsszavak: Félelmek, Sziil6k bevondsa, K6zdsségépités

Hattér
A Leuven Bears-on-Wheels (LBOW) a Stella Artois Leuven Bears
nagy anyaklubjanak egyik szenior csapata. Jatszottak mar a

Nemzeti Bajnoksdgon, és kétszer megnyerték a Flandria Kupat és a

Belgium Kupét. Az idei szezonban nemzeti szinten és osztalyban
jatszanak. A csapat szamos szabadidds tornan is részt vesz annak
érdekében, hogy feltorekvd és szabadidds jdtékosokat
toborozzanak.

A csapat korulbelul 20 jatékosbdl all, kezdoktdl egészen nagyon
tapasztalt sportoldkig. A legtapasztaltabb jdtékosok a Nemzeti
Ligdban versenyeznek. Ezeket a jatékosokat Servaas Kamerling,
Kor van der Werf és Jan Van Bael, valamint Danny Sacréval vezeti.
Servaas széleskorl nemzetkozi tapasztalatat bocsatja a csapat
rendelkezésére, azzal a céllal, hogy emelje a csapat szinvonalat.
Az eredményeik magukeért beszélnek: szamtalan gy6zelmuk volt
mar, és sikeresen megvédték esélyeiket a Belga Kupaért vivott
mérkdzéseken. Az lmuk azonban egy orszdgos bajnoki cim.
Mindkét csapat a Basketball Flanders, korabban Parantee-Psylos -

Flemish League Disabled Sports szovetségen belll tevékenykedik.

Az orszagos bajnoksagban lehetdséget adnak mas jatékosoknak,
hogy tapasztalatot szerezzenek és tovabb fejlddjenek. A
kerekesszékes kosarlabdat vegyes csapatokban jatsszak, és nagy
oromukre szolgal, hogy ndk is tagjai a csapatnak. Az ifjusagi
jatékosok keményen edzenek a JBOW-nal, és céljuk, hogy a
nemzeti versenyen erdsithessék a csapatot. A jatékosok Servaas

tapasztalt vezetése alatt edzenek. A JBOW ifjusagi képzéséért Heidi

véllalja a felel@sséget.
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Kihivas

Egy probléma, amit Freddy Hernou (a Bears on Wheels
koordinatora) megemlit az, hogy a szul6k gyakran féltik a
gyerekiket a kerekesszékben vald kosarlabdatdl. A félelem egy

olyan akadaly, amit a szUl6knek kell atlépnilk, és csak ezutdn
engedik meg, hogy gyermekuk kerekesszékben kosarlabdazzon.

Megoldas

A szUl6k félelmeit tobbféeleképpen lehet eloszlatni. EIGszor s,
fontos, hogy az edz6k és az egyestlet elnyerje a szuldk bizalmat.
Ezt Ugy lehet elérni, ha négyszemkdzt elbeszélgetnek a szuldkkel,
és Oket is bevonjak az edzésbe, példaul a labdadobéasba, a
gyermekUknek valé passzolasba, vagy akar maguk is kiprébaljak a
kerekesszéket. Ha a szUlOk részt vehetnek az edzéseken, az is
lehet, hogy minden egyes alkalommal élvezettel jdnnek majd el.
Ezen kivul a szUl6ket kapcsolatba lehet hozni egymassal, hogy
elkezdhessen kialakulni egyfajta k6zdsség és tdmogatas, ami
szukséges a tapasztalatcseréhez, és taldn még telekocsi-
Osszeallitashoz is vezethet. Tovabba a sportklub kiterjesztheti
reklam- és marketing stratégiajat ugy, hogy a szul6ket is bevonja a
fogyatékkal él6 gyerekek szdmara tartott tdborokba, vagy videdt
készit a kerekesszékben torténd kosarlabdazasrol. Végezetil a
szUl6k csatlakozhatnak a tanacshoz, amely segit a sportklub
doéntéseinek meghozataldban. Ezutan elkezdhetnek olyan
eseményeket szervezni, amelyek révén jobban részesei lehetnek a
gyermekik sportjanak. Roviden megfogalmazva, a szuléknek
tudniuk kell, mibe szall be a gyereklk, miel6tt hagynak, hogy
sportoljon.
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Délkelet-Finnorszagi Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme

1. esettanulmany: A fiatal klubtagok tancinnovacioja

Kulcsszavak: innovdcid, fiatalsdg, tdnc, sportverseny-esemény

Hattér

A Mantyharjun Virkistys, MaVi, egy |00 éve m(kodo, tobb
sportagat oktatd egyesulet Kelet-Finnorszagban. Mantyharju
telepulésen a sport nagyon népszerd, és a lakosok tobb mint 10%-a
tagja a klubnak. A MaVi szdmos szakosztallyal rendelkezik a
kilonbozd sportagak szamara, melyek kdzil a legnagyobb a torna
és a tanc, tobb mint 300 taggal. Itt hetente korulbelul 20 csoport
mUkodik minden korosztaly szdmara, a torna és a tanc kilonbozé
formait oktatva. A csoportokat onkéntes edzdk és szakemberek
vezetik. A fiatal tornaszoknak és tancosoknak megvan a
lehetbséguk arra, hogy Ok maguk is edz6vé valjanak, és ehhez
oktatasban is részesulnek. A MaVi tornaszok és tancosok minden
tavasszal és kardcsonykor | 6ras musort adnak. A MaVi a Finn
Tornaszovetseg elképzelései alapjan tornasz- és tancversenyeket
is rendezett.

Kihivas

A tancversenyeken résztvevd csapatok nagy hagyomannyal
rendelkeznek Finnorszag kulonbozo részein. Azonban a rendszer
és a kulonbdzd kategodridk néha nem teljesen feleltek meg a Mavi
csapatok elvarasainak. Mivel a tdnc 6rome és kuléndsen a sajat
koreogréafidk készitésével jard érzés a f& motivald tényezd a MaVi
tancosai szdmara, ezért elkezdték kidolgozni az alacsony kliszébu
versenyek Otletét. A koncepcid szerint a fiatal tancosoknak szdld
versenyeken parosan vagy szoldban is részt lehet venni (ezek
eddig hidnyoztak a versenyekrdl, amelyekhez csatlakoztak). A
versenyz& csoportok elég nagy haldzattal rendelkeztek, legalabbis
a kozosségi médidban, igy hamarosan a marketingstratégiat is
kidolgoztak. Fiatal klubtagok révén valami Ujat és sajatot akartak
létrehozni, nem csak a klub hagyomanyait kdvetni.



Megoldas

A ,sajatos" tancverseny Otletét a MaVi tornaszok és tancosok
elnokségi Ulésén prezentaltak, ahol a fiatal edzék is megjelentek.
Mindenki tamogatta az otletet, és a feladatokat kiosztottak az
olyan 6nkénteseknek, akik csatlakozni szerettek volna a szervezé
csapatba. A klub elndke igéretet tett arra, hogy segiteni fog a
fiataloknak és tdmogatni fogja éket. igy sziiletett meg a My Moves.
A klub készitett egy feladattervet arrdl, hogyan kell versenyeket és
rendezvényeket szervezni, igy megkdnnyitették az
el6késziileteket. Az EU Mezbgazdasagi alapjaibdl, a Youth-Leader
kezdeményezésbdl és a résztvevd csapatok altal fizetett jelképes
részvételi dijbol 6sszetevédtek a megrendezéshez szikséges
forrasok. Mantyharju teleptilés 6nkormanyzata felajanlott egy
tornacsarnokot az esemeény idejére.

A fé ujitas a My Moves koncepcio volt, melynek keretén beldl
tapasztalatlan tancosok versenyezhettek, talan életiikben el6szor.
A meghivas arra 6sztonodzte 6ket, hogy sajat koreografiaval
csatlakozzanak.

A fiatal szervez6k maguk alakitottak ki a verseny szabalyait.
Mindezek mellett a marketingstratégia is nagyon innovativ volt,
mivel a meghivokat a kozosségi médiaban tették k6zzé, és legtobb
esetben nem a hivatalos cimre, hanem kozvetlenll a csapatoknak
és edzdéknek kildték éket.

Véqull a fiatalok egy rogtonzéses tanckoncepciot dolgoztak ki a
tancosok szamara, hogy a kreativitasuk kibontakozhasson.

A csapatok rengeteg dnkéntes munkat, finnul talkoot végeztek, és
minden el6készlletet megtettek: a létesitményeket lefoglaltak, a
regisztracios rendszert kialakitottak, birokat hivtak meg,
kidolgoztak a szinpadtechnikat, informacids pultot Iétesitettek,
eérméket és okleveleket gyartottak, megoldottak az étkeztetést,
stb. Ez egy hatalmas tanulasi folyamat volt mindenki szamara. A
legjobb ajandék, amit ezért kaphattak, a boldog résztvevdk és a
nagyszer( el6éadasok latvanya volt.

Az otlet sikert aratott, és a My Moves mar négyszer
megrendezésre kerllt. Legutobb 78 kilonb6zé el6adast Iathattak a
nézék. A My Moves torténetébdl azt tanulhatjuk meg, hogy fontos
lehet6séget adni a fiataloknak arra, hogy megvaldsitsak a sajat
Otleteiket.
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2. esettanulmany: A gimnasztika egyestlet, ami
|étrehozta a sajat oktatasi rendszerét, hogy tobb edzét
képezzen mindéségi oktatas altal

Kulcsszavak: edzék, gimnasztika, hatékony edz6képzés

Hattér

A Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta egy tornaklub Savonlinna
varosaban, ami m(ivészi tornaban versenyzd csoportokkal
rendelkezik. Ezen kivil vannak szabadid6s csoportjaik mivészi
tornaban, esztétikai tornaban, csaladi akrobatikus tornaban,
szabad torndban, parkourban és cheerleadingben, valamint
feln6tteknek szervezett csoportokkal is rendelkeznek. A klubnak
400 tagja van és sajat, 700 négyzetméteres tornateremmel
rendelkezik.

Kiegészit szolgaltatasként partikat és nyilt napokat szerveznek a
sajat tornatermukben, ami ilyenkor ingyenesen hasznalhaté a
gyermekek és fiatalok szamara (akik jelképes 0sszegért |éphetnek
be). Ezeken az eseményeken tobb mint 100 latogatét fogadnak. A
SaVolLi 30 oktatdval és két teljes munkaidés munkatarssal
rendelkezik. Az oktatok fizetést kapnak munkajukeért.

Mi volt a kihivas?

Hogyan vetted te/az egyeslilet észre a problémat?

ird le a hattérhelyzetet, és a koriilmények részleteit is.

Az egyesiletnek allanddan uj edzbket kell szereznie. A fiatalok a
tanulmanyaik befejezése utan elkdltéznek Savonlinna varosabdl.
Masrészt Uj edz6kkeé is valnak olyan fiatalok, akik Savonlinnaba
jonnek tanulni.

A Finn Torna Szovetségnek van egy oktatasi rendszere az Uj edzék
szamara, de ez a klub igényeit nem mindig elégiti ki. Az Uj edzék a
sajat szakagukban, a m(ivészi tornaban nagy tapasztalattal
rendelkeznek, és erre akarnak koncentrdlni. Ezért a SaVolLi klub a
sajat tapasztalt edzdit és tanarait szeretné alkalmazni, akiket a
sajat oktatasi rendszerében nevelt ki.
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A klub sajat edzdi szezononként legalabb egy napot foglalkoznak
az uUjonnan érkezdékkel. ElImagyarazzak nekik, hogy a kilonb6zé
felszerelések hogyan mikddnek, és hogyan zajlik egy hatékony
edzés. Az is nagyon fontos, hogy végignézzék a mlivészi torna
minden alaphelyzetét, annak érdekében, hogy elkerliljék a
sériiléseket. Evente korilbeliil 10 Uj edzét képeznek ki ilyen médon.

A klub edzéi k6zos kikapcsolddds esteket is tartanak, ahol
eltervezik a kisméret( tornateremben elvégezhetd
tevékenységeket. llyenkor Gtleteket dolgoznak ki arra
vonatkozdan, hogy hogyan lehetne valami ,mast csinalni" a
felszereléssel.

Az Uj edz6k palyafutasa segédedzéként valé munkaval kezdddik,
amit valaki tapasztaltabb mellett végeznek. igy az egyesiilet
munkakulturaja is erés marad.

Természetesen a klub kiilsé tanfolyamokat is vasarol, de azok a
legtobb esetben az 6 igényeikre szabottak. Voltak mar
tanfolyamaik példaul ,Hogyan asszisztaljunk" - kilénb6zé
mozdulatok (példaul voult) segitése, ,Hogyan talalkozzunk a
csapattal és hogyan lépjlnk kapcsolatba vellk", és ,,Sokoldalu
torna" névvel is.

Emellett gondoskodnak a tornaszok egészségérdl is ugy, hogy
haromoras eléadasokat tart nekik egy fizioterapeuta, aki minden
alkalommal a kiilonb6z8 testrészekre és a mivészi torna
biztonsagos kivitelezési mddjaira 6sszpontosit. A fizioterapeuta
ismeri a SaVoLi korilményeit, mivel korabban maga is versenyzé
tornasz volt. A klub a projektfinanszirozast egy videoférum
elkészitésére hasznalta fel, amely segiti az oktatast és az orak
tervezéseét.

Kivel Iéptél kapcsolatba?

Az edzbk tobbsége magabdl az egyestiletbdl érkezik. A fiatal
tornaszok érdeklédnek azirant, hogy edz6kké valjanak. Emellett Uj
edzdk is jonnek a Xamk Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme
hallgatoéi kozl, mivel 6k Savonlinnaban sportoktaténak tanulnak.
Ez az egylttm(kddés okozta a klub Cheerleading osztalyanak
elinditasat.
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Mi volt a hatas?
Eredmények
Mit tanulhatunk bel6le, mi az eurdpai vetllete...

A SaVoliban az edzék kdnnyebben csatlakozhatnak a képzéshez,
ha azokat szulévarosukban és otthoni edzétermikben szervezik.
Az is jovedelmezd szamukra, hogy a mivészi tornarodl szolo
specialis képzést kapjanak, nem csak altalanos szinten tanuljanak,
mint az sokszor a szovetség képzésein lenni szokott. Az egyesiilet
szamara ez a rendszer koltséghatékony, és igy képesek arra, hogy
fenntartsak az edzés szinvonalat és kulturajat. Mint sok
finnorszagi klubban, a SaVoLi-ban is vannak kategdriak az edzdi
dijakra vonatkozdan, amelyek a képzési szinthez kapcsolddnak. Az
edzdk igy is profitalnak a képzésbdl. Savonlinna bliszke lehet
edzdi oktatasi szinvonalara.

Milyen akadalyokkal, kihivasokkal vagy leckékkel talalkoztal?

Annak ellenére, hogy a képzés egyszerlen elérhetd, nem mindig
kénnyld motivalni az edzéket, hogy eljojjenek a képzésre. A
munkatarsaknak egyénileg kell felvennilik a kapcsolatot az
edzdékkel, hogy ravegyék 6ket a részvételre. A legtdbb esetben,
amikor részt vesznek az elsé képzésen, inspiralédnak a tovabbi
tanulasra és az oktatasi terv kovetésére. A rovid, egynapos
képzések a legnépszerlibbek - és konnyebb is megszervezni 6ket,
mint a 2-3 napos képzéseket.

A COVID19 soran sok képzés online zajlott. A 2020-2021-es
szezonban a SaVolLi-tél 50 edzd vett részt a Torna Szovetség
tréningjein. Ezek kozll 27 volt csak személyre szabott képzés a
SaVolLi szamara. A sajat képzéseiken 15 edzd vett részt, a
Cheerleading Szovetségben 5 edzdjik volt.
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3. esettanulmany: A fizikai aktivitas népszerdsitése a
Thing Link és Seppo.io digitalis eszk6zok altal

Kulcsszavak: digitalis eszk6zok, kiiltéri tevékenységek, fizikai aktivitas, iskolak

Hattérhelyzet

Anna Haapalainen testnevel6 tanar Mikkeliben, aki sikeresen
hasznalt szamos digitalis eszkozt a tanitvanyai fizikai aktivitasra
vald dsztonzésére a testnevelés orai keretén beldl, valamint mas
orakon és szunetekben is.

Mi volt a kihivas?

A kihivas az volt, hogyan lehet tobb fizikai aktivitast elérni az iskolai
napokon. Anna szerint nagyon fontos, hogy a tanulék maguk is
részt vegyenek a tervezési folyamatban. igy a legegyszerlibb
motivalni ket arra, hogy minden tevékenységet elvégezzenek.

A karacsonyi naptari kihivas sordn az iskola tanarainak feladata volt
egy program kidolgozasa és egy video elkészitése. Az otleteket
természetesen a diakokkal kozdsen dolgoztak ki. A leginkdbb
kritikus pont a video elkészitése és Anna szamara torténd atadasa
volt. De a technikai tdmogatas rendelkezésre allt. Az egész iskola
kovetni tudta a kampany sikerét a Youtube-on keresztul. Lathattdk,
hogy hanyan tekintették meg a videdkat. Az eredmény 300-1165
alkalom/video.

Anna a jovOben is szeretne ilyen jellegl kihivasokat szervezni, még
inkdbb jatékszerlive téve Oket. Ez a Sepp.io alkalmazassal
megvaldsithatd, ami licencet igényel.

Kivel Iéptél kapcsolatba?

Az egész iskola részt vett.
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Mit csinaltal?

Amikor 2016-ban egy kisebb iskolaban, a Ristiinan yhtendaiskoulu
nevd, 150 diakot szamlald intézményben dolgozott, a Thing Link,
https://www.thin-link.com/scene/859751489474658304 (a linkek
mar nem mikédnek) segitségével készitettek egy karacsonyi
naptarat.

Az egyik napon az volt a kihivdas minden osztadly szamara, hogy
szervezzenek egy rallyt a székeikkel.

Székes rally

Mivel a tanuldk azt lattak, hogy tandraik és az iskola dolgozdi is
szorakoznak a testmozgassal, 6k maguk is motivaltak lettek.

https://youtu.be/tauDGDIk6ml

Az iskola diakjai is csatlakoztak az orszagos kihivashoz, amikor is
Finnorszag a fliggetlenségének 100. évforduldjat (innepelte.

Koko Suomi tanssii — YouTube

Mi volt a hatas?

A karacsonyi naptari kampany soran az uj finn Sportol az Iskola -
koncepcio figyelmet kapott az iskolaban is. Rengeteg 6tletlik volt
arra, hogyan tehetik aktivabba a tandrakat. Motivaciot kaptak arra,
hogy a testmozgas az egész iskolai nap folyaman jelen legyen. Ez
megerdsitette az iskolai egyuttmikodést, és lehetévé tette, hogy a
diakok oOtletei is figyelmet kapjanak. A tanuldk megmutathattak
képességeiket. Tovabba az informatikai technikai készségeik is
sokat fejlédtek - a tanuldknak és a tanaroknak egyarant.

Milyen akadalyokkal, kihivasokkal vagy leckékkel talalkoztal?

Az id8beosztasok mindig kihivast jelentenek. A technikai
tamogatas is tobb id6t igényelt.

Anna egyéb oOtletei kozé tartozik a digitalis Sport Bingo lottd, ahol a
legtobb mikkeli sportklubot meg lehet Iatogatni és ki lehet probalni,
hogy melyik sportdg illik hozzad a legjobban.

VOMGO 79

o
<
>
O
4
.
.
O
o
o




Handbook for sport clubs on the move

FIRE SOULS =

Adam Lengyel is representing Tabani Spartacus SKE which is the
biggest orienteering club in Hungary. Adém is a very young but
enthusiastic orienteering coach in the club and also the executive
president. He trains mainly children.

Lengyel Addm képviseli a Tabani Spartacus SKE-t, amely Mag-
yarorszag legnagyobb tajfuté klubja. Addm nagyon fiatal, de lelkes
tajfutd edzod, és Ugyvezetd elndk is a klubban. Féleg gyerekeket
oktat.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Adam Lengyel | VOMGO

Organization: http://www.tabanispartacus.hu/tajfuto/wordpress/

Email: lengyel.adam96@gmail.com
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Alojz and Stanka Kuplenk represent sports club Sports club Do-
brepolje that was established in 1995. Municipality Dobrepolje has
3850 citizens. Alojz Kuplenk is the president of Sports club Do-
brepolje and he is responsible for organisation and coordination of
club’s programmes: recreative basketball, volleyball and futsal. They
have also organized exercise programme for adults and elderly. The
club has 120 members, 4 trainers and 10 volunteers.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Alojz and Stanka Kuplenk | VOMGO

Organization: Sports club Dobrepolje

Email: sd.dobrepolje@siol.net

Sportno drustvo se nahaja v vasi Dobrepolje in je bilo ustanovljeno
leta 1995. Obcina Dobrepolje ima 3850 prebivalcev. Stankin moz
Alojz Kuplenk je predsednik drustva in je odgovoren za organizacijo
in koordinacijo Sportnih programov drustva, ki vkljuCujejo rekreativ-
no koSarko, rekreativno odbojko, futsal, in vodene vadbe za stare-
jSe. Drustvo ima 120 ¢lanov, 4 trenerje in 10 prostovoljcev.
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Andreas Theodorou is a nature and outdoors lover and enthusiast.
He has established the Cyprus Downhill Club and he has been a
professional mountain biker for the last 3 years, racing both in local
and international events.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Andreas Theodorou | VOMGO

Organization: Cyprus Downhill Club

Email: andreas190593@gmail.com

AGTPNG TNS PLONG KAL TNG LTaiBpou. Eival emayyeApatiog
ModNAOGTIKNAG KOTABAONG Ta TEAeuTaia 3 XpOVLa, KOL aywvi{eTal o€
TOTIKOUG KoL dleBveig aywveg.
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Anna Astikainen is a gymnast from her heart. She has created her
own job in Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta artistic gymnastic club.
After a big investment she now works in a new built gym as the ex-
ecutive manager.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Anna Astikainen | VOMGO

Organization: Savonlinnan Voimistelu ja Liilkunta

Email: savoli@outlook.com

Anna Astikainen on sydameltaan voimistelija. Han on luonut oman
tydpaikkansa Savonlinnan Voimistelu ja liikunta — telinevoimistelu-
seurassa. Suuren investoinnin jalkeen han saa nyt tydskennella
toiminnanjohtajana taysin uudessa salissa.
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Anna Haapalainen is a Physical Education and health education
teacher from Mikkeli, Finland. She uses several digital apps and in
PE and health education, where she has developed several materi-
als herself and shared them for colleagues.

For this work she has been nominated “The teacher of Health edu-
cation of the year” in Finland. Anna loves her work, and she is active
also herself when having free time. Gymnastics, dance and outdoor
activities give her joy and wellbeing.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Anna Haapalainen | VOMGO

Organization: Rantakyla school in Mikkeli

Email: anna.haapalainen@sivistys.mikkeli.fi

Anna Haapalainen on liikunnan ja terveystiedon opettaja Mikkelin
Rantakylan yhtenaiskoulusta. Han kayttaa opetuksessaan lukui-
sia eri digitaalisia sovelluksia ja tekee niihin materiaaleja, joita han
jakaa myos kollegoidensa kanssa.

Anna on valittu ansioistaan Vuoden terveystiedon opettajak-

si Suomessa. Anna rakastaa tyotaan ja liikkuu itsekin aktiivisesti
vapaa-aikanaan. Voimistelu, tanssi ja ulkoilu antavat hanelle iloa ja
hyvinvointia.
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Attila Matyus is the president of Crosskovacsi SKE. The club orga-
nizes the annual event of the Crosskovacsi MTB race and the ad-
joining trail running race. It also runs a bike school and operates as a
hub in the region.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Attila Matyus | VOMGO

Organization: CROSSKOVACSI SKE

Email: crosskovacsi.se@gmail.com

Matyus Attila a Crosskovacsi Sport és Kornyezetvédé Egyesiilet el-
noke, és a Crosskovacsi MTB verseny f6 szervezdje. Az egyesiilet
a népszer(, évente megrendezésre kerlil hegyikerékpar verseny
mellett egyéb MTB versenyeket, tajfutoversenyeket és terep-
futdversenyeket is rendez, és kozdsségformald hatasa is elvitatha-
tatlan.
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Audroné Vizbariené represents the Republican association of pre-
school physical education teachers. The organization unites teach-
ers from all Lithuanian regions, organizes education and leading
projects for physical activity promotion among preschool children.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Audroné Vizbariené | VOMGO

Organization: Respublikineé ikimokyklinio ugdymo kdno kultiros ped-
agoqgy asociacija (RIUKKPA)

Email: riukkpa@agmail.com

Audroné Vizbariené yra Respublikinés ikimokyklinio ugdymo ktno
kultiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) prezidenté. Si organi-
zacija vienija pedagogus i$ visy Lietuvos regiony, vykdo SvieCiamag-
ja bei projektine veiklg, susijusig su ikimokyklinio amziaus vaiky
fizinio aktyvumo skatinimu.
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Ayisat Yusuf represents Monaliiku ry. They provide physical activi- Carlos Carmino is a physical education teacher, a coach and an
ties and inclusion among immigrant women and immigrant families. athlete who does not live without sports. He represents the Leiria
Ayisat has strong passion and interest for sport, women empower- Marcha Atlética Clube. He is one of the establishers of this small
ment and equality. club in Leiria. During his carrier Carlos has coached several athletes,

who has participated important racewalking competitions, including

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Ayisat Yusuf | VOMGO ,
the Olympic Games.

Organization: Monaliiku ry
J Video: FIRE SOULS OF SPORT | Carlos Carmino | VOMGO

Email: ayizat/@yahoo.com

Organization: Leiria Marcha Atletica Clube

Email: carlos.carmino@gmail.com

Carlos Carmino é professor de educacao fisica, treinador e um
atleta que ndo vive sem desporto. Representa o Leiria Marcha
Atlética Clube, um pequeno clube de Leiria, que ajudou a fundar.
Durante sua carreira como técnico, ele tem ajudado varios atletas
a prepararem-se para competi¢des importantes, inclusive para os
Jogos Olimpicos.
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Carlos Vieira the “firefighter-cyclist”, had the passion for cycling.
He started his career as a professional cyclist at a very young age

and went through several clubs, representing them in competitions.

At the Unido de Ciclismo de Leiria he was the manager, the coach,
and the inspiration for the younger cyclists.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Carlos Vieira | VOMGO

Organization: Unigo de Ciclismo de Leiria

Email: info@ucl.pt (not private)

Carlos Vieira o “bombeiro-ciclista”, representa a paixao pelo ci-
clismo. Iniciou a sua carreira como ciclista profissional ainda muito

jovem e passou por varios clubes, representando-os em com-
peti¢cdes. Na Unido de Ciclismo de Leiria foi o gestor, o treinador e
a inspiragdo dos mais jovens.
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Clara Leéo is a Fire Soul from Portugal. She is a professor and di-
rector of Escola de Danga Clara Ledo that accepts to teach classes
to any individual as she defends dance is for everyone! She aims for
people in the future to experience dancing and feel the extraordi-
nary power it has on allowing each person to discover themselves.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Clara Ledo | VOMGO

Organization: Escola De Danca Clara Ledo

Email: clara.leao@ipleiria.pt

Clara Le&o é uma Fire Soul de Portugal. E professora e diretora da
Escola de Danga Clara Ledo e aceita dar aulas a qualquer individuo
pois defende que a dancga serve para todos!

Clara Ledo chegou a Leiria ha varios anos e desempenhou um pa-
pel fulcral no desenvolvimento da danga na cidade. Pretende que
no futuro mais individuos experimentem a dancga para sentirem a
extraordinaria capacidade que esta tem de promover a descoberta
de si proéprio.
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Dainius Ciuprinskas represents “Tornado” basketball school in
Kaunas and Kaunas district. They have more than 850 young bas-
ketball players practicing their skills. Every year the school orga-
nizes a few social physical activity events that involves the whole
community.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Dainius Ciuprinskas | VOMGO

Organization: Basketball school “Tornadas”

Email: dainius.ciuprinskas@tornadas.|t

Dainius Ciuprinskas yra Kauno “Tornado” krepsinio mokyklos direk-
torius. Jie turi daugiau nei 850 jauny krepSininky, praktikuojanciy
savo jgudzius. Kiekvienais metais mokykla organizuoja keletg so-
cialiniy akcijy apie fizinj aktyvumga, j kurias jtraukiami ne tik darbuo-
tojai, bet ir visa sporto mokyklos bendruomené.

92 VOMGO

Handbook for sport clubs on the move

Elias Mantovanis has a passion for kitesurfing. He developed his
own enterprise, Kahuna Surfhouse , to fullfill all needs of a kitesurf-
er, their families and friends and spectators of the sport. Elias dis-
covered kitesurfing 20 years ago before it was a mainstream sport
in Cyprus. After searching for knowledge and business models of
kitesurfing abroad, he was the first one in Cyprus to become a cer-
tified instructor, gave up his ‘'normal’ job and dedicated everything
to his passion.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Elias Mantovanis | VOMGO

Organization: Kahuna Surfhouse

Email: info@kahunasurfhouse.eu

To Kahuna Surfhouse gival TARpwG EEOTMALGUEVO VIO VO TIAPEXEL
OAEG TIG OLELKOAVVOELG TIOL £XOUV AVAYKN evag kitesurfer,

N OLKOYEVELD KOl OL PIAOL TOU OTIWG ETIONG K AL OL BEQTEG TOU
aBAnpatog. O HAlog avakdAluye To Kitesurfing 20 xpovia mpLv va
610d00¢i ocav aBANua otnv Kumpo. EBioTnke 0TO ABANUO KL GPXLOE
va Tagldevel o€ hotspots maykoouiwg. Ot gpilotL Tou {nTtovoav

va Toug ddagel (6ev umnpyxav ekmadeuteg otnv Kumpo). Eyve
TULOTOTIOINPEVOG EKTIALOEVTNAG, EYKOTEAELPE TN «PUCLOAOYLK»
OOUAELA TOU KOL GPLEPWOE TA TIAVTA 0T dnULoVPYIa EVOG TTIANPWS
e€omAlopevou KeVTpou surfing onwg eixe el o€ GAAES XWPEG.
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Elisabeth Cans represents G-sport Tienen vzw sport club. The
sports club offers tennis, dance, gymnastics and swimming to chil-
dren and adults with disabilities. The ages of the participants range
from 6 to 60. They work a lot with volunteers, to whom they pass
on their knowledge of the sport and their teaching skills. Elisabeth
mainly coaches the gymnasts and the dancers. She is also the coor-
dinator of the club.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Elisabeth Cans | VOMGO

Organization: G-sport Tienen vzw

Email: elisabeth.cans@ucll.be

De sportclub biedt tennis, dans, gym en zwemmen aan kinderen
en volwassen met een beperking aan. De leeftijden van de deel-
nemers gaan van 6 tot 60. Ze werken veel met vrijwilligers aan
wie ze hun kennis van de sport en hun didactische vaardigheden
doorgeven. Elisabeth begeleidt voornamelijk de gymnasten en de
dansers. Ze is ook de codrdinator van de club.
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Erkki Tervo is representing Keurusjumppa ry. gymnastic club in a
rural town in Finland. He is a specialist in making facilities for gym-
nastics, and he has helped tens of clubs and training centers to
develop their gyms and equipment in Finland. As a lecturer in the
University of Jyvaskyld he educated gymnastics for PE teachers for
several decades.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Erkki Tervo | VOMGO

Organization: Keurusjumppa ry.

Email: erkki.tervo@agmail.com

Erkki Tervo edustaa Keurusjumppa ry:ta. Han on voimisteluolos-
uhteiden suvereeni asiantuntija Suomessa ja on auttanut kymmenia
seuroja ja valmennuskeskuksia Suomessa kehittamaan voimistelun
olosuhteitaan. Toimiessaan yliopistolehtorina Jyvaskylassa han op-
etti telinevoimistelua tuleville likunnanopettajille vuosikymmenien
ajan.
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Esa Haapala is from Kontiolahden Urhelijat ry., biathlon club from
Joensuu, Finland. He has developed the Biathlon stadium in Kon-
tiolahti to a world famous biathlon venue. They organize a yearly
World Cup competitions there, and they have had also two World
Championship competitions. In December 2020 Esa was nominated
as the chair of honor in the Finnish Biathlon Federation.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Esa Haapala | VOMGO

Organization: Kontiolahden Urheilijat ry.

Email: esa.haapala?@gmail.com

Esa Haapala on kehittanyt Kontiolahden ampumahiihtostadionista
maailmankuulun kilpailupaikan. Vuosittain stadionilla jarjestetaan
maailman Cupin osakilpailu, ja kaksi kertaa on jarjestetty myos
Maailmanmestaruuskisat ampumahiihdossa. Ampumahiihtoliiton
syysliittokokous kutsui joulukuussa 2020 Esa Haapalan Suomen
Ampumabhiihtoliiton kunniapuheenjohtajaksi.
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Giedré Zlibiniené is a physical education teacher at Rietavas Lau-
rynas Ivinskis Gymnasium. Her disciplines are dance, aerobic, vol-
leyball and fitness exercise. She organizes games and challenges
that promote physical activity not only among children and young
adults, but also adults and elderly within Rietavas community.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Giedré Zlibiniené | VOMGO

Organization: Rietavas Laurynas lvinskis Gymnasium

Email: lenggrete@agmail.com

Giedré Zlibiniené yra Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazijos kiino
kultiros mokytoja. Jos propaguojamos fizinio aktyvumo formos yra
linijiniai ir aerobiniai Sokiai, tinklinis bei sveikatingumo mankstos.

Ji kartu su bendraminciais organizuoja Zaidimus ir iSSukius, skati-
nancius fizinj aktyvuma ne tik vaikams ir jaunimui, bet ir visai Rieta-
vo bendruomenei.
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Gyula Pasztor is a physical education teacher and a coach in the
Kiskords area in Hungary. However, he is much more than that. He
has inspired and motivated people of various ages to get engaged
in movement and sport and created communities around health
related activities. Besides general PE tasks in schools he has also
raised generations of athletes in gymnastics, handball, football and
swimming.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Gyula Pasztor | VOMGO

Organization: Kiskdrosi Pet6fi Sandor Evangélikus Iskola

Email: crosskovacsi.se@gmail.com (not private)

Pasztor Gyula testneveld tanar és edz6 a Kiskords térségében.

O azonban ennél sokkal tdbb. Mozgésra 6sztdnzi és motivalja az
embereket, kortdl fliggetlenul és inspiralo, jokedvl kozosségeket
hoz létre az egészségmegbrzéssel kapcsolatos tevékenységeken
keresztil. Az iskolai testnevelési feladatokon tul edzéként torndsz,
kézilabda, futball és Uszas sportoldk generacidit is felnevelte.
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Helena Manninen represents Haukivuoren kisailijat ry sport club. It
is @ multidisciplinary sport club with different divisions: track and
field, skiing, fitness, orienteering, gymnastics and ball sports. The
club offers wide range of sport possibilities for all ages.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Helena Manninen | VOMGO

Organization: Haukivuoren kisailijat ry

Email: helena.manninen@haukivuori.fi
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Irma Mauriené represents Vilkaviskis Nordic Walking Club. The aim
of their activities and ideas is to promote Nordic walking as a great
form of leisure physical activity and to develop modern approach to
exercise and healthy lifestyle.

Irma Mauriené atstovauja Vilkaviskio Siaurietisko éjimo klubg. MUsy
veiklos ir idéjy tikslas — populiarinti SiaurietiSkg éjimg, kaip puikia
sporto Sakg, laisvalaikio leidimo formg, formuoti SiuolaikiSkg pozilrj
mankstinimasi, plétoti sveikg gyvensena.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Irma Mauriené | VOMGO

Organization: Vilkaviskis Nordic Walking Club

Email: nwcvilkaviskis@gmail.com
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Isabel Monteiro is a Fire Soul from Portugal. She is one of the orig-
inal founding members of COC — Center Orientation Club. Besides
being a devoted athlete with a lot of passion for the sport, she

has worked for good management in the club. She has joined in
organizing the veteran world’s championship in 2008 and Portu-
gal-O-meeting in 2004, both held near Leiria.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Isabel Monteiro | VOMGO

Organization: COC — Clube de Orientacao do Centro

Email: info@coc.pt

Isabel Monteiro é uma Fire Soul de Portugal. E um dos membros
iniciais do que tornaria o COC - Clube de Orientag¢ao do Centro
de hoje. Além de ser uma atleta devota com imensa paixao pelo
desporto, ela € uma pedra basilar na gestao do clube. Ela também
ajudou na gestéo de dois grandes eventos na regido, 0 campeona-
to do mundo de veteranos em 2008 e o Portugal-o-meeting em
2004. Ambos grandes eventos que necessitaram de imensas pes-

soas, imensos recursos, preparagao e paixao.
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Jan Smeyers has been elected as King and headman (chairman) of
Sint-Sebastiaansgilde, a traditional marksmen’s guild. They prac-
tice archery (handbows), but they also are a cultural association. In
2022, the club will celebrate its 600th anniversary. “Unsolicited and
unpaid”: that is the true guild spirit.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Jan Smeyers | VOMGO

Organization: Saint Sebastians guild of Retie

Email: smeyersjan@telenet.be

Op 31 jarige leeftijd in 1988 is Jan samen met zijn vrouw bij de
schuttersgilde gegaan. Een jaar later werd hij koning van deze
gilde en in 1991 werd hij verkozen tot hoofdman (voorzitter) van
deze schuttersgilde. Dat is hij tot op heden nog steeds. De gilde is
niet alleen een schuttersgilde (handboog) maar ook een culturele
vereniging. In 2022 bestaat de club 600 jaar. “Ongevraagd en on-
betaald”: dat is de echte gildegeest.
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Jef Denruyter is trainer, administrator and youth and event coordi-
nator of Gymnastics club Tienen. Together with the swimming club
they are the largest sports club in Tienen. The club offer sports for
all ages. They have also introduced new sports such as freerun-
ning and parkours. Recently they invested in a new hall. Next year
also people with special needs can enjoy sports in Gymnastics club
Tienen.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Jef Denruyter | VOMGO

Organization: Gymnastics club Tienen

Email: jef.denruyter@gymclubtienen.be

Jef is trainer, administrateur en jeugd- en evenementencodrdi-
nator van de sportclub. Samen met de zwemclub is de gymclub

de grootste sportclub in Tienen. Ze bieden sporten aan voor alle
leeftijden. Ook hebben ze nieuwe sporten geintroduceerd zoals
freerunning en parcours. Het 650ste lid heeft zich onlangs inges-
chreven. Ze hebben een nieuwe zaal sinds kort. Volgend jaar zullen
ze ook starten met G-sport.
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José Artur represents the Speleology Nucleus of Leiria (NEL) and
is one of its founders. NEL started in 1981 with speleology, but now
its members practice many other sports, such as climbing, diving,
paragliding, trail — and the club remains open to new interests. NEL
is a group of friends and they love to be connected with nature.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | José Artur | VOMGO

Organization: Nucleo de Espeleologia de Leiria

Email: zearturi@agmail.com

José Artur representa o Nucleo de Espeleologia de Leiria (NEL) e é
um dos seus fundadores. O NEL comegou em 1981 com a espele-

ologia, mas os seus membros praticam hoje muitas outras modali-
dades, como escalada, mergulho, parapente, trail, e o clube conti-
nua aberto a novos interesses. O NEL € um clube que gosta muito
de desporto, sempre em comunhdo com a natureza e €, acima de

tudo, um grupo de amigos.
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Laszlé Schénviszky has been the president of MTE since 2009.
Established in 1891, MTE is one of the most important tourist as-
sociations in Hungary. At present it has over 500 members, and
they organize excursions, races, cultural events and get-togethers
throughout the year. It also operates the tourist house in Dobogoké

Video: FIRE SOULS OF SPORT | LaszIé Schénviszky | VOMGO

Organization: Magyar Turista Egyesilet (MTE)

Email: mte.elnok@gmail.com

A Magyar Turista Egyesilet (MTE) Magyarorszag legrégebbi és
egyik legjelent8sebb turista egyeslilete. Schénviszky Laszlo 2009
Ota vezeti az egyesiiletet.
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Liam lakovou represents rock climbing sport. They climb up, down
or across natural rock formations in Cyprus or artificial rock walls.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Liam lakovou | VOMGO

Organization: Climbing club — RedPoint (coming soon)
Email: not available

H avappixnon eivat eva GBAnNUO 0TO OTIOI0 Ol CUMETEXOVTEGQ
aveBaivouv MAvVw, KATW A KATA UAKOG QUOIK WYV METPWHATWVY N
TEXVNTWV Bpaxw.
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Manuel Sousa is a Fire Soul from Portugal. Although his physical
limitations he has a powerful soul that led him to establish his club
APD - Leiria. Manuel has represented Portugal in several countries
and has done challenging sports like karting, athletics, skydiving,
sailing and others. Manuel is a perfect example of a selfless person
who loves what he does, from the bottom of his heart.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Manuel Sousa | VOMGO

Organization: APD — Leiria (Associacdo Portuguesa de Deficientes —

Leiria)

Email: info-leiria@apd.org.pt

Manuel Sousa € uma Fire Soul de Portugal. Apesar das suas vi-
siveis limitagdes tem uma garra que o levou a fundar o seu clube,
representar Portugal em varios paises e a fazer varios despor-
tos como karting, atletismo, salto de paraquedas, navegar, entre
outros. Manuel é o exemplo perfeito de uma pessoa altruista que
adora o que faz, do fundo do seu coragao.
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Marios Argyrou is the founder of TALENTO Sports Academy, a mul-
tisport academy, which aims to engage kids from the age of 3 in the
sports environment and philosophy. The club is very innovative in

the field of sports and they aim at intervening with the whole family.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Marios Argyrou | VOMGO

Organization: Talento Sports Academy

Email: margyrou9@hotmail.com

O Maplog eivat o Wputng TNG ABANTIKAG AKadnuiag TALEN-

TO, plag akodnuiag dlapopwyv ABANUATWY, N OTIOla OTOXEVEL

va pooeAKLoEL TIALdLA OO TNV NAKIG TwV 3 0TO GBANTIKO
nepBarAov kaL piNocopia. To Talento Sports €ival Pla KalvoTopa
OKadnNUia 0TO XWPO TOU GBANTIOHOUL JE OTOXO TNV TOpEPBAcN o€
OAnN TNV OLKOYEVELQ.
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Marisa Barroso is a teacher at IPL, Leiria, Portugal. Her passion is to
pass her students the role of Portuguese culture, mainly Traditional
Dances. Marisa Barroso is organising a big event in Leiria, All Dance.
There, it doesn’t matter if an individual doesn’t know how to dance,
the important thing is that everyone move and respect each other
while having fun. Marisa’s students teach traditional dances in All
Dance in the real life context to a group of people with diversity of
several generations, nationalities and cultures.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Marisa Barroso | VOMGO

Organization: Polytechnic Institute of Leiria (IPL) / All Dance

Email: marisa.barroso@ipleiria.pt

Marisa Barroso é uma jovem professora do IPL, Leiria, Portugal.
Marisa tenta transmitir aos seus alunos o papel das dangas tradi-
cionais na cultura portuguesa. Esta professora é a responsavel
pelo evento All Dance que ocorre todos os anos em Leiria. Este é
um evento importante para a cidade pois ndo importa se os partici-
pantes nao sabem dancar, o importante é que haja respeito e muit-
adiversdo. O All Dance € um evento no qual a professora Marisa
Barroso coloca os seus alunos em palco, para que estes ensinem
uma parte da cultura portuguesa, as dangas tradicionais. Os estu-
dantes partilham o seu conhecimento num contexto em que existe
uma grande diversidade de culturas, geragdes e nacionalidades.
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Markku Hakkinen represents Juvan Kisa ry (JiiKoo) sport club. The
club was established to promote football in Juva. Later also floor-
ball. No paid employees; all people involved are volunteers.

“Seuramme on perustettu aikoinaan edistamaan jalkapalloilua Ju-
valla. Vuonna 1997 lajivalikoimaan tuli mukaan salibandy ja séhly.
Jésenia seurassamme on n. 200. Palkattua henkilbgd meilla ei télla
hetkelld ole lainkaan, kaikki toimivat vapaaehtoisina.”

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Markku Hakkinen | VOMGO

Organization: http://www.juvankisa.fi/

Email: markku.hakkinen@ppc.inet.fi
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Martina Hirschmann represents Sports club Ando Hirschmann. The
club is a member of the Association of Mixed Martial Arts and sub-
mission grappling of Slovenia A.M.A.H. since 2005 and participates
in the national championships in Jiu-jitsu submission grappling
(ground fight, Combat Jiu Jitsu).

The club is also a member of the Sports Union of Slovenia from
2013 to 2014 and obtained the Healthy Association Quality Label
by promoting healthy lifestyle and physical activity to strengthen
health through appropriate planning, management and implementa-
tion in recreational sports programs.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Martina Hirschmann | VOMGO

Organization: Sports club Ando Hirschmann

Email: martinaagv@gmail.com

Drustvo je €lan Zveze mesanih borilnih vesc¢in in submission grap-
pling Slovenije A.M.A.H. od leta 2005 in sodeluje na drzavnih pr-
venstvih v Jiu-jitsu submission grappling (parterna borba, Combat
Jiu Jitsu ).

Drustvo je &lan Sportne unije Slovenije od leta 2013 in v letu 2014
je pridobilo Znak kakovosti Zdravo drustvo z omogocanjem in
spodbujanjem zdravega Zivljenjskega sloga in telesne dejavnosti za
krepitev zdravja z ustreznim nacrtovanjem, vodenjem, izvajanjem in
ovrednotenjem Sportno rekreativnih programov.
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Miguel André loves the sea. First he started practicing bodyboard-
ing as a hobby during his Summer holidays and then he became a
lifeguard. Later he graduated from Sports and Physical Education
university and founded a surfing and bodyboarding school. Since
the opening in 2006 MURILLO S Surf & Bodyboard ACADEMY has
served hundreds of clients, Portuguese and foreign.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Miguel André | VOMGO

Organization: Murillo’s Surf and Bodyboard Academy

Email: miguel.andre@murillosacademy.com

Miguel André esta ligado ao mar desde a infancia. Comecgou a
praticar bodyboard como hobby nas férias de verao, depois tor-
nou-se salva-vidas, depois formou-se em Desporto e Educacéao
Fisica e fundou uma escola de surf e bodyboard. Desde a sua in-
auguragao em 2006 a escola recebeu centenas de pessoas, portu-
guesas e estrangeiras.
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Miha Kobe represents basketball club Eagles Postojna. The club
provides basketball programmes to citizens of Postojna in both,
grassroots sport and competitive sport. Municipality Postojna has
16.000 citizens. Even though the club was established only three
years ago, the club already has 80 members. With the idea to con-
nect all members they organize several sport events throughout the
whole year. In this way they get to know and play sports with each
other.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Miha Kobe | VOMGO

Organization: Basketball Club Eagles Postojna

Email: miha.kobe@kkorlipostojna.si

Kosarkarski klub Orli Postojna zagotavlja programe za obCane
Postojne, tako rekrativne kot tekmovalne. Postojna ima 16000 pre-
bivalcev. Trije koSarkarski trenerji vzgajajo nove koSarkarske upe,
nudijo pa tudi programe za zaCetnike in odrasle rekreativce. Klub
je bil ustanovljen pred tremi leti, kljub temu pa ima Ze 80 uradnih
¢lanov. Z Zeljo povezovnja skupnosti organizirajo raazlicne dogod-
ke skozi celotno leto, kjer se lahko obc¢ani zabavajo in druzijo ob
igranju Sporta.
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Mira Loponen represents Viinijarven urheilijat, a Finnish Baseball
“Pesis” club in Eastern Finland. The club is specialized in women’s
teams, but they also have nowadays men playing in a recreational
team.

The club has earlier been in the highest level in the League in Fin-
land, and now the board is making hard work to develop their own
young players’ teams to be able to rise again the steps towards the
League.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Mira Loponen | VOMGO

Organization: Viinijarven Urheilijat ry

Email: mira.c.loponen@agmail.com

Mira Loponen johtaa naisten pesapalloseurana tunnettua Viinijar-
ven Urheilijoita. Nykyisin heilla tosin on myds miehia pelaamassa
"héntsa”pesista. Seuralla on maineikas historia naisten pesapallo-
sarjoissa. Nyt ViU:n hallitus Miran johdolla tekee hartiavoimin toita
nostaakseen nuoret joukkueensa takaisin kohti ylinta sarjatasoa.
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Petri Tikkanen has made huge development work in RiU multidis-
ciplinary sport club with different sport activities for everyone. The
club owns dancing center Metsalinna, where they are organizing
different events and have over 10 000 visitors every summer.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Petri Tikkanen | VOMGO

Organization: Ristiinan Urheilijat ry (RiU)

Email: p.tikkanen@gmail.com

Ristiinan Urheilijat r.y. on yleisseura, jossa on lajeina yleisurheilu,
hiihto, lentopallo, salibandy ja harrasteliikunta. Lisaksi seuralla on
omistuksessa huvi- ja tanssikeskus Metsalinna, missa jarjestetaan
tansseja muita tapahtumia kesa-syyskuun valisena aikana. Metsa-
linnassa on kesan aikana yli 10000 kayntia eri tapahtumissa.
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Rasa Semoskiené is an active member of Raudondvaris communi-
ty. With her everyday activities she inspires people to move more
and have healthy lifestyle. Every year she and her family organize a
bicycle tour for their community members and friends.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Rasa Semoskiené | VOMGO

Organization: Raudondvaris community

Email: rasasemos@agmail.com

Rasa Semoskiené yra aktyvi Raudondvario bendruomenés nareé.
Savo kasdiene veikla ji jkvepia zmones daugiau judéti ir sveikai
gyventi. Ji ir jos Seima kiekvienais metais organizuoja dviraciy turo
dieng savo bendruomenés nariams bei draugams.
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Rasa Simanaviciené represents sport dance club “Junda”. They
provide dancing lessons for all ages and organize concerts, compe-
titions, festivals, parties, also summer camps for children. The goal
of the club is to bring together as many people as possible for a
cultural and active sports leisure.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Rasa Simanaviciené | VOMGO

Organization: Dance club “Junda”

Email: rasa.simana@agmail.com

Rasa Simanaviciené atstovauja sportiniy Sokiy klubui ,Junda®“. Jie
rengia Sokiy pamokas jvairaus amziaus asmenims ir organizuo-
ja Sokiy konkursus, festivalius, koncertus bei vakarélius, taip pat
vasaros stovyklas vaikams. Klubo tikslas — suburti kuo daugiau
Zmoniy kultaringam, aktyviam, sportiSkam laisvalaikiui.
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Sara Brito is a physical education teacher and trail athlete who rep-
resented Portugal many times in Trail Competitions. At the club Sara
stimulates the younger generations to enjoy the wellbeing and ap-
preciate the pleasure of little moments in quotidian, she also desires
that each of them respects each other. Sara intends to continue to
be the role model for her students and for her young athletes at the
club. She wants to inspire them to practise physical activity and to
know the importance of that to the human wellbeing.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Sara Brito | VOMGO

Organizations: Clube de Atletismo da Barreira (Athlectics),

Escola Secundaria Francisco Rodrigues Lobo (Highschool)

Email: sabrito/0@gmail.com

Sara Brito € uma professora de educacgao fisica e uma atleta de
Trail que representou Portugal inumeras vezes em competicdes
internacionais. No seu clube, Sara estimula uma nova geragao de
praticantes a desfrutar do bem-estar (da pratica de atividade fisi-
ca) e também dos pequenos momentos do quotidiano, igualmente
guer que haja respeito mutuo entre os seus atletas. Sara pretende
continuar a ser um exemplo para os seus estudantes e para os
seus atletas, tenciona inspirar a geragao mais jovem a praticar
atividade fisica e em simultaneo a reconhecerem a importancia da
mesma no bem-estar do ser humano.
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Seppo Tiihonen says that “Developing hobbies benefits the com-
munity, but you need to be willing to “sacrifice” your own time”. In
Seppo’s club all activities are based on voluntary pursuits.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Seppo Tiihonen | VOMGO

Organization: Mikkelin Latu ry

Email: seppotiiho@gmail.com

Seppo Tiihosen mukaan “Mikkelin Latu ry tukee ja edistaa kaike-
nikaisten kansalaisten ulkoilua ja liikunnallista elamantapaa. Harras-
tustoiminnassa on paljon tekemista yhteiseksi hyvaksi, mutta omaa
aikaa pitaa olla valmis uhraamaan. Omassa yhdistyksessani kaikki
toiminta perustuu vapaaehtoiseen harrastamiseen.”
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Stelios Papageorgiou is the founder of Akamas Sports Club and a
passionate individual actively involved in various sports activities.
He creates and promotes events and sports opportunities in Cyprus
and especially in his hometown Paphos.

Akamas Sports Club is a Rhythmic and Artistic Gymnastics club
based in Paphos. The purpose of the club is to give the opportunity
to all children, to be actively involved in sports, love sports, social-
ize, increase confidence and quality of their life.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Stelios Papageorgiou | VOMGO

Organization: Akamas Sports Club

Email: papageoste@gmail.com

O Akauag givatl evag veog MOALTIOTIKOG — NTVUVAOTIKOG GUAAOYOG
ME €0pa TNV M&Po. koTog idpuong Tovu GUAANOYOU eival va dwael
TNV €LKALPIa o€ OAG TG TIALOLA, VO aoX0ANBOUV EVEPYA UE TOV

0BOANTIONO, VO AYOTIHOOLV TOV GBANTIGHO, VO KOLVWVLIKOTIOINO0oLY,

VO QVOTTUEOLV QUTOTIETIOONGN KAl TIOLOTNTA 0TO TPOTo {WNG TOUG.

O ZTEALOG €lval EVO TIOBLOGPEVO GTOO TIOU CUMMETEXEL EVEPYQ
o€ dlapopeg aBANTIKESG HpaOTNPLOTNTES KAL ElVaL LOPUTAG TOU
FUPVOOTIKOU OUAANOYOU AKGUOG. AnUloupyel Kal va TipowBdet
EKONAWOELG KAL ABANTIKEG eVKALpleg oTnV KUTpo Kal Wlaitepa
oTNV TOAN Tou lMapo.
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Tamas Egei comes from a small village and although he no longer
lives in Kincsesbanya, he wants to boost the sporting life there.
They started organizing trail run races for primary school children in
the village with a couple of his childhood friends.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Tamés Egei | VOMGO

Organization: Kincses-Cross SKE

Email: euepitoalpin@agmail.com

Tamas egy kis falubdl szarmazik, és bar mar nem ott lakik, fel
akarja lenditeni az ottani sportéletet. Emiatt terepfutd versenyeket
kezdtek szervezni a faluban par gyermekkori baratjaval, féleg al-
talanos iskolasok szamara.
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Ticha Penicheiro

Basketball was her first love, so she knew that once she retires, she
would stay close to the game, so she is a sports agent now rep-
resenting women basketball players in WNBA and overseas. Once
retired she did not want to be just an agent but also a mentor, as
somebody that can help young ladies have a future, a great career
on and off the court. It has a way of giving back to the game of
basketball. She considers the physical activity to be very important
for physical and mental health. Although she stopped playing eight
years ago, she remained active. She tries to practice physical activ-
ity at least five times a week to stay in shape and take care of her
body.

O basquetebol foi 0 seu primeiro amor e sempre soube que quan-
do terminasse a carreira enquanto jogadora, ficaria em contacto
com a modalidade. E atualmente agente desportiva, representando
mulheres jogadoras de basquetebol na WNBA e em outros Paises
e também uma mentora, que ajuda jovens atletas a ter um futu-

ro, uma excelente carreira dentro e fora do campo. Uma forma de
retribuir ao basquetebol o que o desporto fez por si. Ticha consid-
era a atividade fisica muito importante para a saude fisica e mental
e por isso permanece ativa.
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Zdenko Benci¢ represents Sports club Vrhpolje. The club was es-
tablished in 2002, and has now 30 members. Village Vrhpolje is a
part of the Municipality Hrpelje — Kozina, the whole municipality has
a little more than 4 thousand citizens. The club organizes several
sport events for recreatives, the most popular is called Vrhpoljada.
Fifteen volunteers and three trainers organize sport activities to the
local community (futsal, cycling, hiking, Nordic walking).

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Zdenko Benéi¢ | VOMGO

Organization: Sports Recreative Club Vrhpolje

Email: zdenko.bencic@gmail.com

Sportno drustvo Vrhpolje organizira veé $portnih dogodkov za
reakreativne Sportnike, najbolj znann se imenuje Vrhpoljada. 15
prostovoljcev in trije usposobljeni trenerji zagotavljajo Sportne
dejavnosti za skupnost, kot so futsal, nordijska hoja, kolesarjenje.
Klub je bil ustanovljen leta 2002 in ima 30 uradnih ¢lanov in se na-
haja v vasi Vrhpolje, ki je del obcCine Hrpelje-Kozina. Celotna obcina
ima samo 4 tisoC prabivalcev.
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