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IVADAS

Fizinio aktyvumo naudg sveikatai pripazino Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) ir Europos Sagjunga. Tai paskatino pasaulinio masto aktyvumo
skatinimo politikg ir iniciatyvas jvairiuose visuomenés sluoksniuose; dél to
kdresi organizacijos, kuriy pagrindas yra sveikata, Svietimas, sportas,
jaunimas, vyresnio amziaus Zmones ar socialiné jtrauktis.

Sporto kluby vaidmuo yra labai svarbus, nes, be fizinio aktyvumo, per
sociokultirinius procesus jie skatina socialine sgveika, stiprina vietos ir
bendruomenés jausma, o jvairios naudos fizinei ir psichinei sveikatai
prisideda prie bendros gerovés. Yra jrodymy, kad (komandiniy) sporto kluby
dalyviy psichologinés ir fizinés sveikatos rodikliai yra geresni nei vienisy
Zzmoniy. Be to, sporto renginiai gali biti svarbi priemoné skatinant kultdrinius
mainus ir socialiniy tinkly karima, ypa¢ mazose bendruomenése, o dél
turizmo iSlaidy jie turi nepaneigiamg ekonominj poveikj vietos ekonomikai.
Taigi, nedideliy sporto kluby darbas yra vertingas jvairiais pozidriais, ypa¢
atokiausiose kaimo vietovése.



Nepaisant to, jsteigti naujg sporto klubg arba skatinti jau egzistuojanciy
kluby veiklg kaimo ar mazai apgyvendintose vietovése gali biti sudétinga.
Sporto klubams reikia patalpy, jrangos, finansavimo ir, svarbiausia, Zmoniy.
Zmoniy, kurie bty pakankamai drasis rizikuoti pradéti kg nors naujo
(verslininky), vadovy, treneriy, nariy (senuyjy ir naujy, kad palaipsniui
atnaujinty bazes), dalyviy, savanoriy (ne pelno kontekste) ir lyderiy.
Neformalis lyderiai, kurie siekia kolektyvinio tikslo ir sunkiai dirba, kad
jtraukty bendruomene, yra pagrindiniai Zmoneés. Jie ypac¢ svarbis padedant
jveikti baimes ir pasiprieSinima, tiek susijusius su nepastovios sportinés
veiklos pradzia, tiek su nejgaliaisiais ir (arba) jy Seimomis.

Sis vadovas yra ,Erasmus+“ projekto ,Villages on the Move GO* (VOMGO")
rezultatas, kuris yra sudarytas i$ dviejy daliy.

Pirmoje dalyje pateikiamos dvideSimt septynios atvejy analizés (po tris i$
devyniy projekto partneriy) i$ septyniy Europos valstybiy, kuriose sveikatg
stiprinancio fizinio aktyvumo (SSFA) skatinimo iniciatyvas remia kaimo
sporto klubai ir / arba jie yra susije su sporto kluby senbuviais.

Pasirinkty atvejy analizés apima tas temas, kuriose pateikiami jkvepiantys
pavyzdZiai, kaip sékmingi sporto klubai, mokyklos ar iniciatyvos reaguoja j
analizés sugrupuotos pagal projekto partnerius ir pateiktos abécélés tvarka.
Antroje Sio vadovo dalyje pristatoma grupé neformaliy lyderiy — uzdeganciyjy
siely, kurios vaidino pagrindinj vaidmenj kaimo sporto kluby, tiesiogiai
dalyvaujanciy VOMGO projekte, veikloje. Uzdegancios sielos yra pateiktos
abécélés tvarka.

1 VOMGO projektu siekiama prisidéti prie informuotumo ir SSFA — vieno i$ pagrindiniy ES
sporto politikos tiksly — skatinimo. Jame pagrindinis démesys skiriamas savanoriskos sporto veiklos
rémimui ir stiprinimui, socialinei jtraukciai ir vienody galimybiy kaimo gyventojams, imigrantams ir
pabégéliams suteikimui, kad sportas blty prieinamas visiems.

 CROSSKOVALS/

Crosskovacsi sporto ir aplinkosaugos asociacija




Judéjimo vadovas sporto klubams

1 atvejo analizé. Savanoriai sporto renginiuose

Raktiniai zodziai: savanoriy iSlaikymas, savanoriy treniruotés, sporto renginiai, bégimas, MTB

Kontekstas

Crosskovacsi sporto ir aplinkosaugos asociacija kasmet organizuoja tris
pagrindines lenktynes, taciau didZiausias ir svarbiausias renginys yra
Crosskovacsi maratonas, organizuojamas kiekvienais metais, birzelio
ménesj. Sis renginys yra ne tik sportininky varzybos, bet ir socialinis
reidkinys bei regioninis renginys, turinti stipriy socialinés sanglaudos galiy.
Be MTB lenktyniy, taip pat organizuojamas bégimo renginys, kuris vyksta
kitg dieng po MTB lenktyniy birZelio ménes;.

Pasirengimas Sioms lenktynéms yra istisus metus trunkanti veikla ir
reikalauja daug savanoriSko darbo. Dauguma savanoriy Crosskovacsi
nedirba iStisus metus, o jy savanoriSka veikla yra sutelkta j lenktynes.

Jy veikla apima: trasy ir poilsio punkty paruosima, automobiliy statyma,
baigiamuosius laikinyjy statiniy statymo / ardymo darbus, registracija, vaiky
priezidra, kol jy tévai varzosi, Zmoniy ir daikty pervezimg, sveikatos ir
saugos punkty organizavimag, prekyba, sandéliavimag, maitinimg. Dauguma
Siy uzduociy reikalauja fizinio darbo, todél nenuostabu, kad didele dalj Siy
savanoriy sudaro jauni vyrai. Pagrindiné amZiaus grupé yra 15-25 m., o
vyresnieji atlieka lyderiy vaidmenis. Zinoma, vadovaujandéias pareigas
uzima vyresnio amziaus savanoriai, kurie tarsi uzaugo kartu su varzybomis,
nuo jy organizavimo pradzios prie$ daugiau nei 20 mety. Jy amzius
svyruoja nuo 45 iki 55 mety ir jie ketina perduoti savo patirtj bei Zinias
jaunajai kartai.

ISSukis

Yra du pagrindiniai iS80kiai, susije su jaunaisiais savanoriais:

1. Vienas i$ jy yra iSmokyti juos veikti be priezitros, kad jie galéty atlikti
uzduotis savarankiskai, pageidautina ir ypatingomis, netikétomis
situacijomis.

jgudziy, baty puiku juos iSlaikyti ilgesniam laikui.
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Tai néra lengva, nes amzius, kai jie jprastai prisijungia prie varzyby
organizavimo siekia 16 mety — tai Zmonés, kurie turi daug laisvo laiko,
neturi karjeros ir Seimyniniy problemy. |stojus j aukStgsias mokyklas ar
pradeéjus dirbti, jtemptesnis grafikas gali neleisti jiems skirti tiek laiko
savanoriSkai veiklai, kiek galéjo skirti anksciau.

Sprendimai

1. Mokymai: jprastas naujy savanoriy mokymo procesas yra ,mokymasis
dirbant®. Jaunuoliai pradeda dirbti vadovaujami labiau patyrusiy asmeny ir per
Sig patirtj iSmoksta savo darbo esme. Siekiant jiems padéti ir atskleisti
lenktyniy sudétingumag (ne tik atlikti uzduotis), Crosskovacsi sukiré mokomajg
medziaga, kurioje surinkta visa reikalinga informacija apie lenktyniy lauke
organizavimg. Kartkartémis naujiems savanoriams rengiami mokymai ir
organizuojamos orientacinés dienos.

2. Savanoriy i$laikymas. Pagrindiniai motyvaciniai veiksniai likti savanoriais
asociacijoje yra gera savijauta ir naudingumo jausmas. Stengiamés sukurti
geros atmosferos pagrindg veikdami kaip centras, kuriame taip pat yra
papildomos veiklos, tokios kaip ekskursijos, vakaréliai, barai. Masy
tarptautiniai projektai prisideda prie komandos formavimo stiprinimo ir suteikia
bendros veiklos galimybes. Visada vertiname pagalbg ne pinigais, o moraliniu
jvertinimu ir, jei reikia, suteikiame abipuse pagalba.

VOMGO 11
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2 atvejo analizé. Tevy jtraukimas futbolo aiksteléje, jy tévai spardo kamuolj kitoje aik$teléje. Taip pat tévams
ir vaikams organizuojamos idvykos dviraciais. Taip vaikai ne tik iSlieka

Raktiniai ZodZiai: Seimos vaidmuo, jsitraukimas, stovykla, vaikai, tévai labiau motyvuoti ir jaudiasi emociskai saugesni nuo pat pradziy, bet ir tévai

tampa mazomis sporto uzdeganciomis sielomis ir padeda Gyula skleisti

meile sportui regione.

Kontekstas

Daugelis atsidavusiy sporto treneriy ir fizinio ugdymo mokytojy mano, kad jy
sékmé skatinant vaikus bati motyvuotais ir atkakliai sportuoti yra nejmanoma
be tévy jsitraukimo. Vienas i$ entuziastingy treneriy, kuris ne tik dalijasi Siuo
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jsitikinimu, bet ir imasi aktyviy veiksmy jsitraukimui pasiekti, yra vengry
uzdegancioji siela Gyula. Gyula yra fizinio ugdymo mokytojas, kurj vaikStant;
savo miestelio gatvémis daznai uzkalbina entuziastingi vaikai ir tévai, o jis
niekada nepraleis progos paskatinti Zmones pameégti aktyvy gyvenimo buda.

ISsSukis

ISS0kis jtraukti vaikus j sportg yra susijes su juos supancia aplinka.

Mazi vaikai vis dar atspindi savo tévus. Gyula visada stengiasi stovyklose
priversti vaikus prisitaikyti prie stovyklos taisykliy, atsiduoti sportui ir
entuziastingai ugdo komandine dvasig. Visada buvo vaiky, kurie yra
hiperaktyvis ir elgiasi netinkamai arba yra nedrgsus ir sunkiai jtraukiami j
veiklg. Be stovykly kasdiené motyvacija atkakliai treniruotis yra sunkiai
pasiekiama.

Sprendimai

Gyula visada stengiasi jtraukti tévus j veiklg. Jis suburia juos kaip palydovus
ir pagalbininkus stovyklose, netgi leidzia jiems vadovauti nedideliems
uzsiémimams. Tévai ir vaikai kartu jgyvendina pagrindinius stovyklos
principus, o tai jtraukia juos j bendrg dainavimo ir sportine veiklg, jiems
priskiriamos tam tikros pareigos, kad kiekvienas jausty savo verte.
Kasdienéje veikloje Gyula organizuoja sporto uzsiémimus ir tévams. Kol
vaikai zaidZia vienoje

12 VOMGO VOMGO 13
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Deja, daugelyje sporto Saky amzius yra rimta problema, o sporto asociacijos
stokoja jauny sportininky. Kalbédami su vengry uzdeganciaja siela Laszlo
Schonviszky (Vengrijos turisty asociacijos prezidentu) suzinojome, kad

3 atvejo analizé. Senéjimo prevencija sporto asociacijose gali pritraukti platesne auditorijg. Pagrindinis asociacijos tikslas, pasak .

Laszld, yra skatinti Zmones galvoti apie sportg kaip apie veiklg, padedancig m
Raktiniai ZodZiai: jaunatviskumas, turizmas, jauny nariy jtraukimas iSlaikyti fizine ir psichine sveikatg, dél kurios verta stengtis. o
Kontekstas m

daznai kyla problemy norint pritraukti j asociacijg naujy nariy. Tai, kad Sie
sporto klubai turi ilgg istorijg, dar nereiSkia, kad jie bus populiarus tarp
jaunimo.

ISSukis

Laszl6 atkreipé démesj | tai, kad norint pritraukti naujy Zmoniy, ypac
jaunimo, reikia daug laiko ir pastangy. Jaunuolius labai traukia IRT pasaulis,
todél yra sunku juos atitraukti nuo internetinio pasaulio. Jis teigé, kad
vidutinio amziaus Zmones taip pat sunku pritraukti, nes jie yra uzimti Seimos
iSlaikymu.

Sprendimai

Vengrijos turisty asociacija bando atgaivinti naryste apsilankymais mokyklose
ir kKlubo populiarinimu. Be to, asociacijos nariai noréty pritraukti jaunesnius
narius per jy tévus ir senelius — tai gali bati geras sprendimas, nes
ekskursijos puikiai tinka kokybiSkam Seimos laisvalaikiui. Laimei, yra daug
savanoriy, kurie padeda populiarinti asociacijg jaunesniy Zmoniy tarpe.
Vienas svarbiausiy Zingsniy buvo ,Facebook® paskyros sukdrimas, kurioje
socialinio tinklo vartotojai gali lengvai suzinoti daugiau apie sportg ir
programas (naudojami ir mokami skelbimai).

Savanoriai daznai skelbia Zinutes, kad Zmonés laiku gauty informacijos apie
ekskursijas. Jie stengiasi organizuoti programas, kurios galéty bati jdomios
ir jaunesnio amziaus Zmonéms, taip pat akcentuoja gamtos vertybiy grozj, o
tai yra svarbu, nes

14 VOMGO VOMGO 15




Center for Social

Innovation

NE)

Socialiniy inovacijy centras

1 atvejo analizé. Pagrindinis renginys - sporto ir klubo
populiarinimas

Raktiniai zodziai: inovacijos, daugiakultiriSkumas, sporto renginiai, jégos aitvary sportas,

pagrindinis démesys inovacijoms

Kontekstas

»Kahuna Surfhouse” jégos aitvary sporto mokykla buvo jkurta 2008 m. ir yra
jsikdrusi Softades papludimyje Kiti kaimelyje, Larnakoje, Kipre. Tai
vienintelis Kipro Respublikos vyriausybés licencijuotas jégos aitvary
papladimys.

Vaikinai pasirinko Sig vietg mokyklai, nes Sioje salos vietoje iStisus metus
yra geriausios sglygos jégos aitvary sportui. Jie jkiré mokyklg norédami
gyventi neripestingg gyvenimg ir visada turint omenyje aktyvy judéjima.

Komanda, kuri jkGré sporto mégejy centrg, aistringai myli jégos aitvary sportg
ir viska, kas su juo susije. Tai puiki veikla vietiniams ir turistams, jvairiy lygiy
jégos aitvary sporto praktikuotojams ir visy tautybiy atstovams. Siame
paplidimyje sutiksite ir pradedandiyjy, ir Sio sporto elito, naudojancio dvigubo
perdavimo rankenas! Tai didelis privalumas lankytojams, nes jie tiesiogiai
integruojasi su Kipro gyventojais ir aptaria savo jégos aitvary sporto praktika.
Issukis

konkrecios sporto Sakos reklamavimas. Buvo labai sunku todél, kad jégos
aitvary sportas néra gerai Zinoma sporto $aka. Niekas apie jg nezinojo.

Apie tai nezinojo net ir valdZia. Visi Elias padnekovai pirmosiomis dienomis
zilrédavo j jj keistu zvilgsniu. Jie nezinojo, apie kg jis kalba ir kas yra jégos
aitvary sportas. Kai kuriems Zzmonéms tai atrodé pavojinga ir tai buvo gera

priezastis tuo nesidometi. Pradiniame etape viskas buvo sunku! Kiekvieno
tipo licencijg buvo



Judéjimo vadovas sporto klubams

sunku gauti. Elias teko pereiti sunkias biurokratines proceduras rengiant
oficialius dokumentus ir gaunant leidimg naudotis pajudriu; kelyje visada
buvo daug kliG¢iy. Tai paskatino jj dar atkakliau siekti savo idéjy sékmés.

Sprendimas

Siomis dienomis ,Kahuna Surfhouse® sidlo apgyvendinimg papladimyje,
galimybe keliauti po salg, maistg ir gérimus bei darbo praktikg su Elias,
turin€iu 20 mety patirties jégos aitvary sporte ir 11 mety patirties mokymo
srityje. Jis sukaré tiksline rinka, apimancia jvairias amZziaus grupes ir
tautybes, Kipro gyventojus ir turistus, todél jégos aitvarai tapo itin patrauklia
sritimi savanoriams, kurie dar tik pradeda mokyti ir nori jgyti patirties
mokydami skirtingy kalby ir kultiiry Zmones. Be to, Elias jsitikino, kad $i vieta
yra fantastiSka mokymui: joje néra koraly, bauginanciy jary gyvanuy, stipriy
sroviy, o juros vanduo yra labai Siltas. Jam ir jo komandai pavyksta
organizuoti veiklg taip, kad buty patenkinti visi jégos aitvary sportg
praktikuojanciyjuy, jy Seimos ir draugy bei sporto Zidrovy poreikiai ir norai.
Klube yra automobiliy stovejimo aikstelé, vonios kambariai, dusai, WIFI,
banglenciy parduotuvé, baras, smélio Zaidimy aikstelé, nemokamos sédimos
vietos ir gultai bei SeSélio zona. Taip pat jrengtos jrangos plovimo stotys, veja
apsodinta pakilimo ir tipimo aikStelé jégos aitvary mégéjams, teikiama
aitvary saugojimo paslauga. Tai skamba kaip privalomi dalykai bet kuriame
klube, taCiau kai juos kuriate patys, Zingsnis po zingsnio, tai tampa svarbu.
Banglentininkams tai yra jy kultdros dalis, todél jie vertina pastangas. Elias
taip pat siekia kurti tarptautinj tinklg ir organizuoti renginius. ,Aitvary
karaliaus® idéja buvo pirmiausia pakelti Kipro lygj jégos aitvary sporte, kad
tokio tipo renginiuose dalyvauty ne tik kiprieciai, bet ir uzsienio svedciai. Jis
mano, kad kiprieCiai stebés varzybas ir pamatys aukstg i$ uZsienio

JAitvary karalius® dZiaugtysi dideliu dalyviy skaiiumi, o dalyviai atvykty i$
VidurZzemio jaros regiono ir toliau — viso Europos regiono. Jis siekia paversti
YAitvary karaliy“ Vidurzemio jaros ir visos Europos jégos aitvary varzybomis.
Dalyvaudamas kitose varzybose ir matydamas, kaip jos organizuojamos ir
vedamos, jis mato, kad klubas eina gera linkme. Kiti planai — pasaulio
¢empionato organizavimas Kipre.
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Judéjimo vadovas sporto klubams

2 atvejo analizé. Visuomeniniy ir trukdziy uzsiimti
fiziniu aktyvumu jveikimas - fizinio aktyvumo
skatinimas ir informuotumo didinimas

Raktiniai zodzZiai: atsparumas, pokyciai, sporto pedagogika

Kontekstas

Klubo kontekstas ir jo pradZia yra susije su Stelios asmenine istorija. Stelios
turi i8silavinimg sporto srityje. Anksciau jis buvo sportininkas ir baigé sporto
akademijg Graikijoje, o véliau jgijo magistro laipsnj — jam buvo suteikta
sporto vadybos specializacija. Jis visada svajojo jsitraukti j sporto industrijg,
nors Zinojo, kad Kipre jsitraukti j Sig sritj yra labai sunku. Jis Zinojo apie
sunkumus, su kuriais susiduria kolegos. Baiges mokslus, Stelios labai
noréjo jkurti asociacijg / draugijg / centra, kuris bty orientuotas j sportg. Jis
noréjo vadovauti sporto klubui, todél nusprendé oficialiai jregistruoti veiklg ir
jkré sporto asociacijg. Sprendimui lemiamos jtakos turéjo tai, kad Stelios
Zmona turi pana8y issilavinimg. Ji yra ritminés gimnastikos treneré, todél
pirmieji Zingsniai buvo Zengti su Sia sporto Saka.

Jy klubas ,Akamas sporto asociacija“ jsikiré Pafoso mieste. Tai buvo pirmoji
sporto asociacija Pafose, viena i§ bendros Kipro sporto asociacijos jkaréjy.
Deja, asociacija susiduré su tam tikromis problemomis, dél kuriy ji kelerius
metus buvo uzdaryta. 2006 m. jie perregistravo asociacijg, palikdami jos
pradinj pavadinima, ir nuo tada veikia nuolatos. Pavadindami asociacijg
~Akamas", jie pagerbia pirmosios jsteigtos asociacijos pavadinimg ir pabréZia
Akamo pusiasalio, kuris yra viena nuostabiausiy kaimo vietoviy Kipro saloje,
svarbg. Jie taip pat mané, kad §j pavadinimag yra lengva prisiminti ir iStarti
lankytojams i$ viso
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pasaulio. ,Akamas” yra pagrindinis centras Pafoso mieste, todél jie nori bati
sporto asociacijos centru Pafoso mieste ir Kipro saloje.

Issukis

Stelios Zinojo ir suprato, kad Siuolaikinéje Kipro visuomenéje Zzmonés,
studijuojantys sporta, fizinj aktyvumg ir siekiantys jgyti atitinkamus laipsnius,
baigdami studijas ir ieSkodami karjeros galimybiy, susiduria su klGtimis.
Kipro visuomenéje yra daug kliac¢iy, dél kuriy jauny specialisty svajonés ir
siekiai yra sunkiai jgyvendinami. Stelios nuomone, atrodo, kad valdzZios
institucijos, t. y., sporto jstaigos, savivaldybés, mazai remia ir teikia
pagalbos, kad joms triksta supratimo. Kontroliuojantys, sprendimus
priimantys ir suinteresuotieji asmenys yra vyresni, jie priklauso kitai kartai ir
deél to vengia poky¢€iy. Taigi, daugiau nei penkiolika mety praleides
bandydamas suprasti situacija, Stelios priéjo prie iSvados, kad niekas
nepasikeis, nebent Zengsi zingsnj atgal, i$ naujo jvertinsi ir dar kartg
apgalvosi. Jis suprato, kad naujo pozilrio poreikis yra akivaizdus.

Sprendimas

Stelios tikslas dabar yra sutelkti démes;j | tai, kad Zmonés suprasty fizinio
aktyvumo ir dalyvavimo sporte naudag. Jis Zino, ko prasyti, ko siekti ir kaip
tai padaryti. Kreipdamasis j vie$ajg auditorijg, jis paaiskina, ko siekia, kur
nori eiti ir kodél praso tos paramos. Jis Zino, kad jo apylinkés Zmonés yra
atitole nuo sporto. Remdamasis savo patirtimi, Stelios stengiasi didinti
sgmoninguma, tinkamai informuoti Zmones ir atkakliai siekti savo tiksly. Jis
pateikia gerus Salies geografinio ir klimato potencialo pavyzdzius bei
stengiasi stiprinti dalyvavimg sporte nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu. Savo
veiksmus jis grindzZia pripazintais sporto principais ir vertybémis. Kaip pats
minegjo, visa savo energijg skiria gery asmenybiy ir charakteriy ugdymui; jis
nori, kad vaikai ir jaunuoliai iSmokty gerbti vieni kitus, dalintis vieni su kitais,
reikalauti to, kas jiems priklauso, reikalauti savo teisiy, derétis ir atsitraukti,
kai jie klysta. Jis stengiasi inicijuoti pokycius tiek visuomenéje, tiek
sprendimus priimanciy asmeny tarpe.
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Stelios tiki, kad fizinis aktyvumas yra labai svarbus sveikai visuomenei: kai
suinteresuotosios Salys tai supras ir pereis nuo teorijos prie praktikos,
turésime sveikesne visuomene ir geresnj socialinj iSsivystymg. Jo klubas
remia labdaros renginius ir dalyvauja daugelyje renginiy, padedanciy
palaikyti socialinj rySj. Jie yra kvie€iami j jvairius renginius ir visada yra Salia!
Jie taip pat yra kvieCiami j mokyklas, kalba apie sportg, rengia parodas ir
sporto renginius. Apskritai, Stelios bet kokiomis priemonémis stengiasi
motyvuoti vaikus sportuoti. Svarbu paminéti, kad jo klubo moto — ,,Akamas —
Seima“ — apima visus, kurie dalyvauja jy veikloje.
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3 atvejo analizé. Veiklos aplinka ir finansiné parama

Raktazodziai: jvairové, parama, atkaklumas

Kontekstas

Marios yra dar viena uzdegancioji siela, kurio asmeniné istorija persipina su
klubo jkarimu. Nuo vaikystés jis uzsiima sportu, aktyviai dalyvavo jvairiose
sporto Sakose, taCiau krepSinis jj suZaveéjo labiausiai. Patirtis jvairiose
sporto Sakose padéjo Marios sékmingai zaisti krepSinj — jis IS pradziy karé
Zaidéjo, o véliau — trenerio karjerg. Meilé sportui jkvépé studijuoti Kiino
kultGros akademijoje ir tapti fizinio ugdymo mokytoju. Visg studijy laikg
Marios buvo aktyviai jsitraukes j krepSinj ir bddamas treneriu profesionaliai
bendradarbiavo su auksto lygio komandomis. Jis visada Zinojo, kad jam
patinka dirbti su vaikais, tad grjZzes po studijy susipazino su Kipro asociacijy
ir federacijy sistemos veikla. Marios pavyko pastebéti spraga €ia, Kipre, po
to, kai nuolat sulaukdavo klausimy i$ tévy apie tai, kokia sporto Saka yra
geriausia jy vaikams ir kokias galimybes jie turi. Tai buvo kibirkstis, kurios
jam reikéjo, kad nuspresty jkurti akademija, kuri uzpildyty Sig spragg. Jo
siekis buvo sukurti sporto akademijg, kuri iSspresty tévy susirtpinimg dél jy
vaikams tinkamo sporto. Jis jsivaizdavo centrg, kuris suteikty galimybe
vaikams pazindinti jvairias sporto Sakas, kad jie galéty pasirinkti tinkamg
aplinka, kuri labiau atitikty jy asmenybe ir individualuma. 2016 metais jis
jkare ,Talento® sporto akademija.

ISSukis
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kurioje jis dirba. 18 pradziy jis stengési rasti vietg, kad galéety jgyvendinti
savo veiklos planus taip, kaip to noréjo. Akademijos poreikiams patenkinti
reikéjo uztikrinti veiklos ir sporto jvairove, kiekvienam lygiui priskirti atskiras
patalpas, kurti klases suaugusiems ir démes;j skirti kokybei. Tai suktré tam
tikrg kliatj, nes aplinka ir jranga turéjo tikti visiems akademijos tikslams.
Nuomojama vieta, kurioje Marios pradéjo savo veiklg, buvo sutarties
pagrindu skirta savivaldybés, todél nuolat keitési jos valdymas. Klubas
turéjo derétis kas dvejus metus, o tai buvo labai sunku. Kitas didelis i5S0Kkis,
kuris i$ dalies paveikia ir pirmajj, buvo finansiné parama. Marios ieSko
resursy, kad savo planus paversty realybe, ir tuo pat metu ieSko vietos
nuolatinei akademijos veiklai.

Sprendimas

Klubas sitlo unikalias paslaugas Kipro saloje. Tai yra Marios ir jo grupés
tvirtas zingsnis. Jis yra pasiryZes surasti reikalingg paramg ir iSnaudoti visas
finansavimo galimybes. Marios ketina kreiptis dél vyriausybinés pagalbos ir
pasinaudoti programomis, daug démesio skirti vaiky sportui, pagalbai
autizmu sergantiems vaikams ir specialiyjy poreikiy turintiems vaikams.
Marios pasitiki savo komanda, palaiko jg ir priima pagalba. Jie pradéjo kartu
ir juda kartu, todel veikia su ta pa€ia motyvacija. Be abejo, tai suteikia jiems
daugiau galimybiy, nes Marios néra vieniSas savo ,projekte”.

Be to, Marios neuzmerkia akiy. Jis pabréZia, kad jam patinka pasisemti
jkvépimo i$ uzsienio iniciatyvy. Daugumg idéjy, kurios Siuo metu
jgyvendinamos jo klube, jkvépé uzZsienyje vykstancios iniciatyvos.

Jis tiki, kad tarptautinis tinklas yra svarbus ir priartins jo klubg prie kity
organizacijy, iniciatyvy ir suteiks galimybe keistis idéjomis.
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Southerw Savo Sports Federation

Etela-Savon Liikunta ry — Piety Savo sporto federacija

1 atvejo analizé. Penktadienio sportas kartu

(UZdeganciyjy siely klubo ,Haukivuoren Kisailijat ry“ atvejo analizé)

Raktiniai ZodZiai: Seima, vietos bendruomené, tradicija

Kontekstas

Haukivuoren sporto klubas yra nedideliame Haukivuori miestelyje,
Suomijoje (2000 gyventojy). Klubas buvo jkurtas 1945 m. Skirtingais
laikotarpiais klubas sidle jvairias veiklas ir organizavo jvairius renginius. Per
metus klubas sulaukia apie 150 nariy ir nori pasialyti gyventojams jvairias
fizinés veiklos galimybes ir patalpas. Klubas siilo skirtingas sporto
galimybes jvairaus amziaus Zmonéms.

ISSukis

Daugelyje sporto kluby ar kity organizacijy, kurios sidlo laisvalaikio

galimybes gyventojams, daznai yra pamirStamas bendradarbiavimas tarp
skirtingy karty. Reguliariai organizuojami uzsiémimai vaikams, pavyzdZiui,
savaitiné grindy riedulio grupé; vyksta reguliards uzsiémimai vyresnio
amziaus zmonéms, pavyzdziui, savaitiné joga.

Zinoma, ¢ia yra ir didelis socialinis aspektas — ne tik fizinés veiklos nauda, bet
ir laiko praleidimas su bendraamzZiais. 185ukis kyla tada, kai tévai ir seneliai
nori leisti laikg kartu su vaikais ir andkais bei biti fiziSkai aktyvis. Jie nori
kartu atrasti naujy fizinés veiklos baduy.

v v —

Vienas i$ i§SUkiy taip pat kyla tada, kai tévai atveda savo vaikus |
uzsiémimus, kurie trunka 45 minutes ar iki vienos valandos, o tuomet jie
tiesiog seédi saléje ir laukia. Sj laikg baty galima praleisti daug geriau, jei
blty sukurti metodai ar priemonés tévams taip pat jsitraukti j veikla.
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Sprendimas

,Haukivuoren kisailijat ry“ sporto klube kas savaite organizuojami
,Liikuntaperjantai“, kurie iSsprendzia §j i8Sukj. Kiekvieng penktadien]
,=Haukivuoren Kisailijat“ organizuoja dvi valandas trunkancias atviras veiklas
Seimoms. Raginama prisijungti visa $eima — vaikai, tévai, seneliai,
pusbroliai ir t. t. Dalyviai turi laisve pasirinkti, kokig veiklg jie nori iSbandyti ar
atlikti. Sporto klubas suteikia patalpas, jrangg ir pasirtpina profesionaliais
instruktoriais. Naujojoje Haukivuori saléje yra laipiojimo siena, bet niekas
negali ja naudotis be profesionalaus instruktoriaus, todél penktadieniais
klube sitlomos laipiojimo sienelés instruktoriaus paslaugos. Dalyviai
skatinami pasirinkti veiklg, kuria jie nori uzsiimti: nuo futbolo iki badmintono
ir kt. Tuo paciu metu jie leidZia laikg su savo Seima ir kitais Zmonémis
saugioje aplinkoje, su profesionaliais treneriais ir instruktoriais. Klube
taikomas nedidelis sezono mokestis (10 € asmeniui arba 30 € Seimai), kuris
yra tikrai mazas (taip pat ir Salies standartui); jprastai vienas apsilankymas
laipiojimo siena centre gali kainuoti 20 € ir daugiau. Si idéja ir jos
jgyvendinimo skaiciai kalba patys uz save. VidutiniSkai penktadienio
renginiuose dalyvauja apie 30-40 dalyviy, o per vieng sezong jy sulaukiama
daugiau nei 1200. Naujas i§Sakis buvo iSkiles COVID-19 metu, taciau
klubas vis dar organizuoja ,Liikuntaperjantai“ grieztai laikydamasis
nacionaliniy rekomendacijy ir instrukcijy. Siuo atveju skaitmeninimas taip
pat turéty atlikti svarby vaidmenj ateityje. Toks savaitinis renginys tapo
tradiciniu Haukivuori mieste ir yra puiki priemoné sprendziant jvairius
i880kius mazy sporto kluby tvarumui kaimo vietovése, o $i patirtis galéty
bdti naudinga ir didesniuose miesto sporto klubuose.
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2 atvejo analizé. Téevo dienos renginys ir vietiniy sporto
kluby bei veiklos skatinimas

(Southern-Savo Sports Federation / ESLi/ Piety Savo sporto federacijos ESLi /

tradicinio renginio organizavimo atvejo analizée)

Raktiniai zodziai: Seima, inovacijos, sporto renginys

Kontekstas

Buves Piety Savo sporto federacijos regiono direktorius Heino Lipsanen yra
profesionalus bégikas, laiméjes nacionalines varzybas, o astuntajame ir
devintajame deSimtmeciuose dalyves ir atstovaves Suomijai tarptautiniuose
renginiuose ir varzybose. Klube jis atstovavo ,Juvan urheilijat‘. Juva yra
nedidelé savivaldybé Piety Savo srityje. Heino visada aistringai doméjosi
sportu ir jkvépdavo kitus aktyviai fizinei veiklai.

Issukis

Piety Savo rajone yra daug jvairiy mazy sporto kluby, kurie nori pritraukti
naujy nariy ir jkvépti vaikus prisijungti prie savo srities sporto komanduy.
Seimos vis daugiau laiko praleidzZia prie ekrany ir vis maziau laiko skiria
fiziSkai aktyviai veiklai.

IS80kis: renginys visai Seimai

ISSdkis: vaiky sudominimas sportu

Sprendimas

2006 m. Heino sumané Tévo dienos proga surengti Seimyninj renginj (,Bak
aktyvus kartu su téciu®) ir pakvieté vietos sporto klubus pristatyti savo veiklg
Seimoms. Heino, pats bidamas tevu, mané, kad tokia idéja yra labai svarbi,
nes renginj baty galima plétoti taip, kad baty jtraukta visa Seima. Kiekvienais
metais pridedama vis kita veikla arba atstovauti veiklai kvieCiamas naujas
sporto klubas. Bégant metams, tokia pramoga kaip pieSimas vaikams ant
veido
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taip pat buvo jtraukta j renginj. Kadangi Tévo diena visada Svenc¢iama
lapkritj ir oro sglygos gali bati sudétingos, dazniausiai daugiausia démesio
skiriama veiklai ant ledo, pavyzdziui, ledo rituliui, CiuoZimui

ir pan.

Renginys sékmingai rengiamas nuo 2006 m. Tokio pobudZio renginiy
organizavimas suteiké galimybe vietos sporto klubams pristatyti savo veiklg
ir pritraukti naujy nariy. Praéjusiais metais dél COVID-19 renginys buvo
organizuojamas kaip savaitinis, vyko jvairios veiklos té€iams visoje Piety
Savo vietovéje. Toks renginio formatas tikriausiai taip pat bus plétojamas ir
toliau.
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3 atvejo analizé. Imigranty jtraukimas
(Monaliikury / Ayisat Yusuf)

Raktiniai zodziai: jtrauktis, integracija, lyéiy lygybé

Kontekstas

Sio atvejo analizés kontekstas yra susijes su misy uzdegandigja siela
Avyisat Yusuf. Siuo metu ji dirba pagrindine instruktore ,Monaliiku ry*.
,Monaliiku“ yra ne tik sporto klubas, bet ir unikali nevyriausybiné
organizacija, skatinanti pokycius daugiakultiriy motery socialingje
jtrauktyje, suteikiant joms galimybe aktyviau dalyvauti visuomenéje.
Visame pasaulyje imigrantai, jei jie nebus jtraukti j vietos bendruomenes,
ilgainiui kainuos daug daugiau, nei investuojant j tinkamg integracijg
pradzioje, kai imigrave Zmonés yra daug labiau motyvuoti tapti aktyvia
vietos bendruomeniy dalimi.

ISsukis

Siuo metu mes susiduriame su didesne migracija nei bet kada anksgiau.
Imigranty integracija ir jtraukimas vis dar yra labai sudétingas procesas
visame pasaulyje. Kai kurios valstybés sitlo integracijos procesus, jskaitant
kalby kursus ir pagalbg Svietimui bei profesinei veiklai. Bet ar to uztenka?
Suomijoje yra daug sporto kluby, komandy ir organizacijy, prie kuriy gali
prisijungti imigrantai. Paprastai jiems prisijungti trukdo informacijos trikumas,
bendros bendravimo kalbos nebuvimas ir neZzinomybés baimé.

Nors imigrantai turi motyvacijos ir taip pat jsitraukia j kai kurias veiklas, jy
dalyvavimas daznai yra trumpas arba fragmentinis. Tokios organizacijos
kaip ,Monaliiku“ nuolat susiduria su iSSUkiais, ieSkodamos Siy problemy
sprendimy.

Sprendimas

,Monaliiku“ pradéjo nuo paciy imigranty (jy $eimos nariy)
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savanoriSkos veiklos skatinimo. Taip klubas paskatino aktyvy dalyvavimg ir
suteiké galimybe jgyti patirties, kuri bus vertinga imigranty gyvenime. Kartu
tai yra sprendimas, siekiant jdarbinti tokius imigrantus kaip Ayisat
instruktorius / trenerius. Toks sprendimas skatina ne tik jtrauktj, lygybe ir
pan., bet ir palengvina kitus procesus, naujy nariy priemima, bendravimg
(darbuotojai kalba tomis paciomis kalbomis kaip nariai ir pan.). Tokiu badu
yra lengviau pritraukti naujy nariy ir motyvuoti kitus imigrantus prisijungti
prie sporto renginiy ir fizinés veiklos.

POLITECNICO
ot LEIRIA
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1 atvejo analizé. Mazy mokykly, besispecializuojanéiy Tikslingai reaguoti j Siuos isSukius ypac svarbu mokykloms, veikiancioms kaimo

lauko sporto sakose, iSlikimas vietovese, toli nuo didziyjy miesty, kur didelis potencialiy klienty skaiCius

Raktiniai zodziai: atsparumas, inovacijos, sezoniSkumas

Kontekstas

Mokymasis ir lauko sporto praktikavimas labai priklauso nuo oro sglygy
regionuose, nes visose Europos Salyse tai jtakoja sezonai. Pavyzdziui,
slidinéjimo pamokoms reikalingas sniegas, o banglentininky treniruotéms —
palankios jaros salygos. Taigi, geriausios sglygos uzsiimti kai kuriomis sporto
Sakomis, ypaC pradedantiesiems, trunka tik tam tikrg laikotarpj.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja sportuoti kelis kartus per
savaite, nepaisant amziaus. Taciau pradéti uzsiimti nauja sporto Saka, kuri
reikalauja iSvykti iS namy, yra lengviau per mokyklos ar darbo atostogas bei
valstybines Sventes.

Mokykloms, kurios specializuojasi lauko sporto $akose, bendras 3iy dviejy
iSoriniy veiksniy poveikis sudaro didele tikimybe susidurti su labai kintancia
paklausa, o tai turi tiesioginés jtakos pajamoms, veiklos iSlaidoms ir
Zmogiskujy istekliy poreikiams. Portugalijoje aprasSyta situacija pastebima
sporto mokyklose, kuriy veikla tiesiogiai susijusi su jura. Tikimasi, kad Sios
mokyklos turés didele paklausg vasarg ir bus maziau paklausios Ziema.

ISsukis

fv v —

Pagrindiniai i§S0kiai mokykloms, susidurianioms su kintancia paklausa, yra
Sie:

i) uztikrinti mokyklos ekonominj ir finansinj gyvybingumg ir tvaruma
vidutinés trukmeés ir ilguoju laikotarpiu;

ii) uztikrinti kokybisky paslaugy teikimg klientams;

vertybes.
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iSsprendzia Sias problemas.

Uzdeganciosios sielos Miguel André iSmoktos pamokos padeda rasti kai

kuriuos galimus sprendimus

Kai Miguel jkdré banglenciy ir ¢iuoZzimo banglente atsigulus (angl.
bodyboard) akademija, jis mokyklg jsteigé kaip jmone. Taciau su Sia teisine
forma susijusios mokestinés prievolés pasirodé per sunkios, todél jis
atsisaké jmonés ir pradéjo individualig veikla.

Sprendimas / patarimas — stenkités nedirbti tokiu mastu, kuris virsija jasy
galimybes. Yra keletas varianty bati versle. Pasirinkite teisine formg ir
verslo dydj, kuris geriausiai atitinka veiklos ypatybes. Paprastesné ir maziau
apmokestinta forma tikriausiai yra geriausias pasirinkimas.

Miguel visada dirbo orientuodamasis j klienty aptarnavimg pagal jy poreikius.
Kiekvieng vasarg nauji klientai ateina pagal buvusiy klienty rekomendacijas
arba pageidauja papildomy uzsiémimy. Penkiolikos mety asmeniné patirtis
jrodé, kad j nusistovéjusius rinkodaros studijy rezultatus visada reikia Ziaréti
rimtai, teikti geras paslaugas savo klientams, nes veiksmingiausia reklama
yra ,i$ ldpy j lapas”.

Sprendimas / patarimas — jsipareigokite teikti kokybiskg paslaugg ir tai
atsipirks.

Vadovaudamas savo mokyklai, Miguel po kurio laiko pajuto, kad triksta
vadybos jgiidziy, todél jstojo j vadybos studijas. Cia jis patobulino savo
Zinias ir jgijo vadybos laipsn;.

Sprendimas / patarimas — jei Zinote, kad mokate mokinti sportuoti, bet
jauciate, kad verslui valdyti triksta valdybos jgudziy, ieSkokite specializuoty
mokymuy, kurie atitikty jasy poreikius ir suteikty papildomy Ziniy. Anksciau ar
véliau tai bus naudinga ir turés jtakos mokyklos rezultatams.

Kai veikla yra sezoniné, beveik nejmanoma i8laikyti visg darbo dieng
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dirbanciy darbuotojy, taciau mokyklos kulttros negalima prarasti. 2 atvejo analizé. Kaip reklamuoti naujas / kitoniskas sporto $aka
Remdamasis Sia prielaida, Miguel stengési iSlaikyti dalj bendradarbiy nuo

vienos vasaros iki kitos ir sklandZiai integruoti naujus darbuotojus, kad jie RaktazodZiai: atvirumas, jvairové, gamta

jsiliety j mokyklos kulttirg. Rezultatas yra Seimos ir jsipareigojimo jausmas,

kuris persiduoda klientams.

Sprendimas / patarimas — dirbkite taip, kad nereikéty viso mokyklos

personalo keisti vienu metu. Taip mokyklos kultiira bus perduota i$ labiau

patyrusiy darbuotojy naujiems. Vieng dieng naujieji bendradarbiai taps Kontekstas

labiau patyre ir perduos Sig kultirg kitiems. . . L . I
lau patyre Ir perduos sig kuiturg it Tam tikros sporto $akos pasirinkimas daznai yra socialinio konteksto

rezultatas. Vaikystéje Zmogui didele jtakg daro artimi Seimos nariai (tévai,
broliai ir seserys, pusbroliai ir kt.), draugai ir bendramoksliai bei mokytojai.
Suaugusiesiems lemiamos jtakos gali turéti bendradarbiai, sutuoktiniai ir
sveikatos priezidros specialisty konsultacijos. Siame procese kai kurie
Zzmonés gali atrasti sportg / fizine veiklg, kuri jiems tikrai patinka, ir jg
praktikuoti visg gyvenimag. Taciau yra Zmoniy, kurie po kurio laiko atsisako
sportinés veiklos dél monotonijos, kuri jiems atrodo nuobodi.

Dél keliy priezasciy labai daznai mazi sporto klubai kaimo vietovése yra
orientuoti j konkrecig sporto Saka, pavyzdziui, futbola, rankinj, tenisg ir kt.
Viena i$ priezasciy yra tai, kad kiekviena sporto Saka reikalauja specifiniy
patalpy ir jrangos, kuriai reikia finansiniy investicijy. Kita priezastis — klubui
vadovaujantys Zmonés, kurie domisi tik tam tikra sporto Saka, ir tai formuoja
kluba.

ISsukis

Siame kontekste kai kurie pagrindiniai i$$akiai maziems sporto klubams
kaimo vietovése yra Sie:

i) sporto jvairinimas;

i) Zmoniy motyvavimas eksperimentuoti su nauja sportine / fizine veikla, kai
jie pavargsta nuo tos, kuria uzsiima; arba Zmoniy motyvavimas
eksperimentuoti su nauja sporto / fizine veikla, kad nenuobodziauty ir
neatsisakyty fizinés veiklos apskritai;

iii) finansavimo bady jvairioms sporto Sakoms reikalingos jrangos jsigijimui
paieska.

veikiantiems klubams, kur paprastai yra nedaug sporto kluby, o sporto
alternatyvos gali bati ne tokios akivaizdzios.
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Uzdeganciosios sielos José Artur ir jo klubo NEL (Nucleus of Speleology nariams, dalyvaujantiems teikiant paslaugg ir gali badti panaudotos
of Leiria) iSmoktos pamokos padeda rasti kai kuriuos sprendimus reikalingam inventoriui jsigyti.

NEL sukdré draugy grupé, kuri doméjosi gamtos tyrinéjimu ir fizine veikla, Sprendimas / patarimas — asociacijos ar ne pelno siekiantys klubai taip pat
susijusia su gamta. Sig Zmoniy grupe i$ pradziy trauké kalny tyrinéjimas ir olos, gali verslauti ir gauti [€Sy, kuriy reikia jrangos jsigijimui ir veiklai finansuoti.

tadiau netrukus atsirado ir kity pomégiy. Siuo metu bégimas takais, olos,
laipiojimas ir kt. yra viena i$ klubo veikly.

Sprendimas / patarimas — siekite, kad sporto klubui vadovauty ne vienas
asmuo, o grupé Zzmoniy, turin€iy ne tik bendras vertybes ir interesus, bet ir
skirtingus asmeninius skonius. Tai greiCiausiai praplés galimybiy spektrg ir
prisidés prie sporto klubo veiklos jvairinimo.

Motyvuoti narius uZsiimti nauja veikla ir sportuoti yra NEL kultdros dalis.
Nariai Zino, kad naujas idéjas jie turéty pristatyti klubui, nes sulauks
pagalbos jas jgyvendinant.

Sprendimas / patarimas — klubo dinamiSkumg galima paskatinti, jei tarp
nariy yra aiSkus supratimas, kad klubas skatina ir palaiko naujas idéjas.
Tokioje kultdroje inovacijy procesas gali skatinti pats save.

NEL plétojama sporto Saky jvairové Siuo metu greiCiausiai sudomins jvairaus
amziaus, fizinés formos, pomeégiy (ir net drgsos) Zmones. Bendruomené gali
prisijungti prie klubo veiklos, pasivaikScioti mieste, vaikSCioti gamtos takais,
bégioti mieste, bégioti trasomis ar net uzsiimti ekstremalesnémis sporto
Sakomis, tokiomis kaip laipiojimas ir plaukimas baidarémis.

Sprendimas / patarimas — ne visos sporto ir fizinés veiklos yra bendros
svarbos ir gali pritraukti bendruomene apskritai, taiau tame paciame sporto
klube gali tilpti visi.

Jranga, reikalinga norint uzZsiimti kai kuriomis sporto $akomis ir uztikrinti
saugumo standartus, kartais yra gana brangi. NEL nariai jveiké Sig
problemg organizuodami renginius jmonéms, pavyzdziui, komandos
formavimo veiklas, i$ kuriy gauna pajamy. Pagal NEL politikg Sios l1éSos
grazinamos
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3 atvejo analizé. Varzyby svarba mazuose klubuose,
kurie specializuojasi greitojo éjimo sporto Sakoje

Raktazodziai: varzybos, klubai, jaunimas

Kontekstas

Geresnés sglygos uzsiimti kai kuriomis sporto $akomis, ypac¢ tomis, kurioms
reikia varzyby, turéty bati uztikrinamos istisus metus.

Leirijoje, Portugalijos mieste, yra geros salygos lengvosios atletikos
treniruotéms, taciau to negalima pasakyti apie visas sporto Sakas.

Labai svarbu stebéti jaunus Zmones — jie yra ateitis ir gali suformuoti
pirmojo diviziono komanda.

ISSukis

Pagrindiniai iS80kiai klubams, kurie susiduria su kintancia paklausa, yra Sie:
i) gyvavimo salygy sudarymas (tinkama aplinka ar patalpos);

ii) kokybiSkos paslaugos klientams;
iii) partnerystés tarp keliy subjekty sukdrimas.

Tikslus atsakymas | Siuos i8Sukius yra ypac svarbus klubams, veikiantiems
kaip komanda.

Misy uzdeganciosios sielos Carlos Carmino (,Marcha Atlética Clube")
iSmoktos pamokos padeda rasti kai kuriuos sprendimus

Kai Carlos jkaré ,Leiria Marcha Atlética Clube®, jis noréjo sukurti kazka
kitokio. Kitokj klubg nei tie, kurie jau veiké mieste. Sukurti Leirijoje
erdve, kurios nereikéty vadinti pratikos klubu, kur baty jauni
suaugusieji, sakykime, baigiantys paauglystés metus, kurie turéty tam
tikrg talentg ir norg bati didelio rezultatyvumo sportininkais arba noréty
pradéti sportuoti.

Sprendimas / patarimas — reikia suteikti / sukurti jiems sglygas, kad jie galéty
gyventi aplinkoje, kurioje jie, visy pirma, turéty galimybe stipriai prisidéti prie
socialinio, Zmogiskojo ir akademinio rengimo.

38 VOMGO

Judéjimo vadovas sporto klubams

Sprendimas / patarimas — reikalingos sportinés treniruotés, kad jie bty
pasiruoSe dideléms tarptautinéms varzyboms. Paramg turi gauti bet kurio
klubo sportininkai.

Carlos neturi zmogaus, kuris galéty paremti jo projekta, o turédamas
daugiau nei ketverius metus praktikos sporto srityje, jis negali nieko
jpareigoti pritaikyti savo idéjy. Bet visada galima pabandyti!

Sprendimas / patarimas — jei zinote, kad mokate mokinti sportuoti, bet jauciate,
kad verslui valdyti troksta valdybos jgudziy, ieSkokite specializuoty mokymuy,
kurie atitikty jasy poreikius ir suteikty papildomy Ziniy. Anksciau ar véliau tai
bus naudinga ir tures jtakos zinomumui ir rezultatams.

Dél 2021 m. olimpiniy Zaidyniy ir netikrumo, kad pandemija gali turéti
pasekmiy, turime projekty, kaip ir toliau iSlaikyti olimpinius atletus, kad ir kas
benutikty. Mes niekada nesustojame!

Sprendimas / patarimas — sportininkai, kuriuos mokome, turi bati jauni ir
talentingi, gabus ir svajojantys tapti olimpiniais atletais. Su patirtimi ir Ziniomis
mums nereikia matyti sportiniy rezultaty varzybose, uztenka matyti juos
besitreniruojancius, kad i$ karto suprastume, ar tas jaunas Zmogus pasieks
gery rezultaty.

Galétume sukurti jiems salygas, kad jie galéty gyventi aplinkoje, kurioje,
visy pirma, turéty galimybe prisidéti prie socialinio, Zmogiskojo ir
akademinio rengimo. Be to, jy sportinés treniruotés turi bati tokios, kad baty
uztikrintas sportininky pasiruodimas svarbioms tarptautinéms varzyboms.

Sprendimas / patarimas — Leirija gali ir turi dirbti bendruomenés labui,
kurti sporto projektus visiems, nes kalbame apie labai didelj regiona.
Turétume priimti kokybiSko sporto projektg, kuris Leirijg pakelty j kitg lygj, i
dideliy tarptautiniy varzyby lygj, pradedant olimpinémis Zaidynémis.
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1 atvejo analizé. Klubo nariy subiurimas ir Seimy
itraukimas

Raktazodziai: teminés dienos, sporto renginiai, jvairaus amziaus grupés, Sokiai

Kontekstas

Rasa Simanaviciené dirba Sokiy mokytoja jau daugiau nei 28 metus. Ji yra
viena i$ Sokiy klubo ,Junda“ jkaréjy. Klubo mokytojai vadovauja kelioms
skirtingoms grupéms (vaikams, paaugliams, suaugusiems, moterims,
senjorams) Kauno mieste ir jvairiuose Kauno rajono kaimuose. IS viso klube
yra daugiau nei 100 nariy. Sokiy klubas suteikia nariams jvairias fizinés
veiklos, ne tik pramoginiy Sokiy, galimybes; organizuoja oficialius Sokiy
konkursus, vaiky vasaros mokykla, Sokiy pamokas vestuvémes, linijiniy Sokiy
uzsiémimus.

Issukis

Nepriklausomai nuo klubo ilgametés darbo patirties ir pripazinimo nacionaliniu
lygiu, Siais laikais susiduriama su didele konkurencija ir fizinio aktyvumo
alternatyvomis. Mokytojai visada turi galvoti, kaip pajvairinti veiklg ir padaryti ja
patrauklesne klubo nariams. DazZniausiai Sokiy barelius lankantys vaikai ar
suaugusieji nesutinka Zmoniy i$ kity kaimy. Mokytojai yra tie, kurie keliauja i$
vienos vietos j kitg ir susitinka su jvairiomis grupémis. Tada jprastiné veikla gali
tapti rutina. Kyla i880kis: zmonés iSmoksta Sokti, bet tik grupés nariai gali tai
pamatyti. Ne kiekvienas narys dalyvauja 3okiy konkursuose, todeél kai kuriy
Seimos niekada taip ir nepamato jy pasirodymo.

Du i8Sukiai, kylantys dél jprastos veiklos, yra Sie:
1. visy klubo nariy susitikimas ir susipazinimas su jais;

2. galimybé pasirodyti publikai.
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Sprendimas

Sokiy klubo ,Junda“ mokytojai sukiré $iy dviejy i§$ukiy sprendima,
surengdami i8kilmingg Kalédy Svente. Nuo pat klubo jkarimo kiekvienais
metais jie organizuoja Sokiy renginius, kuriuose kvie€iami dalyvauti visi klubo
nariai ir jy Seimos. Mokytojai pradeda ruostis anksti, iki renginio likus daug
laiko. Jie dalijasi uzduotimis, kurias reikia atlikti, kad renginys bty
sékmingas:

1. Apibrézia idéjg (keicia jg kasmet).
Pernai Sokiy klubo ,Junda“ mokytojai pasirinko Zinomo lietuviy eiléracio
»oniego pasaka“ scenarijy. Buvo remtasi Sio eilérascio tekstu: berniukai
buvo aprengti kaip nyk3tukai, mergaités — kaip snhaigés ir pan.

2. Pasirenka patalpas (pagal dalyviy skaiciy).

3. Pasirenka renginio formatg. Tai gali bati spektaklis ZiGrovams sédint saléje
arba prie staly.

4. Nusprendzia aprangos kodg (taip pat leidZiama nariams pasirinkti, ko
jie noréty).

5. Pakviecia dalyvius.

6. Suplanuoja pagrindinj pasirodyma: kas dalyvaus konkurse, kas
pasirodys tik savo malonumui, kiek tai uztruks.

7. Pagalvoja apie aktyvy publikos jtraukimg (t. y., iSmoko visus dalyvius
trumpo Sokio).

8. Suplanuoja Kalédy Senelio apsilankyma renginio metu.

9. Paruosia programg su laiko atkarpomis ir seka jas tikrojo renginio
metu.

10. Paskirsto pareigas (renginio moderavimas, muzika, apSvietimas, valymas
ir pan.).
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2 atvejo analizé. Vasaros atostogy uzsiemimai vaikams

Raktazodziai: sporto renginys, pramogos, Sokiai, veikla lauke

Kontekstas

Vasaros atostogos moksleiviams prasideda birZelio pabaigoje ir tesiasi iki
rugsejo pradzios. Tai gana ilgas laikotarpis, kai veiklos vaikams néra
suplanuotos. Ne visi dirbantys tévai gali leisti vasaros stovyklas vaikams,
ypac jei Seimoje yra daugiau nei vienas vaikas. Kaimo vietovése vaikai
neturi daug galimybiy uzsiimti jvairia fizine veikla ir rasti bidg iSlikti
aktyviems — ne visada yra sprendimas. Dél to jie daug laiko praleidzia
sedédami prie ekrany, jskaitant iSmaniuosius telefonus, kompiuterius,
televizoriy ir pan. Viena entuziastinga fizinio ugdymo mokytoja, norinti
skatinti Zmones, ypac¢ paauglius, daugiau judéti ir aktyviai organizuojanti
veiklas, yra Lietuvos uzdegancioji siela Giedré.

ISSukis

Vasaros atostogy laikotarpiu, kai mokyklose uzsiémimai nevyksta, vaikai ne
visada laikosi PSO rekomendacijy dél fizinio aktyvumo. Nors tévai vis tiek
privalo eiti j darba, jy vaikai lieka namuose ir dazniausiai leidZia laikg
sédédami. Vaikams $is laikotarpis yra sudétingas, nes rutina, prie kurios jie
buvo jprate, pasikeiCia ir jie turi rasti badg islikti aktyvas.

Sprendimas

Giedré nusprendé surengti renginj ,Sok aplink miestg* visam vasaros
laikotarpiui. Kiekvieng penktadien; ji kvie€ia merginas, kurios dazniausiai
lanko jos Sokiy pamokas, Sokiy valandai. Jos susirenka ir atlieka Sokiy
judesius, kuriuos i8moko per mokslo metus. Kaskart savo renginiui grupé
pasirenka vis kitg miestelio vieta: aikstele, parkg, muziejaus kiemg ir t. t. Be
to, jos Soka ne tik kaip grupé, bet ir kviecia
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visus i§ savo miesto atvykti ir prisijungti prie jy, iSmokti Sokti, linksmintis,
pramogauti ir mégautis. Kartais Zmonés ateina tiesiog paZzidréti, kaip Soka
merginos. Pasibaigus vasaros atostogoms, Sokanciy Zmoniy barys
padidéja, j Sokius jsitraukia daugiau Zmoniy, jie tampa draugiSkesni vieni
kitiems, daugiau Sypsosi ir vertina aktyviai praleistg laika.
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3 atvejo analizé. Nacionaliniy Svenéiy minéjimas

(Uzdeganciy siely klubo ,Vilkaviskio Siaurietisko €jimo klubo“ atvejo analizé)

Raktazodziai: teminés dienos, Siaurietiskas éjimas, sporto renginiai, laisvalaikis

Kontekstas

Vilkaviskio Siaurieti8kojo &jimo klubas yra jsikares Vilkavidkio mieste,
pietvakariy Lietuvoje (9444 gyventojai). Klubas buvo jkurtas 2013 m.
Pagrindinis klubo tikslas — populiarinti SiaurietiS§kajj €jimg ir organizuoti
kokybiskg laisvalaikj klubo nariams ir jy Seimoms, taip pat miesto
gyventojams. Klubas organizuoja pésciyjy Zygius Lietuvoje ir uZsienyje,
masinius sporto renginius graZiausiose regiono vietose.

ISSukis

Lietuvoje valstybinés Sventés dazniausiai SvenCiamos su kultarine veikla, kai
Zmoneés susirenka vienoje vietoje arba dideléje saléje. Jie dazniausiai
pasyviai sedi ir klausosi muzikos ar Zidri atlikéjy pasirodymus. Uzdegancioji
siela Irma i$ Vilkavikio SiaurietiS8kojo éjimo klubo yra socialus Zmogus,
mégsta lankytis didZiuosiuose renginiuose ir Sventése.

Taciau ji visada yra kupina energijos ir entuziazmo, tad jai tiesiog sunku 2-3
valandas sédéti vienoje vietoje ir pasyviai stebéti pasirodymus. Ji taip pat
mano, kad jaunimas ir vaikai nemégsta dalyvauti tokio pobtdzio renginiuose
dél pasyvaus turinio ir veiklos. Sj kartg Irma nusprendé, kad laikg bity galima
leisti aktyviau, jei baty sukurti metodai ar jrankiai, skirti fizinés veiklos
jtraukimui.

Sprendimas

Py v -

valstybiniy Svenciy minéjimo organizavimas. Lietuvos Nepriklausomybés
atkdrimo dieng — kovo 11-gjg — klubas organizuoja masinj 2zygj, kuriame gali
dalyvauti visi norintys. Kvie€iami prisijungti klubo nariai, jy $eimos ir draugai,

VOMGO 45




Vilkaviskio gyventojai, kity miesty ir rajony gyventojai. Dalyviai gali
pasirinkti, ar nori eiti su SiaurietiSkomis lazdomis, ar tiesiog pasivaikscioti.
Sporto klubas siulo patalpas renginiams, uzkandzius ir suvenyrus. Irma,
kuri taip pat yra kvalifikuota gidé, visada sudaro specialy marsrutg renginiui
ir kaskart jis buna vis kitoks. Dalyviai kvie€iami vilkéti Lietuvos véliavos
spalvy drabuZius. Kur nors pésc€iyjy marsruto viduryje jie sustoja uzkasti, o
Lietuvos himno giedojimas jau tapo tradicija. Pernai zygio dalyviai tai
padaré ant piliakalnio. Taip susiejamos tradicijos, visuomeniSkumas ir
kiekvienam naudinga veikla.

LEINIE FLYIHG SRINETH

Diskgolfo klubas "Leiria flying objects"
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1 atvejo analizé. Clara Leao sSokiy mokykla - visi gali
Sokti!

Raktazodziai: jtraukimas, inovacijos, Sokis

Kontekstas

Clara Ledo nusprendé atvykti i$ didelio Porto j maZesnj Leirijos miestg. Ji
buvo jauna ir entuziastinga, o tuo metu Leirijoje nelabai kas vyko. Ji sukdré
savo mokyklg, kurioje mokinius moké to, kg mokéjo ji pati. PradzZioje buvo
sunku, nes tarp miestelio Zmoniy nebuvo jokio bendradarbiavimo ir
bendravimo, vyko labai mazai renginiy, kuriuose ji galéty parodyti savo
darbus.

Issukis

Leirija buvo labai mazas miestelis, labai uzdaras, jame visiSkai nieko
nevykdavo, tik muzikos festivalis. |kurti Sokiy mokyklg nebuvo lengva ir
Clara nerado modelio, kurj galéty atkartoti savo mokykloje. Tada Leirija
pradéjo augti, atsirado daugiau Sokiy mokykly, rinkodara ir studenty
pritraukimas tapo sudétingesniais i8Sukiais, o daugelis tévy tiesiog noréjo,
kad jy vaikai ,spindéty“. Pandemijos metu taip pat buvo sunku iSmokyti
vaikus Sokti, ypac vyresnius mokinius.

Sprendimas

Clara nusprendé, kad jos mokykla taps Zmoniy mokykla. PabandZius
eksperimentuoti su skirtingais Sokio mokymo stiliais, né vienas neatitiko jos
nory; ji suprato, kad jg jkvépé Zmonés. Nesvarbu, kokie buvo jos mokiniai —
seni, jauni, stori, liesi, auksti, Slubuojantys ar apsukris — bet kas galéjo
Sokti. Visi buvo kvie€iami iSmokti Sokti. Ji pradéjo rengti jvairesnius
renginius ir projektus, jskaitant bendruomenés projektus su skirtingomis
tikslinémis Zmoniy grupémis. Ir atsirado daug mokiniy: tai buvo garbaus
amziaus Zzmones, mazi vaikai, kaliniai ir net suaugusieji,

48 VOMGO

Judéjimo vadovas sporto klubams

kurie niekada nebuvo Soke. Ji taip pat nusprendé pabandyti daryti jtakg
Zmoniy gyvenimui, suteikdama jiems mazy potyriy, kurie tapo

labai svarbiais prisiminimais. Tévai pradéjo suprasti Sios patirties svarbg ir
kaip ji padeda tapti geresniais Zmonémis. Vyresnio amziaus mokiniai,
pradéje lankyti Sokiy pamokas, jauciasi gyvybingesni, geba kitaip iSreiksti
save ir sugeba daryti tai, ko net nenumané galintys. Clarai tai yra
svarbiausia. Ji taip pat atrado karybinius Sokius, kuriuose vaikai gali iSreiksti
save, daug kg atkurti i5 savo vaizduotés ir pasakojimy. Karantino metu
Clara galéjo vesti ,Zoom" pamokas net vyresnio amziaus mokiniams ir tai
buvo puikus bldas jiems susidoroti su viskuo, kas vyko. Jos mokykloje
kiekvienas gali spindéti savaip.

VOMGO 49




Judéjimo vadovas sporto klubams

2 atvejo analizé. Orientavimosi klubas - daryti taip,
kaip daro Seima

Raktazodziai: Seimos dvasia, orientacija, sporto renginiai

Kontekstas

Isabel jsitrauké j Orientavimosi klubo veiklg dél to, kad jg pakvieté jos vyras.
Tai nutiko praéjus vieneriems metams po klubo jkarimo Leirijoje, 1998 m.
Klubas organizavo kai kuriuos orientavimosi uzsiémimus ir netrukus po to ji
pabandé dalyvauti orientacinése veiklose ir jsitrauké. Izabel klube dalyvavo
visose veiklose: ji buvo sportininké, drabuzinés vedéja, viréja, tvarké pinigus.
Klubas labai greitai iSaugo ir gana greitai Portugalijos orientavimosi federacija
ji pripazino ir suteiké atsakomybe organizuoti orientacines varzybas Leirijos
apylinkése. 2002 m. jos orientacinis klubas rengé ,Portugal'O'Meeting®“, pasak
jos, nuostabiausias Portugalijos varzybas, kurios truko 4 dienas, ir sulaukeé
1000 sportininky. Ji taip pat padéjo organizuoti 2008 m. Pasaulio veterany
¢empionata, kuriame dalyvavo apie 4000 dalyviy.

ISSukis

Izabel viena i$ didZiausiy problemy buvo Zmogiskyjy istekliy valdymas,
bandymas suburti skirtingus Zmones, kuriy uzimtumo grafikai taip pat yra labai
skirtingi, motyvuoti atlikti uzduotis, kurioms valios visada truksta, ypac kai tai yra
savanoriSkas darbas. Taip pat buvo sunkiau pritraukti Zmones j klubg, siekiant
padidinti sportininky skaiciy. Ji sako, kad Siandien narius pritraukti darosi vis
sunkiau ir sunkiau.

Esami nariai sensta ir jiems sunku testi aktyvig veiklg, todél klubui

sudétinga islaikyti ,kritine mase®. Vyriausieji, kurie yra klube nuo pat

pradziy, gali valdyti klubg ir skatinti veiklg, bet kartais prireikia ,3Sviezio

kraujo®.
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Sprendimas

2010 m. klubas atliko tyrimg apie pagrindines jaunyjy sportininky
orientacinés veiklos nutraukimo priezastis, kuriame padare iSvadg, kad
pagrindiné priezastis buvo Seima ir mokykla. IS Cia kilo mintis pradéti rengti
uzsiémimus ir konkursus, kuriuose galéty dalyvauti visi Seimos nariai, tik
vaikams ir jaunuoliams su lengvai skaitomais Zemélapiais, be skaiciy, su
pieSiniais, kuriais baty galima kontroliuoti taSkus, uzduotimis, kurias galéty
atlikti tévai ir vaikai.

Klubas taip pat pradéjo bendradarbiauti su mokyklomis ir pristaté
orientavimosi sportg mokiniams. Daugelis jy neZinojo apie $ig sporto
Saka, taciau jg iSbandé ir jiems labai patiko. Daugelis vaiky su Seimomis
prisijungé prie klubo veiklos ir suprato, kad sportuodami gali susipazZinti su
naujomis vietomis ir smagiai praleisti laikg. Daugelis Zmoniy, kurie kuriam
laikui nutraukeé veiklg, véliau nusprendé grjzti su vaikais, ir tai padidino
sportininky skaiciy.

Ziemos metu klubas rengeé treniruogiy stovyklas su kontroliniais taskais miske,
nupiestais keliais takais, kad sportininkai galéty treniruotis vieni, kai tik to nori.
Atvyko ir svarbiose varzybose dalyvaujanéiy uzsienio sportininky, kurie
pasinaudojo Ziemos treniruoliy stovykla, nes dél atSiauriy ory negaléjo
treniruotis savo Salyje. Dél kilusiy miSky gaisry klubas nusprendé persikelti |
kaimo vietoves, kur vis dar stengiasi plétoti visas Sias veiklas, kurios galéjo
paskatinti klubg pléstis ir pritraukti daugiau savanoriy savo veiklai. Isabel
jsitrauké j Orientavimosi klubo veiklg dél to, kad jg pakvieté jos vyras. Tai
nutiko praéjus vieneriems metams po klubo jkidrimo Leirijoje, 1998 m. Klubas
organizavo kai kuriuos orientavimosi uzsiémimus ir netrukus po to ji pabandé
dalyvauti orientacinése veiklose ir jsitrauké. lzabel klube dalyvavo visose
veiklose: ji buvo sportininké, drabuziy kabyklos vedéja, viréja, tvarké pinigus.
2002 m. jos orientacinis klubas rengé ,Portugal'O'Meeting“, pasak jos,
nuostabiausias Portugalijos varzybas, kurios truko 4 dienas, ir sulauké 1000
sportininky. Ji taip pat padéjo organizuoti 2008 m. Pasaulio veterany
¢empionatg, kuriame dalyvavo apie 4000 dalyviy. lzabel viena i$ didZiausiy
problemy buvo Zmogidkyjy istekliy valdymas, bandymas suburti skirtingus
zZzmones, kuriy uzimtumo grafikai taip pat yra labai skirtingi, motyvuoti atlikti
uzduotis, kurioms valios visada triksta, ypac kai tai yra savanoriSkas darbas.
Taip pat buvo sunkiau pritraukti
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3 atvejo analizé. Manuel Sousa - niekada neatsisakyk sporto
Zzmones j kluba, siekiant padidinti sportininky skaiciy. Ji sako, kad Siandien

narius pritraukti darosi vis sunkiau ir sunkiau. Esami nariai sensta ir jiems sunku Raktiniai ZodZiai: atsparumas, i$§akis, sportas kiekvienam (jtraukimas)
testi.

Kontekstas

Manuel pateko j avarija, kai jam buvo 20 mety, ir batent krepSinio déka jam
pavyko jveikti savo sunkumus. Jis jkuré savo krepSinio komandg ir
asociacija, atstovavo Portugalijai jvairiose valstybése. Vienas i
nuostabiausiy momenty Manuel buvo tuomet, kai jis iSvyko j Japonijg, o
Portugalijoje jau buvo laiméjes viska, kg tik galéjo. Tose varzybose
(pusmaratonyje) jis sugebéjo tapti antru geriausiu europieciu ir pagerino
Portugalijos rekorda. Vienas i$ puikiy jo prisiminimy buvo pirmasis
portugalas paraplegikas, atlikes Suolj paraSiutu, nes tai buvo jo svajoné. Po
to jis taip pat dalyvavo keliuose tarptautiniuose 3uoliy parasiutais
turnyruose. Manuel yra Zmogus, kuris labai nori iSbandyti naujus iS80kius,
nes jis uzsiémeé jvairiomis sporto Sakomis — nuo bégimo maratonuose,
Sokinéjimo parasiutu, buriavimo, kartingy ir nekantrauja jveikti naujus

Issukis

47 metus sirgdamas paraplegija, Manuel susidareé su rimtais iSSUkiais
keliose savo gyvenimo srityse. Po nelaimingo atsitikimo jis pateko j
narkotiky ir alkoholio pasaulj, tapo labai nepageidautinu savo
bendruomenéje. Pavyzdziui, kai jis pradéjo sportuoti, jranga, kurios reikéjo,
pavyzdZiui, pritaikyti veziméliai, buvo labai brangi. Manuel reikéjo pritaikyti
savo jprastus vezimélius, kad galéty konkuruoti. Tuo metu buvo ,maziau
sgziningumo*, nes skiriant balus nebuvo atsizvelgiama j negalios lygj. Taip
pat sunku buvo organizuoti sportininky ir jy jrangos transportavima.
Siandien vienas didZiausiy Manuel i8$kiy — pritraukti j klubg jaunuolius ir

pakeisti jy pozitrj. Kalbant apie nacionalines ir tarptautines varzybas,
Manuel susiddré su tam tikra diskriminacija ir jo buvo vengiama, nes
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jis nebuvo i$ sostinés Lisabonos.

Sprendimas

Sportas pagelbéjo dél blogo Manuel gyvenimo budo, kuris jj jtrauké po
nelaimingo atsitikimo. Manuel bandé jgyti Zmoniy pasitikéjima, kad vél baty
priimtas j bendruomene ir jam pasiseké tai padaryti sportuojant. Jis pradéjo
varzytis pusmaratoniuose ir maratonuose, pasirodé laikrasciuose ir Zmonés
pradéjo kalbéti apie jj, matydami, kad jis pasikeité j gerajg puse. Jis taip pat
pradéjo skaityti paskaitas ir i$ socialiai atstumto asmens tapo pavyzdingu
Zmogumi visuomenéje. Kalbant apie sporta, situacija per Siuos 47 metus
gerokai pageréjo, buvo pritaikyta daug taisykliy, taip pat padéjo vietinés
institucijos, tokios kaip ,Marinha Grande® rotusé. Naudingas buvo
apsilankymas jaunimo mokyklose, kurio metu buvo supazindinama su
nejgaliyjy problemomis ir nuostabiais dalykais, kuriuos jie sugeba daryti. Su
jaunuoliais Manuel stengiasi bati kantrus ir paaiskinti, kad neturi bati
stovima vietoje, o reikia dirbti, kad iSlaikyty klubg ir jo sillomas galimybes.
Jiems reikia daugiau kukliy ir noringiy dirbti Zmoniy, kad pamatyty, koks yra
klubas ir kaip auga nejgaliesiems pritaikytas sportas. Savo pasakojimu jis
taip pat bando parodyti, kad Zmonés gali pakeisti savo gyvenima, nesvarbu,
kg ir kaip jie sportuoja.

SportnaunijaSlovenije

Povegomw v gihmgw!

Sloveénijos sporto sgjunga




Judéjimo vadovas sporto klubams

1 atvejo analizé. Aktyvios mokykly bendruomenés

Raktiniai zodziai: aktyvi mokykla, ES projektai, jrankiai

Kontekstas

,Laikas, skiriamas sportui ir fiziniam aktyvumui Svietime, galéty bati ilgesnis
tiek mokyklos mokymo programoje, tiek uz jos riby. Fizinio ugdymo
programy kokybé bei mokytojy kvalifikacija ir toliau kelia susirGpinimg
keliose valstybése narése. Bendradarbiavimas tarp sporto organizacijy ir
Svietimo jstaigy yra naudingas abiems sektoriams ir gali bati remiamas
universitety.“ Europos Komisijos komunikatas ,Europos dimensijos plétra
sporte” (Europos Komisija, 2011 m.).

ISSukis

Projekte akcentuojamas rySiy tarp bendruomeniniy sporto organizacijy ir
mokykly stiprinimas. SiGlomas nebrangus sprendimas siekiant gerinti fizinj
aktyvuma ir fizinj lavinimg mokyklose. Atkreipiamas démesys |
bendradarbiavimo galimybes uZmezgant partnerystes rysius su
suinteresuotomis Salimis, kurios jau dirba bendruomenés lygmeniu, bet
daznai tai daro atskirai. Vaikai yra skatinami bati aktyvesniais.

Jrodymai rodo, kad aktyvis mokiniai yra laimingesni, sveikesni ir geriau
mokosi, todél projektu ,,Aktyviy mokykly bendruomenés* siekiama, kad
mokyklos skatinty fizinj aktyvuma jaunimo tarpe. Sio projekto tikslas yra
ugdyti bendruomeniniy sporto organizacijy gebeéjimus, siekiant
panaudoti potencialias partnerystes pradinéje mokykloje, skatinant
sportg ir fizinj aktyvuma, siekiant sveikos gyvensenos ir geresniy
mokymosi rezultaty.

Sprendimas

ES remiamas ,Aktyviy mokykly bendruomeniy® projektas skyré daugybe
iStekliy, padedanciy bendruomeninéms sporto organizacijoms pralauZzti
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ledus ir dirbti su mokyklomis plétojant fizinio aktyvumo iniciatyvas mokyklos
aplinkoje ir uz jos riby.

Krepsinio klubas ,Orli Postojna“ (uzdegancioji siela Miha Kobe) naudojo §j
jrankiy rinkinj, kad atnaujinty savo pasitdlymus ir krepSinio programas
vietinei bendruomenei, sustiprinty bendradarbiavimg su vietos sprendimy
priémejais ir vietinémis mokyklomis.

Aktyviy mokykly bendruomeniy jsivertinimo priemoné

Jsivertinimo priemoné yra skirta sporto organizacijoms jvertinti savo
gebéjimus dirbti mokyklose ir siekti padidinti jaunimo fizinj aktyvuma.
Sistemingas Sios priemonés klausimy sprendimas padés organizacijoms
jvertinti esama situacijg, nuspresti dél prioritety ir sudaryti veiksmy plana,
kaip pasiekti savo tikslus. |sivertinimo uzduotj turéty atlikti vyresnieji sporto
organizacijos nariai, atsakingi uz jaunimg ir bendruomenés informavima.

Atsisiyskite priemone: https://www.slideshare.net/NowWeMOVE/ac- tive-

school-communities-self-assessment-tool

Aktyviy mokykly bendruomeniy priemoniy rinkinys

ISsamus aktyviy mokykly bendruomeniy priemoniy rinkinys yra skirtas
padéti bendruomeninéms sporto organizacijoms uzmegzti partneryste su
mokyklomis, kad ir koks baty jy jsitraukimo lygis. Pradedantiesiems
iSsamumo lygis bus naudingas, o kitiems gali nereikéti tiek daug
informacijos, taciau jie gali naudoti priemoniy rinkinj, kad jvertinty ir
patobulinty savo dabartine praktika.

Atsisiyskite priemone: https://www.slideshare.net/NowWeMOVE/ac- tive-

school-communities-toolkit-for-community-sports-organisations

Aktyviy mokykly bendruomeniy veiksmy planavimo priemoniy rinkinys

Sis veiksmy planavimo priemoniy rinkinys leis sporto organizacijoms ir
mokykloms suprasti tikslus ir prioritetus. Priemoniy rinkinys turéty bati
naudojamas pokalbio metu su atitinkamais mokyklos darbuotojais, pvz.,
fizinio ugdymo vadovais ar vadovaujanciais mokytojais. Tai padés suderinti
mokyklos ir sporto organizacijos prioritetus ir sudaryti aiSky sékmeés plang.
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Atsisiyskite priemone: https://www.slideshare.net/NowWeMOVE/ac- tive-

school-communities-action-planning-toolkit

Aktyviy mokykly bendruomeniy kurimo politikos rekomendacijos

Uz tai, kad mokyklos vaiky karta galéty jgyvendinti savo Zmogaus teise
judéti. Politikos rekomendacijose Aktyviy mokykly bendruomeniy modelis
sitlomas daugeliui sporto kluby ir mokykly, siekiant paskatinti dalyvavimg ir
gauti vietos, nacionaliniy ir ES politikos formuotojy parama.

Atsisiyskite priemone: https://www.slideshare.net/NowWeMOVE/ac- tive-

school-communities-policy-recommendations

Siuos isteklius sukiré ES ,Erasmus+*“ remiamo Aktyviy mokykly bendruomeniy projekto
partneriai: BG BeActive (vadovas), Jaunimo sporto patikéjimo teisés fondas, Tarptautiné
sporto ir kultdros asociacija (ISCA; / sutrumpinimas angly k.: International Sport and Culture
Association/), Vengrijos mokykly sporto federacija (HSSF / sutrumpinimas angly k.:
Hungarian School Sport Federation), DGI, Piety LanarkSyro laisvalaikis ir kultira, Sportas ir

pilietiskumas, UISP, Slovénijos sporto sgjunga ir Willibald Gebhardt institutas.
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2 atvejo analizé. Véjas tavo plaukuose
(Veter v laseh)

Raktiniai ZodzZiai: nacionalinis projektas, renginys, jtrauktis

Kontekstas

Sportas atlieka gyvybiskai svarby vaidmenj gerinant bendrg sveikatg ir
mazinant daugelio kity su sveikata susijusiy bukliy poveikj. Reguliari
manksta ir sportas yra labai svarbls norint iSlaikyti fizine ir protine forma.
Sportiné veikla padeda spresti svorio ir nutukimo problemas bei atlieka
svarby vaidmenj uzkertant kelig daugeliui kity su sveikata susijusiy bukliy
arba sumazinant jy poveikj. Be naudos sveikatai, taip pat yra teigiamy
tiesioginiy ir netiesioginiy ekonominiy dalyvavimo sporte ir fizinés veiklos
rezultaty jrodymy. Tyrimai rodo, kad daug Zmoniy visoje Europoje
nesportuoja. Mankstos ir sporto stoka daro didele jtakg bendrai sveikatai,
ligy, kuriy galima iSvengti, skaiCiui ir ankstyvy mir€iy skaiciui. Taip pat yra
patiriamos didelés socialinés ir ekonominés islaidos, susijusios su fiziniu
neveiklumu (Europos Komisija).

ISSukis

Projektu siekiama paskatinti jaunimg dalyvauti sporte ir fizinéje veikloje, taip
pat stiprinti bendruomeniniy sporto organizacijy ir mokykly
bendradarbiavima, siekiant suteikti vaikams galimybes buti aktyvesniems.

Sprendimas

Projektas yra skirtas smagiai praleisti laikg su draugais ir Seima sportuojant.
.Veéjas tavo plaukuose” — tai projektas, kuris pastaruosius 26 metus jkvepia
ir fiziskai aktyvina jaunus Zmones visoje Slovénijoje. Siuo projektu
Slovénijos sporto sgjunga kasmet suburia ir pasiekia 12000 zmoniy. Tai yra
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didZiausia sporto ir socialiné iniciatyva vaikams ir paaugliams

Slovénijoje, leidzianti informuoti ir padrgsinti jaunuolius bei pasidlyti jiems
aktyvy, draugiska, linksmg ir dinamiskg poZzidrj j gyvenimg bei laisvalaikio
praleidima. Vietos organizatoriai rengia vienos dienos renginj, kuriame
gausu jvairiy sportiniy uzsiémimy ir karybiniy dirbtuviy. Jis grindZziamas
komandine dvasia, bendradarbiavimu ir komandos nariy subGrimu.
Komanda pasirenka, kokig veiklg jie noréty atlikti ir kokia tvarka. Visi
uzsiémimai yra paruosti taip, kad vaikai be papildomy Ziniy galéty juos
atlikti, kad jie bty jdomds ir tiems, kurie jau praktikuoja tam tikrg sporto
Saka. Motyvacija ir jsitraukimas yra skatinami, o pasirodymo efektyvumas
néra toks svarbus. Projektas sukiré SUS kaip patyrusig darbo su vaikais ir
jaunimu asociacija, jis jgyvendinamas vietoje, bendradarbiaujant su
mokyklomis, sporto klubais ir kitomis suinteresuotosiomis Salimis. Daugelis
Slovénijos sporto sajungos nariy prisijungé prie projekto kaip vietiniai
organizatoriai, tarp jy ir uzdegancios sielos, pristatytos ,Villages On Move
GO* projekte. Sikiu ,Su sportu pries priklausomybe* skatinama sportuoti ir
aktyviai leisti laisvalaikj tarp jaunimo. Idéja — sportg pristatyti kaip pramoga,
pasibuvimg su draugais ir dziaugsmingg veiklg bei geriausig laisvalaikio
praleidimo pasirinkimg. Projektas taip pat didina informuotumg apie
neigiama visy rasiy priklausomybés, pvz., narkotiky, televizijos ir
kompiuteriniy zaidimy, poveikj ir reguliarios fizinés veiklos nauda.
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3 atvejo analizé. Gyvenimas yra krepsSinis

Raktazodziai: jtrauktis, krepSinis, uzimtumas

Kontekstas

Sportas ir fizinis aktyvumas gali bati ne tik labai naudingas dalyviy fizinei ir
psichinei sveikatai, bet ir labai vertingas socialinés jtraukties ir integracijos
kontekste. Tokia veikla suteikia galimybe atstumtoms ir nepasiturinioms
grupéms, pavyzdzZiui, migrantams ir Zmonéms, kuriems gresia
diskriminacija, bendrauti ir integruotis su kitomis socialinémis grupémis.
Sportas taip pat suteikia nejgaliesiems galimybe parodyti savo talentus ir
mesti i$S0kj stereotipams. Socialiai ir visuomeniskai j sportg ne visada yra
jtraukiamos visos atstumtos ir nepasiturinCios grupés. Daugelis Siy grupiy
taip pat yra nepakankamai atstovaujamos sporto profesionaly, savanoriy ir
komitety bei valdymo organy nariy vietos, nacionaliniu ar Europos lygiu.

Sportas pabréziamas Tarybos iSvadose dél sporto vaidmens, Komisijos
komunikate dél sporto ir Tarybos iSvadose dél sporto indélio j ES
ekonomikg, kaip aktyvi socialinés jtraukties varomoiji jéga. Visy pirma,
Komisija padare iSvada, kad sportas yra labai svarbus sprendzZiant jaunimo
uzimtumo ir socialinés jtraukties problemas. ES 2010-2020 m. Negalios
strategija taip pat siekiama suteikti nejgaliesiems galimybe naudotis savo

teisémis ir visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime (Europos Komisija).

Bostjan Nachbar ir SiniSa Drobnjak yra buve Slovénijos krepsSininkai ir
projekto ,Gyvenimas yra krepSinis“ lyderiai. Jie dirba kartu su Kranj ir Koper
profesinés veiklos centrais, Kranj technologijy centru ir Koper pradine
mokykla. Buves NBA ir nacionalinés rinktinés zaidéjas Bostjan Nachbar
organizuoja savo krepsinio stovykla, kuri yra viena populiariausiy krepSinio
stovykly Slovénijoje ir Europoje. Ji sitloma
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stovyklos metu, tadiau dabar prie Sio projekto prisijungia vis daugiau
7-18 mety amziaus berniukams ir mergaitems ir vyksta kasmet nuo 2007 m. Profesinés veiklos centry, kurie savo mokiniams sidlo reguliarias krep$inio

vasarg. Pirmasis Zingsnis kuriant §j projektg jvyko, kai 2009 m. Kranj ir Koper treniruotes. Bendras projekto principas - ,Mes visi esame viena®“!

profesinés veiklos centrai apsilanké BoStjan Nachbar krepSinio stovykloje, kur
Kartg per ménesj Profesinés veiklos centro mokiniai lanko vaikus pradiniy

surengé draugiSkas krepSinio rungtynes i$8kiy turintiems vaikams.
klasiy ugdymo programos metu. Jie kartu treniruojasi, zaidZia krepSinj ir
mokosi pagrindiniy krepsSinio jgudziy. Jie visi mégsta treniruotis kartu

I1ssukis migriose grupése.

IS80kis buvo per krepsinj uzkirsti kelig psichikos negalig turiniy Zmoniy

stigmatizavimui ir atskir€iai. Jie gyvena skirtingomis aplinkybémis, jiems

sunku plésti savo socialinj tinklg, iSmokti naujy dalyky.

Sprendimas

Projekte ,Gyvenimas yra krepSinis“ krepSinis yra naudojamas kaip
priemoné siekiant integruoti bendruomenes ir pagerinti zmoniy, kuriems
gresia atskirtis, gyvenimag. Projekto iniciatorius Bostjan Nachbar ir projekto
vadovas SiniSa Drobnjak dirba kartu su pradinémis mokyklomis,
technologijy centrais ir profesinés veiklos centrais Slovénijos miestuose
Kranj ir Koper. Jie siekia paskatinti zmones su psichikos negalia integruotis
j visuomene ir padeda, pasitelkdami krep3in;.

Projekto ,Gyvenimas yra krepSinis“ tikslas yra sukurti pagrindg psichikos
negalig turintiems Zmonémes jsitraukti ] modernig motoriniy jgudziy ugdymo
programg ir suteikti jiems puikig galimybe plésti savo socialinj tinklg. Tikslas —
ugdyti psichikos negalig turin¢iy Zmoniy psichofizines galimybes ir padéti
jiems bendraujant ir zaidziant krepS$inj su nuolatiniais mokiniais ir kity
Profesinés veiklos centry nariais, taip pat skatinti juos priimti vieni kitus
tokius, kokie jie yra, kartu su skirtingomis vertybémis ir jprociais. KrepSinis
gali bati ne tik zaidimas, bet ir gera mokymosi priemoné ir netgi gyvenimo
bidas. Gera savijauta gali padéti mums jveikti daugybe klitG¢&iy, su kuriomis
susiduriame kasdien. Kiekvienos krepSinio treniruotés metu sukuriame
patogig ir malonig atmosferg visiems dalyvaujantiems. Iniciatyva padeda kurti
psichikos negalig turin€iy zmoniy ir jy Seimy socialinj tinklg, nes tai yra labai
svarbu jy pasitikéjimui savimi ir gyvenimo kokybei.

IS pradziy tai buvo tik draugiskos rungtynés Boki Nachbar krepS$inio
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Leuven Limburg universitetinis koledZas

1 atvejo analizé. Savanoriams draugiskas sporto klubas

Raktiniai zodziai: savanoriy jdarbinimas, valdybos / komiteto organizacija, jaunimo

jtraukimas

Kontekstas

Jo Van Driessche yra teniso klubo (o dabar ir padelio klubo) Eeklo mieste
(miestelis Belgijos Ryty Flandrijos provincijoje) prezidentas. Per
pastaruosius deSimt mety klubas iSaugo iki mazdaug 600 nariy, tarp kuriy
yra ir mazy vaiky, ir vyresniy nei 70 mety zmoniy, todél prireiké daugiau
darbo ir daugiau savanoriy. Jo teigimu, klubo ateities garantas yra jo
gebéjimas dirbti su Siais savanoriais.

Jo mano, kad Zmoneés, susije su klubu, gali padaryti teigiamy pokyciy
jvairiais lygmenimis. Tai galima padaryti pasamdzius itin motyvuotg
sekretoriy, kuris taip pat atlikty vadovaujantj vaidmenj. Taip pat remiant
naujo pirmininko iniciatyvg ir skatinant jaunima jsitraukti. Toks ,naujo kraujo,
naujo véjo“ mentalitetas, kaip jis sako, gali padéti vystytis jvairioms klubo
dalims ir iSlikti aktualiam ateityje.

Klube dirba vos keli apmokami darbuotojai, likusieji — savanoriai. Jo daznai
dékoja savanoriams zodziais ir veiksmais: kvieCia savanorius ir jy partnerius
j vakariene / papltadimio vakarg su jvairiais Zaidimais / vandens sportu. Taip
pat rengiamos vakarienés ir zaidimy naktys, kuriy nuotraukos véliau
platinamos jy socialinés ziniasklaidos kanaluose. Taip publikuojant
nuotraukas kiti Zmonés jgauna motyvacijos prisijungti prie sporto klubo
savanoriy.

Issukis
Klubas mano, kad nepritraukus naujy ir jauny savanoriy, parama klubui

sumazeés ir nustos bati tvari. Jo smalsu suzinoti, kaip kiti klubai susitvarko
Su savanoriy
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jdarbinimu ir valdymu, nes organizacijos, kurios remiasi savanoriais, galéty zinutés ,WhatsApp“ grupése ar atsitiktinis telefono skambutis, paskatino
daugiau dalytis geraja patirtimi. kitus savanorius testi savo darbg ir suprasti, kad tai néra savaime
Sprendimas suprantama. Jo taip pat suZinojo, jog yra svarbu, kad klubas buty skaidrus,

ypac savanoriams. Jei klubo sékmé priklauso nuo savanoriy, savanoriai turi
Jo kartu su kitu valdybos nariu jstojo j sporto klubo kursus savanoriams. bati informuoti apie klubo vadovybe.

Jis galéjo iSmokti dalyky, kuriuos galéty pritaikyti sporto klube, taip pat
kaip tobulintis patiems. Programos metu jie susitiko su baidariy klubo
nariais, kurie buvo sukire jaunimo komitetg, kuriame dalyvavo jaunuoliai
nuo 15 iki 22 mety. Jo sugrazino idéjg j savo klubg ir jsteigé jaunimo
komitetg, kuriam buvo leista atlikti jvairias uzduotis. Suteikus jiems Sig
laisve, jie vis labiau jsitrauke j sporto klubo veiklg. Nuo tada jaunimo
komitetas iSmoko jvairiy 1é3y rinkimo ir renginiy planavimo aspekty,
vedanciy j s€ekmingus projektus, tokius kaip pinigy rinkimas labdaros
organizacijoms bei projektai, skirti klubo infrastruktiros pagerinimui.

Be to, Jo nori sukurti bylg su visomis uzduotimis, kurias reikia atlikti sporto
klube ir suteikti daugiau atsakomybés jaunimo komitetui, kad jie suzZinoty apie
klubg ir galéty toliau bati klubo dalimi, taip potencialiai auginant kitus
vaidmenis. Jo mokymuose taip pat suzinojo, kad jaunimui svarbu pasirinkti
jdomig uzduotj, kuri padéty jiems jaustis teigiamai jsitraukusiems j klubo
veikla.

Jo sukiré komitetus, kad palengvinty pirmininko darbo kravj, ypa¢ per
specialius renginius, taip pat atliekant kasdienes uzduotis. Siuo metu
kiekvienam komitetui vadovauja po vieng valdybos narj, todél tai padeda
dalytis atsakomybe. Atsizvelgiant j poreikius, sudaromi nauji komitetai.
Pavyzdziui, Jo nori jkurti komunikacijos ir padelio komitetg. Savanoriy ir
valdybos nariy jgtudZiy ir pomégiy suderinimas su komitety uzduotimis gali
padéti skatinti jsitraukima.

IS esmés, Jo jsitikinimu, yra svarbu padékoti VISIEMS savanoriams, jis
iSmoko jvairiy bady palaikyti ry§j su savanoriais ir parodyti dékinguma. Mazi
veiksmai, tokie kaip trumposios
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2 atvejo analizé. Neapmokyti treneriai

Raktiniai zodziai: treneriai (instruktoriai), dalijimasis iStekliais, atsparumas

Kontekstas

1988 m., bidamas 31 mety, Jan Smeyers ir jo Zmona jstojo j lankininky
gildijg. Po mety jis pasiSove tapti Sios gildijos karaliumi, o0 1991 metais buvo
iSrinktas Sios Sauliy gildijos vadu (pirmininku) ir juo yra iki Siol. Gildija yra ne
tik Sauliy gildija (rankinio lanko), bet ir kultdriné asociacija. 2022 m., gildija
Sves 600 mety jubiliejy. Jy pareiga yra tvarkyti ir saugoti gildijos archyvus,
kad galéty juos perduoti ateities kartoms. Iki Siol gildijos nariai vis dar
praktikuoja Saudyma i$ lanko. Pernai j gildijg jstojo 12 jaunyjy lankininky (35-
40 m.). Jie Saudo i$ lanko kas savaite; vasarg lauke, o Ziemg viduje. Vasarg
jie dalyvauja savaitgalio Saudymo varzybose su kitomis gildijomis Kempene
(Siaurés Belgijoje), tagiau dél koronaviruso varzybos kurj laikg nevyko.

ISSukis

Gildijos béda yra tai, kad jie neturi pakankamai mokytojy, kurie detaliai
iSmanyty techninius jgidzius ir mokéty juos perduoti jaunimui.

Sprendimas

Yra keletas Sios problemos sprendimy. Visy pirma, reikia iSsiaiskinti, kas
turi reikalingy techniniy jgtdZiy paciame klube. Jei reikia, jie gali paprasyti
Sio asmens susisiekti su mokytoju ir iSmokti geriau paaiskinti savo jgtdzius.
Be to, galima pasinaudoti kity gildijy Ziniomis. Flandrijoje yra keletas kity
gildijy, kuriose gali bati nariy, jvaldziusiy techninius jgidzius. Galiausiai,
Flandrijoje vyksta mokymo kursai. Flamandy mokytojy mokykla yra
vienintelé oficiali akreditavimo jstaiga
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sporto vadybos mokymams Flandrijoje, kuri suteikia jvairiausias treniruociy
galimybes: profesines, treneriy ir sporto treniruotes. Narys gali uzsiregistruoti
ir dalyvauti tokiuose mokymuose, kad jgyty techniniy jgudziy, taip pat iSmokti,
kaip juos paaiskinti ir perduoti. Sie mokymo kursai yra mokami ir daznai
trunka kelias dienas, todél tam reikia nario jsipareigojimo.

Saudymo j taikinj instruktorius (pavyzdys):

ISklauses §j kursg, staZuotojas iSmoks jtraukti naujokus ir / ar
pramogaujancius Saulius Saudyti j taikinius (jaunuolius, paauglius ir
suaugusiuosius) klubo lygmeniu. Atsizvelgiant j tikslinés grupés ypatumus ir
Saudymo i$ lanko patirtj, parinks pritaikytas sporto technines ir taktines
treniruotes, kad jie pasiekty mokymosi tikslus.

Narys turi iSklausyti keturis modulius, kad galiausiai tapty iniciatoriumi.
1 modulis. Bendrieji instruktoriy kursai (15 val., 50 eury)

2 modulis. Sportinés technikos modulis: Saudymo j tikslg instruktorius (21
val., 75 eurai)

3 modulis. Didaktinis-metodinis modulis: jvarc¢iy Saudymo instruktorius (14
val. ir 60 eury)

4 modulis. Saudymo j taikinj instruktoriy mokymo modulis (8 valandos ir 5
eurai)
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3 atvejo analizé. Tévy baimiy numalsSinimas

Raktiniai zodziai: baimés, tévy jsitraukimas, bendruomenés kdrimas

Kontekstas

,Leuven Bears-on-Wheels“ (LBOW) yra viena i$ vyresniyjy didziojo
veziméliy krepsinio sporto klubo ,Stella Artois Leuven Bears" komandy. Jie

Zaidzia Nacionalinéje lygoje ir du kartus laiméjo Flandrijos ir Belgijos taures.

Sj sezong jie zaidZia su nacionalinio lygio Zaidéjy branduoliu ir kitokiu
nacionalinio diviziono deriniu. Busimi Zaidéjai ir norintys sportuoti
laisvalaikio lygmeniu komandoje taip pat dalyvauja pramoginiy turnyry
serijoje.

Komandg sudaro apie 20 Zaidéjy: nuo pradedanciyjy iki labai patyrusiy
sportininky. Labiausiai patyre Zaidéjai, kartu su keletu perspektyviy
elementy, rungtyniauja Nacionalingje lygoje. Siems Zaidéjams vadovauja
Servaas Kamerling, Kor van der Werf ir Jan Van Bael, kuriems padeda
Danny Sacré. Servaas komandai atiduoda savo didele tarptautine patirtj,
siekdamas pakelti komandos lygj.

Dalis viso to yra pasiekti dar daugiau pergaliy ir s€kmingai dalyvauti
Belgijos taurés rungtynése. O drgsiai pasvajojus - netgi pasiekti
nacionalinj titula.

Abi komandos aktyviai dalyvauja Flandrijos krepSinio federacijoje, anksciau
vadintoje Parantee-Psylos — Flandrijos nejgaliyjy sporto lyga.

Nacionalinése varzybose jie suteikia kitiems Zaidéjams galimybe jgyti
patirties ir tobuléti. Veziméliy krepSinis zaidziamas miSriose komandose,
motery dalyvavimas komandoje labai dzZiugina. Daugelis jaunimo Zaidéjy
labai sunkiai treniruojasi JBOW ir galiausiai gali sustiprinti komanda
nacionalinése varzybose. Visiems Siems Zaidéjams padeda patyre
treneriy grupés vadovai, kuriuos koordinuoja Servaas. Dél jaunimo JBOW
treniravimo
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atsakomybe prisiima Heidi.
Issukis

Freddy Hernou (,Bears on Wheels* / MeSky ant raty / koordinatorius) kaip
problemg jvardija tai, kad tévai daznai labai bijo leisti vaikui Zaisti veziméliy
krepSinj. Baimé yra slenkstis, kurj tévai turi perZzengti. Tik tada jie leis savo
vaikui zaisti veziméliy krepSin;j.

Sprendimas

Yra keletas budy, kaip iSsklaidyti tévy baimes. Visy pirma, svarbu, kad
treneriai ir klubas jgyty tévy pasitikéjimg. Tai galima padaryti asmeniskai
kalbantis su tévais ir leidziant jiems jsitraukti j treniruote, pavyzdziui, mesti
kamuolj, paduoti vaikui ar net patiems iSbandyti vezimélj. Tévai taip pat
galés dZiaugtis kiekvieng kartg atvyke j treniruote. Be to, tévai gali uzmegzti
ry§j vienas su kitu, kad pradéty ugdyti bendruomeneés ir paramos jausma, o
tai paskatinty keistis patirtimi ir galbat net susitarti dél bendravimo. Be to,
sporto klubas gali iSplésti savo reklamos ir rinkodaros schema, jtraukdamas
tévus j vaiky su negalia stovyklas arba sukurti vaizdo jradg, kaip Zaisti
krepSinj, sédint nejgaliojo vezimélyje. Galiausiai, tévai gali pagalvoti apie
prisijungimg prie tarybos, kuri padeda priimti sprendimus sporto klube. Tada
jie gali pradéti organizuoti renginius, kurie leisty jiems jaustis labiau
jsitraukusiais j savo vaiko sportg. Trumpai tariant, tévai turi bati jsitrauke
prie$ leisdami savo vaikui sportuoti.
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South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

PietryCiy Suomijos taikomyjy moksly universitetas

1 atvejo analizé. Jaunyjy klubo nariy sokiy konkurso
inovacijos

Raktazodziai: inovacijos, jaunimas, Sokiai, sporto varZzybos - renginys

Kontekstas

.Mantyharjun Virkistys, MaVi¢, yra 100 mety gyvuojantis savivaldybés sporto
klubas Ryty Suomijoje. Mantyharju bendruomenéje sportas yra labai
populiarus ir daugiau nei 10 % gyventojy yra klubo nariais. ,MaVi“ turi daug
skirtingy sporto Saky padaliniy, o didziausias i$ jy yra gimnastika ir Sokiai,
turintys daugiau nei 300 nariy. Visoms amZiaus grupéms skirta apie 20
savaitiniy uzsiémimuy, kuriuose praktikuojamos jvairios gimnastikos ir Sokiy
formos. Yra ir savanoriy treneriy, ir profesionaly, kurie vadovauja skirtingoms
grupéms ir komandoms. Jaunieji gimnastai ir Sokéjai turi galimybe pradéti
treniruotis klube ir jgyti iSsilavinimg. Kiekvieng pavasarj ir per Kalédas ,MaVi“
gimnastai ir Sokéjai turi 1 valandos trukmés pasirodymg. ,MaVi“ organizavo
gimnastikos ir Sokiy varzybas pagal Suomijos gimnastikos federacijos
koncepcija.

Issukis

Konkuruojancios Sokiy komandos turi senas tradicijas dalyvaujant
varzybose jvairiose Suomijos vietose. Sistema ir skirtingos kategorijos
kartais nevisiSkai pateisino ,MaVi“ komandy likescius. Kadangi Sokio
dZiaugsmas ir laimé kurti savo choreografijas yra pagrindiné ,MaVi“ Sokéjy
motyvacija, todél jie pradéjo kurti Zemo lygio jaunyjy Sokéjy konkursy idéja,
j kurig jeina ir pory bei solo Sokéjy kategorijos, nes jos nebuvo
konkursuose, kuriuose jie dalyvavo. Konkuruojané€ios grupés taip pat turéjo
gana didelius tinklus, bent jau socialinéje Ziniasklaidoje, todél netrukus jos
sukdre rinkodaros strategijg su konkurencijos koncepcija. Jaunieji klubo
nariai noréjo sukurti kazkg naujo ir
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savito, o ne tik laikytis klubo tradicijy.

Sprendimas

w X

.Kitokiy“ Sokiy konkurso idéja buvo pristatyta ,MaVi“ gimnasty ir Sokéjy
tarybos posédyje, o susitikimuose prisijungé ir jaunieji treneriai. Visi palaiké
idéja, o uzduotys buvo skirtos savanoriams, norintiems prisijungti prie
organizatoriy komandos. Klubo pirmininkas pazadéjo padéti ir bati
mentoriumi jaunimui. Taip gimé ,Mano judesiai*“.

Klubas turéjo uzduociy sarasa, kaip organizuoti varzybas ir renginius, todél
pradéti buvo lengviau. Finansiné parama buvo gauta i§ ES Zemés akio fondy,
Jaunimo lyderiy, o dalyvaujan€ios komandos taip pat sumokéjo nedidel;
dalyvio mokestj. Mantyharju savivaldybé pasitlé patalpas gimnastikos saléje.

Pagrindiné naujové buvo ,Mano judesiy” koncepcija. Pagal jg pirma kartg
buvo pakviesti nepatyre Sokéjai dalyvauti varzybose. Sis kvietimas
paskatino juos sukurti savo choreografijg.

Aktyvis jaunuoliai patys kireé konkurso taisykles.

Be to, rinkodaros strategija buvo labai novatoriSka, nes kvietimas buvo
paskelbtas socialinéje Ziniasklaidoje ir, pirmiausia, buvo skirtas komandoms ir
treneriams, o ne oficialiems kontaktams.

Ir galiausiai, jaunuoliai sukaré $okéjy improvizacinio Sokio koncepcijg, kad
kiekvieno Sokéjo kurybiSkumas galéty atsiskleisti.

Komandos atliko daug savanorisko darbo, ,talkoot*, kaip sakoma
suomiskai, rengdamos visas priemones: patalpy rezervavimag, registracijos
sistemos kirima, teiséjy priémima, scenos technikg, informacijos stalg,
medalius, diplomus, maitinimg ir kt. Tai buvo didziulis mokymosi procesas
visiems. Geriausias atlygis buvo laimingi dalyviai ir puiklis pasirodymai.

Koncepcija buvo sékminga, o ,Mano judesiai“ buvo organizuojami jau keturis kartus.

Praéjusj kartg varzesi 78 skirtingi konkuruojantys pasirodymai. ,Mano
judesiai“ mums sako, kaip svarbu yra suteikti jauniems Zmonéms galimybe
jgyvendinti savo idéjas.
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2 atvejo analizé. Gimnastikos klubas kuria savo mokymo
sistema, kad pritraukty daugiau treneriy ir treniruotysi
kokybiskiau

Raktazodziai: treneriai, gimnastika, efektyvus trenerio mokymas

Konteksto situacija

»>avonlinnan Voimistelu ja Liikunta® yra gimnastikos klubas Savonlinoje. Jie
turi konkuruojancias meninés gimnastikos grupes. Be to, jie turi pramoginés
menines gimnastikos, estetinés gimnastikos, akrobatinés gimnastikos
Seimoms, nemokamos treniruokliy salés, suaugusiyjy grupiy, parkdro ir
palaikymo grupes. Klube yra 400 nariy, jam priklauso nuosava 700
kvadratiniy metry sporto salé.

Kaip papildomas paslaugas klubas organizuoja savo gimtadienius sporto
saléje ir Atviry dury dienas, kai sporto sale vaikai ir jaunimas gali naudotis
nemokamai (nedidelis jéjimo mokestis). Lankytojy yra vir§ 100. ,SaVoLi“ turi
30 instruktoriy ir du pilnu etatu dirbancius personalo narius. Instruktoriai
gauna atlyginimg pagal faktines darbo valandas.

ISSukis

Klubas turi nuolat pritraukti naujy treneriy. Jaunimas po studijy iSvyksta i§
Savonlinos. Kita vertus, treneriais taip pat gali bati jaunuoliai, kurie atvyksta
mokytis j Savonling.

Suomijos gimnastikos federacija turi Svietimo sistema naujiems treneriams,
taciau klubo poreikiai ne visada patenkinami. Naujieji treneriai turi tvirtg savo
disciplinos, meninés gimnastikos pagrinda, ir nori j tai susikoncentruoti. Stai
kodél klubas ,SaVoLi“ nori panaudoti savo patyrusius trenerius savo
Svietimo sistemoje.

VOMGO 75




Judéjimo vadovas sporto klubams

Patys klubo treneriai skiria bent vieng dieng / sezong naujokams. Jiems
paaiSkinama, kaip veikia jvairi jranga ir zonos jy paciy sporto saléje ir kaip
padaryti, kad treniruotés baty efektyviausios. Taip pat labai svarbu pereiti visas
pagrindines meninés gimnastikos pozicijas, kad baty iSvengta traumy. Kasmet
tokiu budu iSugdoma apie 10 naujy treneriy.

Klubo treneriai taip pat rengia bendrus kiirybos vakarus, kuriuose jie planuoja
veiklg itin kompaktidkoje gimnastikos saléje. Jie kuria idéjas, ,kaip padaryti
kazka kitokio“ naudojant jranga.

Naujojo trenerio kelias prasideda nuo darbo pagalbiniu treneriu, jis dirba su
labiau patyrusiuoju. Taip klubo darbo kultira iSlieka stipri.

Zinoma, klubas kursus perka ir i§ iSorés, tac¢iau dazniausiai jie yra pritaikyti
tik jy poreikiams. Jie vedé kursus ,Kaip padéti“ — padéti atlikti jvairius
judesius (pvz., Suolius), ,Kaip susitikti ir bendrauti su savo komanda“,
»Jvairiapusé gimnastika®“.

Jie taip pat rapinasi sveiku gimnasty kanu ir sidlo trijy valandy trukmés
kineziterapeutés paskaitas, kuriose kiekvieng kartg koncentruojamasi |
skirtingas kano dalis ir saugius meninés gimnastikos biadus. Kineziterapeuté
Zino ,SaVolLi“ sporto salés savybes, nes anks€iau pati dalyvavo varzybose
kaip gimnasté. Klubas panaudojo projekto finansavimg kurdamas vaizdo jrasy
platforma, padedancig instruktuoti ir planuoti pamokas.

Sprendimas

Dauguma treneriy ateina i$ paties klubo. Jaunieji gimnastai domisi trenerio
darbu. Jie taip pat gauna naujy instruktoriy i Xamk taikomyjy moksly
universiteto studenty, kurie studijuoja biti sporto instruktoriais Savonlinoje. Sis
bendradarbiavimas suteiké daugiau Ziniy, kad baty galima pradéti Palaikymo
grupes veiklg klube.
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»oaVoLi“ treneriams yra lengviau prisijungti prie treniruocCiy, kai jos
organizuojamos gimtajame mieste ir namy sporto saléje. Jiems taip pat yra
naudinga jgyti specialy meninés gimnastikos mokymo issilavinima, o ne tik
susipazinti su sporto Saka bendruoju lygiu keletg karty sudalyvavus
federacijos treniruotése. Klubo sistema yra ekonomiskai efektyvi, todél jis
sugeba islaikyti treniruociy kokybeés lyg;j ir treniruociy kultdrg. Kaip ir
daugelyje Suomijos kluby, ,SaVoLi“ turi trenerio mokesciy kategorijas,
susijusias su i8silavinimo lygiu. Treneriams tai taip pat yra naudingas
mokymas. Savonlinoje jie gali didziuotis savo treneriy i$silavinimo kokybe.

Nors treniruotés yra lengvai prieinamos, ne visada lengva motyvuoti
trenerius ateiti j treniruote. Personalas turi asmeniskai susisiekti su
treneriais, kad juos jtraukty. Daugeliu atvejy, pradéjus pirmuosius
mokymus, jgaunama daugiau noro suzinoti ir toliau eiti edukaciniu keliu.
Populiariausi yra trumpi vienos dienos mokymai — juos taip pat lengviau
organizuoti nei 2-3 dieny mokymus. COVID-19 metu daugelis mokymy
vyko internetu.

Per 2020-2021 mety sezong ,SaVolLi“ gimnastikos federacijos treniruotése
dirbo 50 treneriy. 27 i$ jy buvo organizuojami specialiai ,SaVoLi“ pritaikyti
mokymai. Savo treniruotése jie turéjo 15 treneriy, o Palaikymo grupés
mokymuose — 5 trenerius.
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3 atvejo analizé. Fiziskai aktyvaus gyvenimo budo
propagavimas naudojant skaitmeninj jrankj ,, Thing Link*
ir Seppo.io

Raktiniai zodziai: skaitmeninés priemoneés, veikla lauke, fizinis aktyvumas, mokyklos

Konteksto situacija

Anna Haapalainen yra fizinio ugdymo mokytoja Mikelyje. Ji s€ékmingai
panaudojo keletg skaitmeniniy priemoniy, skatindama savo mokiniy
motyvacijg fiziniam aktyvumui mokykloje, per fizinio ugdymo pamokas ir
kitas pamokas bei pertraukas.

ISSukis

ISSikis — paskatinti vaikus bati labiau fiziSkai aktyviems mokykloje. Anna
mano, kad yra labai svarbu, jog mokiniai patys dalyvauty planavimo
procese. Taip jie jgauna motyvacijos atlikti visus veiksmus.

Sprendimas

Kalédy kalendoriaus i85ukyje mokyklos mokytojai buvo atsakingi uz veiklos
kdrimg ir vaizdo jradg. Zinoma, idéjas jie plétojo kartu su savo mokiniais.
Svarbiausias momentas buvo vaizdo jraso sukidrimas ir pristatymas Anai.
Techniné pagalba taip pat buvo prieinama. Akcijos sékme visa mokykla
galéjo stebéti per ,Youtube®. Jie maté, kiek karty vaizdo jrasai buvo
perzidreéti. Rezultatai buvo 300-1165 perziury vienam vaizdo jraSui.

fv v —

j Zzaidimus. Tai jmanoma naudojant programéle Sepp.io. Siai programai
reikalinga licencija.
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2016 m. Anna dirbo mazesnéje mokykloje, Ristiinan yhtenaiskoulu, kurioje
mokési 150 mokiniy, ir per , Thing Link® su mokiniais sukiré aktyvumag
skatinantj Kalédy kalendoriy, https://www.thinglink.com/

fv v —

Kédziy lenktynés

Kadangi mokiniai taip pat maté savo mokytojus ir mokyklos darbuotojus
smagiai besimégaujancius fizine veikla, tai motyvavo ir juos pacius.
https://youtu.be/tauDGDIk6ml

v v -

Sventé savo nepriklausomybés 100-metj — ,Koko Suomi tanssii* - ,,YouTube*

Per Kalédy kalendoriaus kampanijg mokykloje démesio sulauké naujoiji
,O0kyklos juda“ koncepcija Suomijoje. Jiems kilo daug idéjy, kaip
padaryti, kad visos pamokos baty aktyvesnés. Suklestéjo pozidris j fizinj
aktyvuma per visg dieng mokykloje. Tai sustiprino bendradarbiavimg
mokykloje ir leido pasireiksti mokiniy idéjoms. Mokiniai galéjo parodyti
savo jgudZius. Taip pat labai iSsivysté techniniai IT jgldZiai — tg pajuto
tiek mokiniai, tiek mokytojai.

Tvarkara$c€iai visada yra sudétingi. Taip pat techninei pagalbai prireiké Siek
tiek papildomo laiko.

Kitos Anna jgyvendintos idéjos yra skaitmeniné sporto bingo loterija, kurioje
galite aplankyti dauguma Mikelio sporto kluby ir iSbandyti, kuri disciplina jums
tikty labiausiai.
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FIRE SOULS =

Adam Lengyel is representing Tabani Spartacus SKE which is the
biggest orienteering club in Hungary. Adém is a very young but
enthusiastic orienteering coach in the club and also the executive
president. He trains mainly children.

Lengyel Addm képviseli a Tabani Spartacus SKE-t, amely Mag-
yarorszag legnagyobb tajfuté klubja. Addm nagyon fiatal, de lelkes
tajfutd edzod, és Ugyvezetd elndk is a klubban. Féleg gyerekeket
oktat.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Adam Lengyel | VOMGO

Organization: http://www.tabanispartacus.hu/tajfuto/wordpress/

Email: lengyel.adam96@gmail.com
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Alojz and Stanka Kuplenk represent sports club Sports club Do-
brepolje that was established in 1995. Municipality Dobrepolje has
3850 citizens. Alojz Kuplenk is the president of Sports club Do-
brepolje and he is responsible for organisation and coordination of
club’s programmes: recreative basketball, volleyball and futsal. They
have also organized exercise programme for adults and elderly. The
club has 120 members, 4 trainers and 10 volunteers.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Alojz and Stanka Kuplenk | VOMGO

Organization: Sports club Dobrepolje

Email: sd.dobrepolje@siol.net

Sportno drustvo se nahaja v vasi Dobrepolje in je bilo ustanovljeno
leta 1995. Obcina Dobrepolje ima 3850 prebivalcev. Stankin moz
Alojz Kuplenk je predsednik drustva in je odgovoren za organizacijo
in koordinacijo Sportnih programov drustva, ki vkljuCujejo rekreativ-
no koSarko, rekreativno odbojko, futsal, in vodene vadbe za stare-
jSe. Drustvo ima 120 ¢lanov, 4 trenerje in 10 prostovoljcev.
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Andreas Theodorou is a nature and outdoors lover and enthusiast.
He has established the Cyprus Downhill Club and he has been a
professional mountain biker for the last 3 years, racing both in local
and international events.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Andreas Theodorou | VOMGO

Organization: Cyprus Downhill Club

Email: andreas190593@gmail.com

AGTPNG TNS PLONG KAL TNG LTaiBpou. Eival emayyeApatiog
ModNAOGTIKNAG KOTABAONG Ta TEAeuTaia 3 XpOVLa, KOL aywvi{eTal o€
TOTIKOUG KoL dleBveig aywveg.
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Anna Astikainen is a gymnast from her heart. She has created her
own job in Savonlinnan Voimistelu ja Liikunta artistic gymnastic club.
After a big investment she now works in a new built gym as the ex-
ecutive manager.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Anna Astikainen | VOMGO

Organization: Savonlinnan Voimistelu ja Liilkunta

Email: savoli@outlook.com

Anna Astikainen on sydameltaan voimistelija. Han on luonut oman
tydpaikkansa Savonlinnan Voimistelu ja liikunta — telinevoimistelu-
seurassa. Suuren investoinnin jalkeen han saa nyt tydskennella
toiminnanjohtajana taysin uudessa salissa.
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Anna Haapalainen is a Physical Education and health education
teacher from Mikkeli, Finland. She uses several digital apps and in
PE and health education, where she has developed several materi-
als herself and shared them for colleagues.

For this work she has been nominated “The teacher of Health edu-
cation of the year” in Finland. Anna loves her work, and she is active
also herself when having free time. Gymnastics, dance and outdoor
activities give her joy and wellbeing.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Anna Haapalainen | VOMGO

Organization: Rantakyla school in Mikkeli

Email: anna.haapalainen@sivistys.mikkeli.fi

Anna Haapalainen on liikunnan ja terveystiedon opettaja Mikkelin
Rantakylan yhtenaiskoulusta. Han kayttaa opetuksessaan lukui-
sia eri digitaalisia sovelluksia ja tekee niihin materiaaleja, joita han
jakaa myos kollegoidensa kanssa.

Anna on valittu ansioistaan Vuoden terveystiedon opettajak-

si Suomessa. Anna rakastaa tyotaan ja liikkuu itsekin aktiivisesti
vapaa-aikanaan. Voimistelu, tanssi ja ulkoilu antavat hanelle iloa ja
hyvinvointia.
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Attila Matyus is the president of Crosskovacsi SKE. The club orga-
nizes the annual event of the Crosskovacsi MTB race and the ad-
joining trail running race. It also runs a bike school and operates as a
hub in the region.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Attila Matyus | VOMGO

Organization: CROSSKOVACSI SKE

Email: crosskovacsi.se@gmail.com

Matyus Attila a Crosskovacsi Sport és Kornyezetvédé Egyesiilet el-
noke, és a Crosskovacsi MTB verseny f6 szervezdje. Az egyesiilet
a népszer(, évente megrendezésre kerlil hegyikerékpar verseny
mellett egyéb MTB versenyeket, tajfutoversenyeket és terep-
futdversenyeket is rendez, és kozdsségformald hatasa is elvitatha-
tatlan.
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Audroné Vizbariené represents the Republican association of pre-
school physical education teachers. The organization unites teach-
ers from all Lithuanian regions, organizes education and leading
projects for physical activity promotion among preschool children.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Audroné Vizbariené | VOMGO

Organization: Respublikineé ikimokyklinio ugdymo kdno kultiros ped-
agoqgy asociacija (RIUKKPA)

Email: riukkpa@agmail.com

Audroné Vizbariené yra Respublikinés ikimokyklinio ugdymo ktno
kultiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) prezidenté. Si organi-
zacija vienija pedagogus i$ visy Lietuvos regiony, vykdo SvieCiamag-
ja bei projektine veiklg, susijusig su ikimokyklinio amziaus vaiky
fizinio aktyvumo skatinimu.
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Ayisat Yusuf represents Monaliiku ry. They provide physical activi- Carlos Carmino is a physical education teacher, a coach and an
ties and inclusion among immigrant women and immigrant families. athlete who does not live without sports. He represents the Leiria
Ayisat has strong passion and interest for sport, women empower- Marcha Atlética Clube. He is one of the establishers of this small
ment and equality. club in Leiria. During his carrier Carlos has coached several athletes,

who has participated important racewalking competitions, including

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Ayisat Yusuf | VOMGO ,
the Olympic Games.

Organization: Monaliiku ry
J Video: FIRE SOULS OF SPORT | Carlos Carmino | VOMGO

Email: ayizat/@yahoo.com

Organization: Leiria Marcha Atletica Clube

Email: carlos.carmino@gmail.com

Carlos Carmino é professor de educacao fisica, treinador e um
atleta que ndo vive sem desporto. Representa o Leiria Marcha
Atlética Clube, um pequeno clube de Leiria, que ajudou a fundar.
Durante sua carreira como técnico, ele tem ajudado varios atletas
a prepararem-se para competi¢des importantes, inclusive para os
Jogos Olimpicos.
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Carlos Vieira the “firefighter-cyclist”, had the passion for cycling.
He started his career as a professional cyclist at a very young age

and went through several clubs, representing them in competitions.

At the Unido de Ciclismo de Leiria he was the manager, the coach,
and the inspiration for the younger cyclists.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Carlos Vieira | VOMGO

Organization: Unigo de Ciclismo de Leiria

Email: info@ucl.pt (not private)

Carlos Vieira o “bombeiro-ciclista”, representa a paixao pelo ci-
clismo. Iniciou a sua carreira como ciclista profissional ainda muito

jovem e passou por varios clubes, representando-os em com-
peti¢cdes. Na Unido de Ciclismo de Leiria foi o gestor, o treinador e
a inspiragdo dos mais jovens.
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Clara Leéo is a Fire Soul from Portugal. She is a professor and di-
rector of Escola de Danga Clara Ledo that accepts to teach classes
to any individual as she defends dance is for everyone! She aims for
people in the future to experience dancing and feel the extraordi-
nary power it has on allowing each person to discover themselves.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Clara Ledo | VOMGO

Organization: Escola De Danca Clara Ledo

Email: clara.leao@ipleiria.pt

Clara Le&o é uma Fire Soul de Portugal. E professora e diretora da
Escola de Danga Clara Ledo e aceita dar aulas a qualquer individuo
pois defende que a dancga serve para todos!

Clara Ledo chegou a Leiria ha varios anos e desempenhou um pa-
pel fulcral no desenvolvimento da danga na cidade. Pretende que
no futuro mais individuos experimentem a dancga para sentirem a
extraordinaria capacidade que esta tem de promover a descoberta
de si proéprio.
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Dainius Ciuprinskas represents “Tornado” basketball school in
Kaunas and Kaunas district. They have more than 850 young bas-
ketball players practicing their skills. Every year the school orga-
nizes a few social physical activity events that involves the whole
community.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Dainius Ciuprinskas | VOMGO

Organization: Basketball school “Tornadas”

Email: dainius.ciuprinskas@tornadas.|t

Dainius Ciuprinskas yra Kauno “Tornado” krepsinio mokyklos direk-
torius. Jie turi daugiau nei 850 jauny krepSininky, praktikuojanciy
savo jgudzius. Kiekvienais metais mokykla organizuoja keletg so-
cialiniy akcijy apie fizinj aktyvumga, j kurias jtraukiami ne tik darbuo-
tojai, bet ir visa sporto mokyklos bendruomené.
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Elias Mantovanis has a passion for kitesurfing. He developed his
own enterprise, Kahuna Surfhouse , to fullfill all needs of a kitesurf-
er, their families and friends and spectators of the sport. Elias dis-
covered kitesurfing 20 years ago before it was a mainstream sport
in Cyprus. After searching for knowledge and business models of
kitesurfing abroad, he was the first one in Cyprus to become a cer-
tified instructor, gave up his ‘'normal’ job and dedicated everything
to his passion.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Elias Mantovanis | VOMGO

Organization: Kahuna Surfhouse

Email: info@kahunasurfhouse.eu

To Kahuna Surfhouse gival TARpwG EEOTMALGUEVO VIO VO TIAPEXEL
OAEG TIG OLELKOAVVOELG TIOL £XOUV AVAYKN evag kitesurfer,

N OLKOYEVELD KOl OL PIAOL TOU OTIWG ETIONG K AL OL BEQTEG TOU
aBAnpatog. O HAlog avakdAluye To Kitesurfing 20 xpovia mpLv va
610d00¢i ocav aBANua otnv Kumpo. EBioTnke 0TO ABANUO KL GPXLOE
va Tagldevel o€ hotspots maykoouiwg. Ot gpilotL Tou {nTtovoav

va Toug ddagel (6ev umnpyxav ekmadeuteg otnv Kumpo). Eyve
TULOTOTIOINPEVOG EKTIALOEVTNAG, EYKOTEAELPE TN «PUCLOAOYLK»
OOUAELA TOU KOL GPLEPWOE TA TIAVTA 0T dnULoVPYIa EVOG TTIANPWS
e€omAlopevou KeVTpou surfing onwg eixe el o€ GAAES XWPEG.
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Elisabeth Cans represents G-sport Tienen vzw sport club. The
sports club offers tennis, dance, gymnastics and swimming to chil-
dren and adults with disabilities. The ages of the participants range
from 6 to 60. They work a lot with volunteers, to whom they pass
on their knowledge of the sport and their teaching skills. Elisabeth
mainly coaches the gymnasts and the dancers. She is also the coor-
dinator of the club.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Elisabeth Cans | VOMGO

Organization: G-sport Tienen vzw

Email: elisabeth.cans@ucll.be

De sportclub biedt tennis, dans, gym en zwemmen aan kinderen
en volwassen met een beperking aan. De leeftijden van de deel-
nemers gaan van 6 tot 60. Ze werken veel met vrijwilligers aan
wie ze hun kennis van de sport en hun didactische vaardigheden
doorgeven. Elisabeth begeleidt voornamelijk de gymnasten en de
dansers. Ze is ook de codrdinator van de club.
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Erkki Tervo is representing Keurusjumppa ry. gymnastic club in a
rural town in Finland. He is a specialist in making facilities for gym-
nastics, and he has helped tens of clubs and training centers to
develop their gyms and equipment in Finland. As a lecturer in the
University of Jyvaskyld he educated gymnastics for PE teachers for
several decades.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Erkki Tervo | VOMGO

Organization: Keurusjumppa ry.

Email: erkki.tervo@agmail.com

Erkki Tervo edustaa Keurusjumppa ry:ta. Han on voimisteluolos-
uhteiden suvereeni asiantuntija Suomessa ja on auttanut kymmenia
seuroja ja valmennuskeskuksia Suomessa kehittamaan voimistelun
olosuhteitaan. Toimiessaan yliopistolehtorina Jyvaskylassa han op-
etti telinevoimistelua tuleville likunnanopettajille vuosikymmenien
ajan.

VOMGO 095




Handbook for sport clubs on the move

Esa Haapala is from Kontiolahden Urhelijat ry., biathlon club from
Joensuu, Finland. He has developed the Biathlon stadium in Kon-
tiolahti to a world famous biathlon venue. They organize a yearly
World Cup competitions there, and they have had also two World
Championship competitions. In December 2020 Esa was nominated
as the chair of honor in the Finnish Biathlon Federation.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Esa Haapala | VOMGO

Organization: Kontiolahden Urheilijat ry.

Email: esa.haapala?@gmail.com

Esa Haapala on kehittanyt Kontiolahden ampumahiihtostadionista
maailmankuulun kilpailupaikan. Vuosittain stadionilla jarjestetaan
maailman Cupin osakilpailu, ja kaksi kertaa on jarjestetty myos
Maailmanmestaruuskisat ampumahiihdossa. Ampumahiihtoliiton
syysliittokokous kutsui joulukuussa 2020 Esa Haapalan Suomen
Ampumabhiihtoliiton kunniapuheenjohtajaksi.
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Giedré Zlibiniené is a physical education teacher at Rietavas Lau-
rynas Ivinskis Gymnasium. Her disciplines are dance, aerobic, vol-
leyball and fitness exercise. She organizes games and challenges
that promote physical activity not only among children and young
adults, but also adults and elderly within Rietavas community.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Giedré Zlibiniené | VOMGO

Organization: Rietavas Laurynas lvinskis Gymnasium

Email: lenggrete@agmail.com

Giedré Zlibiniené yra Rietavo Lauryno Ivinskio gimnazijos kiino
kultiros mokytoja. Jos propaguojamos fizinio aktyvumo formos yra
linijiniai ir aerobiniai Sokiai, tinklinis bei sveikatingumo mankstos.

Ji kartu su bendraminciais organizuoja Zaidimus ir iSSukius, skati-
nancius fizinj aktyvuma ne tik vaikams ir jaunimui, bet ir visai Rieta-
vo bendruomenei.
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Gyula Pasztor is a physical education teacher and a coach in the
Kiskords area in Hungary. However, he is much more than that. He
has inspired and motivated people of various ages to get engaged
in movement and sport and created communities around health
related activities. Besides general PE tasks in schools he has also
raised generations of athletes in gymnastics, handball, football and
swimming.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Gyula Pasztor | VOMGO

Organization: Kiskdrosi Pet6fi Sandor Evangélikus Iskola

Email: crosskovacsi.se@gmail.com (not private)

Pasztor Gyula testneveld tanar és edz6 a Kiskords térségében.

O azonban ennél sokkal tdbb. Mozgésra 6sztdnzi és motivalja az
embereket, kortdl fliggetlenul és inspiralo, jokedvl kozosségeket
hoz létre az egészségmegbrzéssel kapcsolatos tevékenységeken
keresztil. Az iskolai testnevelési feladatokon tul edzéként torndsz,
kézilabda, futball és Uszas sportoldk generacidit is felnevelte.
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Helena Manninen represents Haukivuoren kisailijat ry sport club. It
is @ multidisciplinary sport club with different divisions: track and
field, skiing, fitness, orienteering, gymnastics and ball sports. The
club offers wide range of sport possibilities for all ages.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Helena Manninen | VOMGO

Organization: Haukivuoren kisailijat ry

Email: helena.manninen@haukivuori.fi
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Irma Mauriené represents Vilkaviskis Nordic Walking Club. The aim
of their activities and ideas is to promote Nordic walking as a great
form of leisure physical activity and to develop modern approach to
exercise and healthy lifestyle.

Irma Mauriené atstovauja Vilkaviskio Siaurietisko éjimo klubg. MUsy
veiklos ir idéjy tikslas — populiarinti SiaurietiSkg éjimg, kaip puikia
sporto Sakg, laisvalaikio leidimo formg, formuoti SiuolaikiSkg pozilrj
mankstinimasi, plétoti sveikg gyvensena.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Irma Mauriené | VOMGO

Organization: Vilkaviskis Nordic Walking Club

Email: nwcvilkaviskis@gmail.com

100 VOMGO

Handbook for sport clubs on the move

Isabel Monteiro is a Fire Soul from Portugal. She is one of the orig-
inal founding members of COC — Center Orientation Club. Besides
being a devoted athlete with a lot of passion for the sport, she

has worked for good management in the club. She has joined in
organizing the veteran world’s championship in 2008 and Portu-
gal-O-meeting in 2004, both held near Leiria.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Isabel Monteiro | VOMGO

Organization: COC — Clube de Orientacao do Centro

Email: info@coc.pt

Isabel Monteiro é uma Fire Soul de Portugal. E um dos membros
iniciais do que tornaria o COC - Clube de Orientag¢ao do Centro
de hoje. Além de ser uma atleta devota com imensa paixao pelo
desporto, ela € uma pedra basilar na gestao do clube. Ela também
ajudou na gestéo de dois grandes eventos na regido, 0 campeona-
to do mundo de veteranos em 2008 e o Portugal-o-meeting em
2004. Ambos grandes eventos que necessitaram de imensas pes-

soas, imensos recursos, preparagao e paixao.
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Jan Smeyers has been elected as King and headman (chairman) of
Sint-Sebastiaansgilde, a traditional marksmen’s guild. They prac-
tice archery (handbows), but they also are a cultural association. In
2022, the club will celebrate its 600th anniversary. “Unsolicited and
unpaid”: that is the true guild spirit.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Jan Smeyers | VOMGO

Organization: Saint Sebastians guild of Retie

Email: smeyersjan@telenet.be

Op 31 jarige leeftijd in 1988 is Jan samen met zijn vrouw bij de
schuttersgilde gegaan. Een jaar later werd hij koning van deze
gilde en in 1991 werd hij verkozen tot hoofdman (voorzitter) van
deze schuttersgilde. Dat is hij tot op heden nog steeds. De gilde is
niet alleen een schuttersgilde (handboog) maar ook een culturele
vereniging. In 2022 bestaat de club 600 jaar. “Ongevraagd en on-
betaald”: dat is de echte gildegeest.
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Jef Denruyter is trainer, administrator and youth and event coordi-
nator of Gymnastics club Tienen. Together with the swimming club
they are the largest sports club in Tienen. The club offer sports for
all ages. They have also introduced new sports such as freerun-
ning and parkours. Recently they invested in a new hall. Next year
also people with special needs can enjoy sports in Gymnastics club
Tienen.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Jef Denruyter | VOMGO

Organization: Gymnastics club Tienen

Email: jef.denruyter@gymclubtienen.be

Jef is trainer, administrateur en jeugd- en evenementencodrdi-
nator van de sportclub. Samen met de zwemclub is de gymclub

de grootste sportclub in Tienen. Ze bieden sporten aan voor alle
leeftijden. Ook hebben ze nieuwe sporten geintroduceerd zoals
freerunning en parcours. Het 650ste lid heeft zich onlangs inges-
chreven. Ze hebben een nieuwe zaal sinds kort. Volgend jaar zullen
ze ook starten met G-sport.
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José Artur represents the Speleology Nucleus of Leiria (NEL) and
is one of its founders. NEL started in 1981 with speleology, but now
its members practice many other sports, such as climbing, diving,
paragliding, trail — and the club remains open to new interests. NEL
is a group of friends and they love to be connected with nature.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | José Artur | VOMGO

Organization: Nucleo de Espeleologia de Leiria

Email: zearturi@agmail.com

José Artur representa o Nucleo de Espeleologia de Leiria (NEL) e é
um dos seus fundadores. O NEL comegou em 1981 com a espele-

ologia, mas os seus membros praticam hoje muitas outras modali-
dades, como escalada, mergulho, parapente, trail, e o clube conti-
nua aberto a novos interesses. O NEL € um clube que gosta muito
de desporto, sempre em comunhdo com a natureza e €, acima de

tudo, um grupo de amigos.
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Laszlé Schénviszky has been the president of MTE since 2009.
Established in 1891, MTE is one of the most important tourist as-
sociations in Hungary. At present it has over 500 members, and
they organize excursions, races, cultural events and get-togethers
throughout the year. It also operates the tourist house in Dobogoké

Video: FIRE SOULS OF SPORT | LaszIé Schénviszky | VOMGO

Organization: Magyar Turista Egyesilet (MTE)

Email: mte.elnok@gmail.com

A Magyar Turista Egyesilet (MTE) Magyarorszag legrégebbi és
egyik legjelent8sebb turista egyeslilete. Schénviszky Laszlo 2009
Ota vezeti az egyesiiletet.
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Liam lakovou represents rock climbing sport. They climb up, down
or across natural rock formations in Cyprus or artificial rock walls.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Liam lakovou | VOMGO

Organization: Climbing club — RedPoint (coming soon)
Email: not available

H avappixnon eivat eva GBAnNUO 0TO OTIOI0 Ol CUMETEXOVTEGQ
aveBaivouv MAvVw, KATW A KATA UAKOG QUOIK WYV METPWHATWVY N
TEXVNTWV Bpaxw.
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Manuel Sousa is a Fire Soul from Portugal. Although his physical
limitations he has a powerful soul that led him to establish his club
APD - Leiria. Manuel has represented Portugal in several countries
and has done challenging sports like karting, athletics, skydiving,
sailing and others. Manuel is a perfect example of a selfless person
who loves what he does, from the bottom of his heart.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Manuel Sousa | VOMGO

Organization: APD — Leiria (Associacdo Portuguesa de Deficientes —

Leiria)

Email: info-leiria@apd.org.pt

Manuel Sousa € uma Fire Soul de Portugal. Apesar das suas vi-
siveis limitagdes tem uma garra que o levou a fundar o seu clube,
representar Portugal em varios paises e a fazer varios despor-
tos como karting, atletismo, salto de paraquedas, navegar, entre
outros. Manuel é o exemplo perfeito de uma pessoa altruista que
adora o que faz, do fundo do seu coragao.
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Marios Argyrou is the founder of TALENTO Sports Academy, a mul-
tisport academy, which aims to engage kids from the age of 3 in the
sports environment and philosophy. The club is very innovative in

the field of sports and they aim at intervening with the whole family.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Marios Argyrou | VOMGO

Organization: Talento Sports Academy

Email: margyrou9@hotmail.com

O Maplog eivat o Wputng TNG ABANTIKAG AKadnuiag TALEN-

TO, plag akodnuiag dlapopwyv ABANUATWY, N OTIOla OTOXEVEL

va pooeAKLoEL TIALdLA OO TNV NAKIG TwV 3 0TO GBANTIKO
nepBarAov kaL piNocopia. To Talento Sports €ival Pla KalvoTopa
OKadnNUia 0TO XWPO TOU GBANTIOHOUL JE OTOXO TNV TOpEPBAcN o€
OAnN TNV OLKOYEVELQ.
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Marisa Barroso is a teacher at IPL, Leiria, Portugal. Her passion is to
pass her students the role of Portuguese culture, mainly Traditional
Dances. Marisa Barroso is organising a big event in Leiria, All Dance.
There, it doesn’t matter if an individual doesn’t know how to dance,
the important thing is that everyone move and respect each other
while having fun. Marisa’s students teach traditional dances in All
Dance in the real life context to a group of people with diversity of
several generations, nationalities and cultures.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Marisa Barroso | VOMGO

Organization: Polytechnic Institute of Leiria (IPL) / All Dance

Email: marisa.barroso@ipleiria.pt

Marisa Barroso é uma jovem professora do IPL, Leiria, Portugal.
Marisa tenta transmitir aos seus alunos o papel das dangas tradi-
cionais na cultura portuguesa. Esta professora é a responsavel
pelo evento All Dance que ocorre todos os anos em Leiria. Este é
um evento importante para a cidade pois ndo importa se os partici-
pantes nao sabem dancar, o importante é que haja respeito e muit-
adiversdo. O All Dance € um evento no qual a professora Marisa
Barroso coloca os seus alunos em palco, para que estes ensinem
uma parte da cultura portuguesa, as dangas tradicionais. Os estu-
dantes partilham o seu conhecimento num contexto em que existe
uma grande diversidade de culturas, geragdes e nacionalidades.
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Markku Hakkinen represents Juvan Kisa ry (JiiKoo) sport club. The
club was established to promote football in Juva. Later also floor-
ball. No paid employees; all people involved are volunteers.

“Seuramme on perustettu aikoinaan edistamaan jalkapalloilua Ju-
valla. Vuonna 1997 lajivalikoimaan tuli mukaan salibandy ja séhly.
Jésenia seurassamme on n. 200. Palkattua henkilbgd meilla ei télla
hetkelld ole lainkaan, kaikki toimivat vapaaehtoisina.”

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Markku Hakkinen | VOMGO

Organization: http://www.juvankisa.fi/

Email: markku.hakkinen@ppc.inet.fi
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Martina Hirschmann represents Sports club Ando Hirschmann. The
club is a member of the Association of Mixed Martial Arts and sub-
mission grappling of Slovenia A.M.A.H. since 2005 and participates
in the national championships in Jiu-jitsu submission grappling
(ground fight, Combat Jiu Jitsu).

The club is also a member of the Sports Union of Slovenia from
2013 to 2014 and obtained the Healthy Association Quality Label
by promoting healthy lifestyle and physical activity to strengthen
health through appropriate planning, management and implementa-
tion in recreational sports programs.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Martina Hirschmann | VOMGO

Organization: Sports club Ando Hirschmann

Email: martinaagv@gmail.com

Drustvo je €lan Zveze mesanih borilnih vesc¢in in submission grap-
pling Slovenije A.M.A.H. od leta 2005 in sodeluje na drzavnih pr-
venstvih v Jiu-jitsu submission grappling (parterna borba, Combat
Jiu Jitsu ).

Drustvo je &lan Sportne unije Slovenije od leta 2013 in v letu 2014
je pridobilo Znak kakovosti Zdravo drustvo z omogocanjem in
spodbujanjem zdravega Zivljenjskega sloga in telesne dejavnosti za
krepitev zdravja z ustreznim nacrtovanjem, vodenjem, izvajanjem in
ovrednotenjem Sportno rekreativnih programov.
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Miguel André loves the sea. First he started practicing bodyboard-
ing as a hobby during his Summer holidays and then he became a
lifeguard. Later he graduated from Sports and Physical Education
university and founded a surfing and bodyboarding school. Since
the opening in 2006 MURILLO S Surf & Bodyboard ACADEMY has
served hundreds of clients, Portuguese and foreign.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Miguel André | VOMGO

Organization: Murillo’s Surf and Bodyboard Academy

Email: miguel.andre@murillosacademy.com

Miguel André esta ligado ao mar desde a infancia. Comecgou a
praticar bodyboard como hobby nas férias de verao, depois tor-
nou-se salva-vidas, depois formou-se em Desporto e Educacéao
Fisica e fundou uma escola de surf e bodyboard. Desde a sua in-
auguragao em 2006 a escola recebeu centenas de pessoas, portu-
guesas e estrangeiras.
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Miha Kobe represents basketball club Eagles Postojna. The club
provides basketball programmes to citizens of Postojna in both,
grassroots sport and competitive sport. Municipality Postojna has
16.000 citizens. Even though the club was established only three
years ago, the club already has 80 members. With the idea to con-
nect all members they organize several sport events throughout the
whole year. In this way they get to know and play sports with each
other.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Miha Kobe | VOMGO

Organization: Basketball Club Eagles Postojna

Email: miha.kobe@kkorlipostojna.si

Kosarkarski klub Orli Postojna zagotavlja programe za obCane
Postojne, tako rekrativne kot tekmovalne. Postojna ima 16000 pre-
bivalcev. Trije koSarkarski trenerji vzgajajo nove koSarkarske upe,
nudijo pa tudi programe za zaCetnike in odrasle rekreativce. Klub
je bil ustanovljen pred tremi leti, kljub temu pa ima Ze 80 uradnih
¢lanov. Z Zeljo povezovnja skupnosti organizirajo raazlicne dogod-
ke skozi celotno leto, kjer se lahko obc¢ani zabavajo in druzijo ob
igranju Sporta.
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Mira Loponen represents Viinijarven urheilijat, a Finnish Baseball
“Pesis” club in Eastern Finland. The club is specialized in women’s
teams, but they also have nowadays men playing in a recreational
team.

The club has earlier been in the highest level in the League in Fin-
land, and now the board is making hard work to develop their own
young players’ teams to be able to rise again the steps towards the
League.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Mira Loponen | VOMGO

Organization: Viinijarven Urheilijat ry

Email: mira.c.loponen@agmail.com

Mira Loponen johtaa naisten pesapalloseurana tunnettua Viinijar-
ven Urheilijoita. Nykyisin heilla tosin on myds miehia pelaamassa
"héntsa”pesista. Seuralla on maineikas historia naisten pesapallo-
sarjoissa. Nyt ViU:n hallitus Miran johdolla tekee hartiavoimin toita
nostaakseen nuoret joukkueensa takaisin kohti ylinta sarjatasoa.
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Petri Tikkanen has made huge development work in RiU multidis-
ciplinary sport club with different sport activities for everyone. The
club owns dancing center Metsalinna, where they are organizing
different events and have over 10 000 visitors every summer.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Petri Tikkanen | VOMGO

Organization: Ristiinan Urheilijat ry (RiU)

Email: p.tikkanen@gmail.com

Ristiinan Urheilijat r.y. on yleisseura, jossa on lajeina yleisurheilu,
hiihto, lentopallo, salibandy ja harrasteliikunta. Lisaksi seuralla on
omistuksessa huvi- ja tanssikeskus Metsalinna, missa jarjestetaan
tansseja muita tapahtumia kesa-syyskuun valisena aikana. Metsa-
linnassa on kesan aikana yli 10000 kayntia eri tapahtumissa.
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Rasa Semoskiené is an active member of Raudondvaris communi-
ty. With her everyday activities she inspires people to move more
and have healthy lifestyle. Every year she and her family organize a
bicycle tour for their community members and friends.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Rasa Semoskiené | VOMGO

Organization: Raudondvaris community

Email: rasasemos@agmail.com

Rasa Semoskiené yra aktyvi Raudondvario bendruomenés nareé.
Savo kasdiene veikla ji jkvepia zmones daugiau judéti ir sveikai
gyventi. Ji ir jos Seima kiekvienais metais organizuoja dviraciy turo
dieng savo bendruomenés nariams bei draugams.

116 VOMGO

Handbook for sport clubs on the move

Rasa Simanaviciené represents sport dance club “Junda”. They
provide dancing lessons for all ages and organize concerts, compe-
titions, festivals, parties, also summer camps for children. The goal
of the club is to bring together as many people as possible for a
cultural and active sports leisure.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Rasa Simanaviciené | VOMGO

Organization: Dance club “Junda”

Email: rasa.simana@agmail.com

Rasa Simanaviciené atstovauja sportiniy Sokiy klubui ,Junda®“. Jie
rengia Sokiy pamokas jvairaus amziaus asmenims ir organizuo-
ja Sokiy konkursus, festivalius, koncertus bei vakarélius, taip pat
vasaros stovyklas vaikams. Klubo tikslas — suburti kuo daugiau
Zmoniy kultaringam, aktyviam, sportiSkam laisvalaikiui.
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Sara Brito is a physical education teacher and trail athlete who rep-
resented Portugal many times in Trail Competitions. At the club Sara
stimulates the younger generations to enjoy the wellbeing and ap-
preciate the pleasure of little moments in quotidian, she also desires
that each of them respects each other. Sara intends to continue to
be the role model for her students and for her young athletes at the
club. She wants to inspire them to practise physical activity and to
know the importance of that to the human wellbeing.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Sara Brito | VOMGO

Organizations: Clube de Atletismo da Barreira (Athlectics),

Escola Secundaria Francisco Rodrigues Lobo (Highschool)

Email: sabrito/0@gmail.com

Sara Brito € uma professora de educacgao fisica e uma atleta de
Trail que representou Portugal inumeras vezes em competicdes
internacionais. No seu clube, Sara estimula uma nova geragao de
praticantes a desfrutar do bem-estar (da pratica de atividade fisi-
ca) e também dos pequenos momentos do quotidiano, igualmente
guer que haja respeito mutuo entre os seus atletas. Sara pretende
continuar a ser um exemplo para os seus estudantes e para os
seus atletas, tenciona inspirar a geragao mais jovem a praticar
atividade fisica e em simultaneo a reconhecerem a importancia da
mesma no bem-estar do ser humano.
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Seppo Tiihonen says that “Developing hobbies benefits the com-
munity, but you need to be willing to “sacrifice” your own time”. In
Seppo’s club all activities are based on voluntary pursuits.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Seppo Tiihonen | VOMGO

Organization: Mikkelin Latu ry

Email: seppotiiho@gmail.com

Seppo Tiihosen mukaan “Mikkelin Latu ry tukee ja edistaa kaike-
nikaisten kansalaisten ulkoilua ja liikunnallista elamantapaa. Harras-
tustoiminnassa on paljon tekemista yhteiseksi hyvaksi, mutta omaa
aikaa pitaa olla valmis uhraamaan. Omassa yhdistyksessani kaikki
toiminta perustuu vapaaehtoiseen harrastamiseen.”
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Stelios Papageorgiou is the founder of Akamas Sports Club and a
passionate individual actively involved in various sports activities.
He creates and promotes events and sports opportunities in Cyprus
and especially in his hometown Paphos.

Akamas Sports Club is a Rhythmic and Artistic Gymnastics club
based in Paphos. The purpose of the club is to give the opportunity
to all children, to be actively involved in sports, love sports, social-
ize, increase confidence and quality of their life.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Stelios Papageorgiou | VOMGO

Organization: Akamas Sports Club

Email: papageoste@gmail.com

O Akauag givatl evag veog MOALTIOTIKOG — NTVUVAOTIKOG GUAAOYOG
ME €0pa TNV M&Po. koTog idpuong Tovu GUAANOYOU eival va dwael
TNV €LKALPIa o€ OAG TG TIALOLA, VO aoX0ANBOUV EVEPYA UE TOV

0BOANTIONO, VO AYOTIHOOLV TOV GBANTIGHO, VO KOLVWVLIKOTIOINO0oLY,

VO QVOTTUEOLV QUTOTIETIOONGN KAl TIOLOTNTA 0TO TPOTo {WNG TOUG.

O ZTEALOG €lval EVO TIOBLOGPEVO GTOO TIOU CUMMETEXEL EVEPYQ
o€ dlapopeg aBANTIKESG HpaOTNPLOTNTES KAL ElVaL LOPUTAG TOU
FUPVOOTIKOU OUAANOYOU AKGUOG. AnUloupyel Kal va TipowBdet
EKONAWOELG KAL ABANTIKEG eVKALpleg oTnV KUTpo Kal Wlaitepa
oTNV TOAN Tou lMapo.
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Tamas Egei comes from a small village and although he no longer
lives in Kincsesbanya, he wants to boost the sporting life there.
They started organizing trail run races for primary school children in
the village with a couple of his childhood friends.

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Tamés Egei | VOMGO

Organization: Kincses-Cross SKE

Email: euepitoalpin@agmail.com

Tamas egy kis falubdl szarmazik, és bar mar nem ott lakik, fel
akarja lenditeni az ottani sportéletet. Emiatt terepfutd versenyeket
kezdtek szervezni a faluban par gyermekkori baratjaval, féleg al-
talanos iskolasok szamara.

VOMGO 121




Handbook for sport clubs on the move

Ticha Penicheiro

Basketball was her first love, so she knew that once she retires, she
would stay close to the game, so she is a sports agent now rep-
resenting women basketball players in WNBA and overseas. Once
retired she did not want to be just an agent but also a mentor, as
somebody that can help young ladies have a future, a great career
on and off the court. It has a way of giving back to the game of
basketball. She considers the physical activity to be very important
for physical and mental health. Although she stopped playing eight
years ago, she remained active. She tries to practice physical activ-
ity at least five times a week to stay in shape and take care of her
body.

O basquetebol foi 0 seu primeiro amor e sempre soube que quan-
do terminasse a carreira enquanto jogadora, ficaria em contacto
com a modalidade. E atualmente agente desportiva, representando
mulheres jogadoras de basquetebol na WNBA e em outros Paises
e também uma mentora, que ajuda jovens atletas a ter um futu-

ro, uma excelente carreira dentro e fora do campo. Uma forma de
retribuir ao basquetebol o que o desporto fez por si. Ticha consid-
era a atividade fisica muito importante para a saude fisica e mental
e por isso permanece ativa.
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Zdenko Benci¢ represents Sports club Vrhpolje. The club was es-
tablished in 2002, and has now 30 members. Village Vrhpolje is a
part of the Municipality Hrpelje — Kozina, the whole municipality has
a little more than 4 thousand citizens. The club organizes several
sport events for recreatives, the most popular is called Vrhpoljada.
Fifteen volunteers and three trainers organize sport activities to the
local community (futsal, cycling, hiking, Nordic walking).

Video: FIRE SOULS OF SPORT | Zdenko Benéi¢ | VOMGO

Organization: Sports Recreative Club Vrhpolje

Email: zdenko.bencic@gmail.com

Sportno drustvo Vrhpolje organizira veé $portnih dogodkov za
reakreativne Sportnike, najbolj znann se imenuje Vrhpoljada. 15
prostovoljcev in trije usposobljeni trenerji zagotavljajo Sportne
dejavnosti za skupnost, kot so futsal, nordijska hoja, kolesarjenje.
Klub je bil ustanovljen leta 2002 in ima 30 uradnih ¢lanov in se na-
haja v vasi Vrhpolje, ki je del obcCine Hrpelje-Kozina. Celotna obcina
ima samo 4 tisoC prabivalcev.
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